
おし
ら
せ

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ

れ
た
12
月
10
日
を
最
終
日
と
す
る
一
週

間
（
12
月
４
日
か
ら
12
月
10
日
ま
で
）

を
人
権
週
間
と
定
め
、
人
権
尊
重
思
想

の
普
及
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

大
洲
市
に
お
い
て
も
、「
誰
か
」
の

こ
と
で
は
な
く
自
分
自
身
の
こ
と
と
し

て
捉
え
、
全
市
民
が
人
権
尊
重
の
重
要

性
を
正
し
く
認
識
で
き
る
よ
う
、
次
の

と
お
り
関
連
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

【
企
業
訪
問
、
街
頭
啓
発
】

　
　

12
月
４
日
㈮　

午
前
９
時
〜

【
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
】

　
　

12
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭

　
　

市
役
所
一
階　

ロ
ビ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

人
権
啓
発
課
人
権
対
策
係

☎
㉔
１
７
４
６

　

例
年
１
月
の
「
成
人
の
日
」
に
開
催

し
て
い
ま
し
た
寒
中
水
泳
大
会
を
、
今

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。
毎
年
参

加
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
た

み
な
さ
ま
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

主
馬
神
伝
流
保
存
会
事
務
局

☎
57
９
９
９
３

大
洲
水
泳
協
会
事
務
局

☎
㉔
１
７
３
４

11
月
・
12
月
は
「
市
町
村
税
・
県
税

一
斉
滞
納
整
理
強
化
期
間
」
で
す
。

【
公
売
会
と
は
】

　

国
・
県
・
市
町
・
愛
媛
地
方
税
滞
納

整
理
機
構
が
税
金
な
ど
滞
納
に
よ
り
差

し
押
さ
え
た
不
動
産
を
入
札
に
よ
り
売

却
す
る
も
の
で
す
。

【
日
　
時
】

12
月
２
日
㈬　

午
後
１
時
か
ら

【
場
　
所
】

え
ひ
め
共
済
会
館　

４
階　

末
広

【
問
い
合
わ
せ
先
】

▽
愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

　

☎
０
８
９
（
９
１
３
）
５
８
０
０

http://w
w
w
.ehim

e-kikou.jp/

▽
今
治
市
役
所
納
税
課

　

☎
０
８
９
８
（
３
６
）
１
５
１
２

 https://w
w
w
.city.im

abari.
ehim

e.jp/nouzei/

　

大
洲
市
共
同
募
金
委
員
会
で
は
、
今

年
度
、
劇
場
版
「
鬼き

滅め
つ

の
刃
や
い
ば

無
限
列
車

編
」
と
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
「
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

募
金
」
を
受
け
付
け
て
い
て
、
１
０
０

円
以
上
募
金
を
し
た
人
に
は
、
特
製
の

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
受
付
場
所
】

大
洲
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
・
長
浜

支
所
・
肱
川
支
所
・
河
辺
支
所

第
72
回
人
権
週
間

令
和
２
年
度
人
権
啓
発
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

「
誰
か
」
の
こ
と　

じ
ゃ
な
い

令
和
２
年
度
の
寒
中
水
泳

大
会
中
止

「
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
募
金
」

を
受
付
中

差
し
押
さ
え
不
動
産

の
合
同
公
売
会
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【
受
付
期
間
】

令
和
２
年
12
月
28
日
㈪
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

☎
㉓
０
３
１
３

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
者
や
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
な
ど
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
老
後

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
国
民
年
金
（
老

齢
基
礎
年
金
）
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス
す

る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。
掛
金
が
全

額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
る
な

ど
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
や

海
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
人
で
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人
も
加
入
で

き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

全
国
国
民
年
金
基
金
愛
媛
支
部

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
（
６
５
）
４
１
９
２

　

私
た
ち
の
敵
は「
人
」で
は
な
く「
ウ

イ
ル
ス
」
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
感
染
者
へ
の
無
責
任
な

国
民
年
金
基
金
の

お
知
ら
せ

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト

イ
ン
エ
ヒ
メ
開
催

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ　

コ
ロ
ナ
差
別

~
愛え

顔が
お
を
守
ろ
う
~

情
報
発
信
は
せ
ず
、
思
い
や
り
の
気
持

ち
を
持
ち
、
差
別
や
偏
見
を
な
く
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

【
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
窓
口
】

▽
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９
（
９
４
１
）
８
０
３
７

▽
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
人
権
対
策
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
４
５
６

　

県
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
イ
ベ

ン
ト
中
止
に
よ
り
、
販
売
機
会
が
減
少

し
た
生
産
者
を
支
援
す
る
た
め
、
新
し

い
生
活
様
式
の
中
で
、
農
産
物
な
ど
を

販
売
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
・
イ
ベ
ン
ト「
Ｓ

Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｔ
ｉ

ｎ
Ｅ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
（
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ

ー
ケ
ッ
ト
イ
ン
エ
ヒ
メ
）」
を
開
催

中
で
す
。

　

ぜ
ひ
特
設
サ
イ
ト
か
ら
ご
参
加
い
た

だ
き
、
生
産
者
自
慢
の
逸
品
を
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

　

県
産
品
が
当
た
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

【
特
設
サ
イ
ト
開
設
期
間
】

11
月
21
日
㈯
〜
12
月
20
日
㈰

（
特
設
サ
イ
ト
終
了
後
も
、
生
産
者
個

別
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
で
引
き
続
き
お
買
い

求
め
で
き
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
５
４
１

【
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://bit.ly/3nW
pGO

o

（
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ

ー
ケ
ッ
ト
エ
ヒ

メ
ま
た
は
サ
ン
シ

ャ
イ
ン
マ
ー
ケ
ッ

ト
愛
媛
で
検
索
）

【
コ
ー
ス
】

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
「
機
械
・
保
全
・

電
気
技
術
者
（
10
人
）」、
自
動
車
整
備

科
「
２
級
自
動
車
整
備
士
（
15
人
）」、

メ
タ
ル
技
術
科
「
溶
接
・
金
属
加
工
技

術
者
（
15
人
）」
の
養
成
。
高
卒
以
上

対
象
。
２
年
間
課
程
。

【
中
期
募
集
期
間
】

11
月
９
日
㈪
〜
12
月
４
日
㈮

【
費
　
用
】

選
考
料
２
２
０
０
円

授
業
料
月
額
９
９
０
０
円
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

☎
０
８
９
７
（
４
３
）
４
１
２
３

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

令
和
３
年
度
入
校
生
募
集
開
始

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

※
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
校

名
を
検
索
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約

９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た

い
・
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０

０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生

の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
出
願
期
間
】

▽
第
１
回　

令
和
３
年
２
月
28
日
㈰
ま
で

▽
第
２
回　

令
和
３
年
３
月
16
日
㈫
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
２
３
）
８
５
４
４
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私
は
、
大
学
卒
業
後
、
静
岡
県
に
あ

る
建
設
会
社
で
約
10
年
間
働
き
、
知
識

と
経
験
を
積
み
、
平
成
27
年
に
ふ
る
さ

と
の
大
洲
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

社
長
で
あ
る
父
の
会
社
に
就
職
し
、

専
務
と
い
う
立
場
で
毎
日
施
工
現
場
の

管
理
や
設
計
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

有
限
会
社　

豊
田
建
設
で
は
主
に
住

宅
系
の
新
築
・
改
築
の
設
計
・
基
礎
施

工
・
建
方
施
工
な
ど
の
作
業
を
実
施
・

管
理
を
行
い
、
引
渡
し
ま
で
の
一
貫
し

た
流
れ
を
請
負
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

お
風
呂
や
キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー

ム
も
請
負
っ
て
い
ま
す
。

　

新
築
・
改
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
共
に
お

客
様
が
住
み
や
す
く
・
暮
ら
し
や
す
い

環
境
を
素
早
く
提
供
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

　

新
築
工
事
の
際
、
特
に
重
要
に
思
っ

て
い
る
こ
と
は
、
お
客
様
の
希
望
を
具

体
的
に
聞
き
出
す
こ
と
で
す
。
そ
こ
か

ら
、
よ
り
良
い
住
宅
を
つ
く
る
為
、
お

有限会社 豊田建設
（出海甲201-1　☎53-0618）

　　豊田　章
しょう

悟
ご

　さん

　「さまざまなニーズに応える家
づくりをしたい」と話す38歳。

よ
り
良
い
住
宅
づ
く
り
を
目
指
し
て

客
様
の
希
望
を
盛
り
込
み
つ
つ
、
別
の

案
も
提
案
し
、
一
歩
先
の
設
計
を
行
え

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

難
し
く
感
じ
る
と
こ
ろ
は
、
設
計
図

内
で
表
現
し
き
れ
な
い
詳
細
な
部
分
の

施
工
方
法
や
各
部
材
同
士
の
繋
が
り
を

事
前
に
考
え
つ
つ
、
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

対
応
し
な
が
ら
工
事
を
進
め
る
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
お
客
様
に
「
家
を
建
て

て
よ
か
っ
た
」と
喜
ん
で
も
ら
う
よ
う
、

お
客
様
の
希
望
を
実
現
で
き
る
よ
う
試

行
錯
誤
を
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

　

目
標
で
あ
る
、
父
の
よ
う
に
な
る
に

は
、
ま
だ
ま
だ
経
験
や
実
績
を
積
む
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
一
日
で
も
早
く
、

追
い
つ
き
追

い
越
せ
る
よ

う
に
努
力
し

て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　大洲農業高等学校食品デザイン科では平成27年度より「郷土料理を学ぶ」をテーマとして、肱川地区に伝わ
る「そばの食文化」に注目し、その保護と継承に取り組んでいます。肱川町正山地区の住民と連携して耕作放
棄地でのそばの栽培や、そば打ち技術の習得に向けた交流会を行ってきました。昨年 6 月には地域住民と一緒
に「手打ちそば　しょうざん亭」を 1 日限定でオープンし、多くの人に地元産のそば粉を使った打ち立てのそ
ばを食べていただきました。
　昨年度はそば打ち段位認定会（全国麺類文化地域間交流推進協議会主催）において、四国の高校生では初と
なる 2 段位に 2 人の生徒が合格しました。また、毎年、全国高校生そば打ち選手権へ出場しそば打ち技術の向
上にも努めています。
　地域に残る伝統的な食文化を高校生が継承する活動を通して、これからも地域の活性化に貢献していきます。

―次回は長浜高等学校からです。

専務
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※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や
内容変更となる場合があります。

○クリスマスおはなし会
　図書館職員によるクリスマスおはなし会を開催し
ます。全 4 回行いますが、内容は全て同じです。
※ 事前申し込み制です。参加する人の氏名・年齢・

住所・電話番号・参加希望日時（第 2 希望まで）
をお知らせください。申し込みの様式は大洲市立
図書館に設置しているほか、ホームページからダ
ウンロードすることができます。申し込みは窓口・
電話・ファックスで受け付けます。

【日時】　①12月19日㈯　午前10時00分～10時45分
　　　　②12月19日㈯　午後 2 時00分～ 2 時45分
　　　　③12月20日㈰　午前10時00分～10時45分
　　　　④12月20日㈰　午後 2 時00分～ 2 時45分

【場所】　大洲市立図書館　 1 階　コミュニティホール
【対象】　幼児～小学校低学年程度
【定員】　各回、先着18人程度
【申込受付期間】12月 1 日㈫～12月12日㈯
【申し込み先】
大洲市立図書館　☎：59-4111 ファックス：59-4123

○そのほかの子ども向けイベント
　事前申し込みは不要。定員は先着18人程度です。

【日時】　毎週土曜日　午後 2 時～
【会場】　大洲市立図書館 1 階コミュニティホール
12月 5 日  おはなし会「プラタナスの会」
12月12日  おはなし会「おはなし玉手箱」
12月26日「こども映画会」（幼児～小学校中学年向け）

12月の子ども向けイベント

図書館

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

　あらすじを先に読んでおく、文章
を楽しむ、多重人格になってみる、
違和感から読んでいく…。古今東西
のさまざまな名作小説を取り上げて、
面白く読む方法を伝授する。小説の
読み方基礎講座も収録。

<読んだふりしたけど>ぶっちゃけよく分からん、
あの名作小説を面白く読む方法
三宅　香帆著　出版：笠間書院

（本文紹介TRCマークより）

今
こん

夜
や

はクリスマス・イブ。プレゼン
トを持

も

ってきたサンタクロースですが、
その建

たて

物
もの

にはえんとつがなくて…。迷
まい

子
ご

になったサンタクロースに入
い

り口
ぐち

を
教
おし

えてあげましょう。ページの中
なか

のめく
れる扉

とびら

を探
さが

す、クリスマスしかけ絵
え

本
ほん

。

こまったこまったサンタクロース（絵
え

本
ほん

）
マシュー・プライスぶん、エロール・ル・カインえ、いわくら　ちはるやく　 出

しゅっ

版
ぱん

：ほるぷ 出
しゅっ

版
ぱん

オススメ新着図書

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

■＝12月の休館日

開館時間
午前 9時30分～午後 6時

 河辺分館のみ
平日は午後 5 時まで
土日祝日は午後 1 時まで

※ 27日㈰は館内図書整理日のため休
館します。

大洲市立図書館　　大洲市立図書館　　☎☎ 5959ーー41114111

長浜分館 　長浜分館 　☎☎ 5252ーー11211121

肱川分館 　肱川分館 　☎☎ 3434ーー23192319

河辺分館　 　河辺分館　 　☎☎ 3939ーー25512551

　「うちどく(家読)」とは、家族で同じ本を読んで、そ
の本について話すこと。そうすることで、子どもも大
人も共に成長し、心の豊かさを育むことができます。
　図書館が配布する「うちどくノート」を完成させて、
最寄りの図書館へお持ちいただくと、ミニ賞状とシー
ルがもらえます。
　また、令和 2 年 4 月から令和 3 年 1 月末までの間に、
1 番たくさんのノートを完成させた人へ、賞状と図書
カードを贈呈します。ぜひチャレンジしてください。

「うちどくチャレンジ！最多賞」
締め切りせまる

12 月 展 示

（一般）　「師走」

（児
じ

童
どう

）　「希
き

望
ぼう

にまつわる物
ものがたり

語」
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保健センター 大洲市保健センター　☎23ー0310
長浜保健センター　　☎52ー3055

肱川保健センター　☎34ー2340
河辺保健センター　☎39ー2111

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 9 時～12時、午後 2 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで）小児在宅
当番での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

6 日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市 ☎0894(20)8800
13日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎0894(24)1199
20日㈰ おおくぼこどもクリニック 徳 森 ☎0893(57)9366
27日㈰ 亀 井 小 児 科 東 大 洲 ☎0893(24)3757
29日㈫ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市 ☎0894(24)7770
30日㈬ お お む ら 小 児 科 内 子 町 ☎0893(44)7117
31日㈭ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎0894(24)1199

大洲ななほしクリニック 東 若 宮 ☎0893(25)7710

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。

【利用時間】平　日　午後 7 時～翌日午前 8 時
　　　　　 土　曜　午後 1 時～翌日午前 8 時
　　　　　 日・祝　午前 8 時～翌日午前 8 時

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。

【対象年齢】生後 1 カ月～ 6 歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人　日本小児科学会　監修

　大洲市では、歯の喪失の原因となる「歯周病」の早期発見のため、下記の対象者に歯周病検診を実施しています。
　日本人の40歳以上の約 8 割が歯周病にかかっていますが、初期には自覚症状がありません。生涯にわたり、
自分の歯でおいしく食べるためにも、年1回は歯周病検診を受けましょう。

【対象者】
今年度中に40歳・50歳・60歳・70歳になる人

【実施期間】12月28日㈪まで
【実施人数】先着100人（定員になり次第終了）
【検診内容】
問診・口腔内検査・ブラッシング指導など

【検診料金】自己負担600円
　　　　　（市が3,250円を負担）

【実施場所】市指定の歯科医療機関
【申し込み方法】
　大洲市保健センターへ、電話などで申し込みくだ
さい。

「成人歯周病検診」申し込み締め切り間近です「成人歯周病検診」申し込み締め切り間近です

【市指定歯科医療機関】
有馬歯科医院 久保徹歯科 にしだ歯科
今井歯科医院 くろだ歯科クリニック 二宮歯科クリニック
上田歯科クリニック しおたファミリア歯科&矯正歯科 肱川歯科クリニック
岡本歯科医院 関歯科医院 兵藤歯科医院
尾崎歯科 玉井歯科医院 兵頭歯科クリニック
かげうら歯科医院 てらさか歯科医院 ふじもと歯科医院
かめだ歯科クリニック 中川歯科医院 三瀬歯科クリニック
久保歯科 長谷歯科医院 山﨑歯科医院

【申し込み・問い合わせ先】大洲市保健センター　☎23-0310

12月の各種検診（健診） 

　乳幼児関係
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
1 日㈫ 午後 0 時30分～

1 時30分
大洲市
保健センター

4 カ月児健診　  （令和 2 年 7 月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル
★ 10カ月児育児相談のみ

ハンドタオルも必要です

8 日㈫ 1 歳 6 カ月児健診（令和 1 年 5 月生）
15日㈫ 3 歳児健診　　　（平成29年11月生）
2 日㈬ 予約制 10カ月児育児相談（令和 2 年 2 月生）

3 歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。
咳、鼻水などの軽い風邪症状や熱がある場合は、次月にお越しください。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、乳幼児健診・相談、親子食育料理教室の日程を変更することがあります。その際は、
対象者および申込者へお知らせします。

●不明な点がありましたら、各保健センターまで問い合わせください。

＊後日受診券などを送付します。

　親子食育料理教室を開催します。みんなで日本の伝
統食であるおせち料理を作ってみませんか。

【日　時】12月19日㈯
　　　　 午前 9 時30分～午後 0 時30分

【場　所】大洲市保健センター
　　　　（大洲市総合福祉センター　 2 階）

【内　容】おせち料理を作ってみよう！！
【講　師】大洲市保健センター　管理栄養士
【対象者】小学 1 年生～ 6 年生の親子

【申し込み期限】12月16日㈬締め切り
※ 新型コロナウイルス感染状況によっては中止となる場合が

ありますので、住所、氏名、学校名、連絡のつく電話番
号をご記入の上、ファックス：23－0311または、Email：
hoken-center@city.ozu.ehime.jpにて申し込みください。

【参加費】 1 人につき100円
　　　　 ※当日、受付にて集金します。

【定　員】親子 7 組
【持参品】エプロン、三角巾、タオルなど
【問い合わせ先】大洲市保健センター☎23－0310
　　　　　　　 担当：宇都宮・山田 

親子食育料理教室

26広報おおず 2020年12月号



一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

各種相談ガイド各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
時　12月17日㈭　午後 2 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4111

年金出張相談　※要電話予約
時　12月 3 日㈭ ･ 17日㈭
　　午前10時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－925－5105

行政相談（総務省）
大洲地域
時　12月21日㈪　午前 9 時～正午
場　市役所 3 階第 2 会議室
問　総務課行政係　☎24－1724
長浜地域
時　12月25日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　長浜支所　☎52－1111
肱川地域
時　12月 7 日㈪　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　肱川支所　☎34－2311
河辺地域
時　12月10日㈭　午前10時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎39－2111

不動産無料相談
時　12月15日㈫　午前10時～午後 4 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－1747

人権相談
大洲地域
時　12月15日㈫　午前10時～正午
場　南久米公民館
時　12月 4 日㈮　午前10時～正午
場　市役所 3 階第 2 会議室
肱川地域
時　12月15日㈫　午前10時～正午
場　肱川公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570－003－110
　　人権啓発課　☎24－1746

子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 4 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎24－4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎24－1414

青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎24－7830

心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ 4 ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ 4 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　12月25日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－1194
肱川地域
時　12月 7 日㈪　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時　12月10日㈭　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－2510

物忘れ相談 ※要電話予約
時　12月23日㈬　午後 1 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎24－1714

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎44－5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎25－0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎24－4551（～午後 6 時）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】大洲市東大洲
【電　　話】0893（23）1156
【診療科目】内科
【診療時間】平日・土曜　午後 8時～午後11時
　　　　　 日曜・祝日　午前 9時～午後 6時
　　　　　 日曜（夜間）午後 8時～午後11時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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募集中！

２食付

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

11/6 K18買取 ￥4,740/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　　　肱川ゲートボール愛好会

     会長 山下　　博
ひろし

さん

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　私が入会したきっかけは約22年前、元肱川公民館長に
「ゲートボールに若い人がおらんのよ。入って一緒にや
ろうや」と言われたことです。入会した時は10人の会員
がいましたが、１番若かったのが私でした。
　ゲートボールは生涯スポーツとして若年層から高齢者
まで誰でも気軽に楽しめる競技で、世界大会も開催され
ています。競技時間は30分ですが、その間、約700歩を
歩くため適度な運動となり、健康維持に役立つと言われ
ています。また、作戦を練り、的確な判断が求められる
競技です。
　私は平成24年に会長に就任しましたが、現在は16人の
会員と週２回練習をしています。練習の時には、スイカ
やアユ、イノシシの肉などの差し入れがあり、火が恋し
い季節になると焼きイモを食べながら会話を楽しんでい
ます。練習だけでなく、会話をすることができるので楽
しく続けることができています。練習の成果を発揮する
ために年間13回程行われている地域大会や親善大会、全
国予選大会などにも参加し、親睦を図りながら技術を磨
いています
　ゲートボールはゲートが３つしかなく、簡単そうに見
えますが、最後の１打で逆転することもあるため、頭脳
プレーで奥の深い競技であると思っています。みなさん
もゲートボールを始めて、健康維持に、そして楽しさや
喜びを一緒に満喫しませんか。
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