
る
も
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
を
予
防
す
i
:
0
ワ
ッ
ト
）
が
限
度
で
す
か
ら
、
~
~
す
が
、
ま
だ
は
ら
れ
て
い

る
た
め
に
は
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
不
．
無
理
な

t
9こ
足
配
線
な
ど
は
し
な
~
と
う
り
皆
様

i
な
い
ご
こ
の
機
会
に
見
や

-
1
ー
、
、
ぷ
ら
い
た
を
財
源
と
し
~
す
い
と
こ
ろ
へ
は
っ
て
い
た
だ
き
た

い
こ
と
。

断
の
心
掛
以
外
に
は
な
い
の
で
す
。
~

こ
れ
か
ら
冬
に
向
っ
て
つ
ぎ
の
点
に
[
ロ
ヒ
ユ
ー
ズ
の
か
わ
り
に
銅
線
；

J

よ
り
よ
ぃ
ラ
ジ
才
、
—
プ
レ
ピ
の
番
~
い
と
思
い
ま
す

o

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
や
鉄
線
等
を
使
用
し
な
い
こ
と
。
碕

g
を
お
届
け
し
て
国
民
文
化
の
向
上
~
受
信
章
を
お
持
ち
に
な
っ
て
お
ら
れ

~
ま
た
電
線
が
樋
、
ト
タ
ン
屋
根
な
こ
忙
役
立
℃
る
よ
う
公
共
放
送
と
し
て
~
な
い
お
宅
は
、
も
よ
り
の

N
H
K

放

ー

た

ば

こ

吸
が
ら
は
灰
皿
な
ど
所
定
の
も
[
ど
に
触
れ
な
い
よ
ぅ
に
す
る
こ
と
o
る
3

使
命
を
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
o

こ
竺
局
ま
た
は
Z
H
k
集
金
員
に
お
申

の
に
入
れ
、
山
林
、
空
地
、
道
路
玉
)
子
供
に
火
遊
び
は
さ
せ
な
い
こ

[

N

H

K

と
受
信
契
約
を
結
ん
で
お
[
し
出
願
い
ま
す
o

~
な
ど
に
火
の
つ
い
た
ま
ま
捨
て
な
~
と
。
：
ら
れ
る
ご
家
庭
に
は
、
放
送
受
信
章
~
ー
松
山
中
央
放
送
局
ー

、
こ
と
。
：

6

石
油
な
ど
油
類
を
取
扱
う
場
合
こ
を
そ
の
印
と
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
~

し

；
ム
こ
た
っ
ぃ
に
は
、
消
火
器
、
砂
な
ど
を
用
意
~

火
災
予
防
運
動
週
間

~
国
民
年
金
は
私
た
ち
の
恩
給
(
+
三
）

十
一
月
二
六
日
↓
十
二
月
二
日

[
H

こ
た
つ
に
は
必
ら
ず
金
網
の
~
し
て
お
く
こ
と
。

：

・

,

9

{

最
近
火
災
の
出
火
原
因
は
、
．
つ
い
た
完
全
な
目
皿
を
し
、
こ
た
[

.
;
コ
[
つ
の
中
で
手
悶
手
袋
な
ど
を
乾
~
〗
〗

□
知
事
表
彰
に
輝
く

',:
t.,•;s,

. 

ー

、B9

6

悧
し
‘
[
2
弄
火
＇
燥
し
な
い
こ
と
。

•
N
且
K

~
5

こ
ん
ろ
'
[
口
こ
た
つ
の
加
熱
に
注
意
し
‘
[
受
信
章
は
~
（
＇
ー
〉
＇
＂
’
＂
＂
"
予
子
林
地
区
納
税
組
合

•F'-l{i, 

I
.
 

~
火
を
入
れ
た
ま
ま
外
出
し
な
い
こ
~
書
刀
⑬
霙

~
4

放
火

[
と
°
ま
た
電
気
こ
た
つ
の
場
合
に
~
自
笠
}
す
い
と
こ
ろ
へ
~
国
民
年
金
法
施
行
五
周
年
記
念
愛
ぃ
い
ま
ま
で
は
、
目
が
み
え
な
い
と

5

煙
突
I

火
災
の
多
く
発
生
す
る
時
季
に
な
~

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
気
候
も
ぷ
3
順
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
＇
タ
パ
コ
[
は
ス
ィ
ツ
チ
を
消
し
忘
れ
な
い
こ
~
＼
〗
奴
県
国
民
年
金
大
会
は
+
て
月
十
ー
:
か
‘
耳
が
き
こ
え
な
い
人
や
‘
手
足

・
日
松
山
市
に
於
い
て
聞
催
さ
れ
ま
し
こ
か
な
い
な
ど
、
重
い
外
部
の
障
害
者

悪
く
、
ち
よ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
ぷ
3
不
始
末
に
よ
る
火
災
原
因
が
こ
こ
~
と
。
．

る
こ
と
は
：
5

煙
突
、
煙
道
の
手
入
れ
~
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
の
普
及
は
こ
の
；
た
。
●
だ
け
が
、
年
金
を
受
け
て
お
り
ま
し

強
風
に
あ
お
ら
れ
て
大
火
と
な
る
危
両
I

年
間
一
位
と
な
っ
て
い

孵
に
注
目
さ
れ
ま
す
。
り
煙
突
、
煙
道
は
常
に
手
入
れ
を
こ
一
、
三
年
急
カ
ー
プ
の
上
昇
を
示
し

i
納
税
組
合
予
子
林
地
区
は
、
国
民
~
た
が
、
本
年
八
月
一
日
か
ら
結
核
、

険
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
に
一
月
二
十
六
日
か
:
ま
た
、
二
位
の
弄
火
は
お
も
に
子
供
[
し
、
火
粉
な
ど
の
で
な
ぃ
ょ
ぅ
に
~
て
い
ま
す

o
N
E
k

と
受
信
契
約
を
盃
千
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
も
優
]
硝
神
病
な
ど
に
よ
る
障
害
者
も
ヽ
国

)
は
、
「
全
国
火

;
3火
羞
ひ
で
、
咋
年
の
出
火
件
数
は
~
金
網
を
使
用
す
る
こ
と
。
~
結
ば
れ
て
い
る
ご
家
庭
は
全
国
で
、
二
秀
な
実
績
を
挙
げ
、
特
に
そ
の
組
織
〗
民
年
金
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

と
し
て
、
火
災
五
万
四
百
九
十
件
で
、
一
昨
年
よ
り
~
4

電
気
関
係
；
契
約
甲
が
一
六

0
0

万
、
契
約
乙
が
亡
か
充
実
し
て
い
る
こ
と
は
県
下
に
屈
；
ま
し
た
。

め
る
こ
と
に
も
入
百
四
十
六
件
ふ
え
て
い
ま
す
。
~
日
一
般
家
庭
の
電
灯
の
ソ
ケ
ッ
こ
一
五

0
万
、
合
計
一
八
五

0
万
に
お
；
指
で
あ
る
と
し
て
、
表
彰
状
が
愛
媛
[
次
の
よ
う
な
障
害
（
病
状
）
の
人

欠

災

は

ち

ょ

っ

と

心

か

ち

i

卜
の
規
格
は
六
ア
ン
ペ
ア
（
六

0
丁
よ
び
一

0
0世
帯
の
う
ち
九
五
世
ご
県
知
事
よ
り
地
区
代
表
者
石
河
数
男
’
は
今
す
ぐ
役
場
で
手
続
き
を
し
て
く

l
·
:

氏
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
•
こ
た
さ
い
。
＇

~
 

こ
の
こ
と
は
、
各
部
落
の
国
民
年
~
◎
結
核
性
の
病
気
や
、
機
能
の
障

り
右
の
特
別
控
5

差
し
引
い
た
残
額
り

羞
委
員
（
部
落
長
）
さ
ん
を
始
め
、
＂
害
で
、
長
期
に
わ
た
る
療
養
を

ぃ
の

と
を
く
ら
ベ
一
五
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
御
努
力
と
御
協
~
し
て
お
り
、
日
常
生
活
に
も
付

が
三
十
万
円
(
ニ
ル
の
結
果
で
あ
り
、
又
ヽ
皆
さ
ん
一
~
添
い
を
必
要
と
す
る
人

i

入
一
人
の
福
祉
に
強
く
つ
な
が
っ
て
~
◎
結
核
性
の
病
気
で
は
な
い
が
呼

万
五
千
円
が
呻

い
ま
し
た
が
土
~
~
い
る
わ
け
で
す

3
~

吸
器
の
磯
能

五
万
円
だ
と
、
~
ぃ
今
後
は
、
全
部
落
、
全
地
区
と
も
~

＂
私
た
ち
の
福
祉
の
た
め
に
納
付
組
織
~

っ
た
の
が
五
下
~

、
こ
れ
ま
で
土
~
こ
乞
充
実
し

g

的
な
も
の
と
し
た
い
[

対
象
に
な
っ
｀
イ
~
：
も
の
で
す
。

い
お

十
万
円
に
杯
¥
ぃ

一

地

建

物

を

売

―

"

．

、

「

額
が
五
十
万
m

ぃ

五
十
万
円
か
d
~

な
り
ま
し
た
。
~

こそ＾取 VJ 匹ヽ

; Iれの
i ら計れ三別所別
の算
所は
得次
がの一まが林引ょま譲
三ょ
十う
万に十な低‘←所°得
円し五り十一＇で変の
以ま万ま五時 すつ計
下す円し万所 °た算
の゜ッた円得 と

，．． ．．．．，．書．．．． 9 ．．“`‘・・・拿..ヽ....駅・・・合•....

四除円のた円十と
さをとと

芝

が

火

翌
盗
盟
盟
日
日
開
品
日
日
日
日
日
臼
日
開
雪
旦
旦
日
日
翌
丘
直
日
翌
苗

シ
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威
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
痕
い
コ
ー
ヒ

；
ー
等
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
味
は
薄

；
め
に
し
後
半
期
に
は
食
塩
を
ひ
か
え

麗
に
し
ま
し
ょ
う
。

1
[蛋
白
質
は
胎
児
の
体
を
作
り
、
子

e:[ご
宮

や

乳

房

の

発

育

の

た

め

に

平

素

よ

紗

（

盃

り

も

二

、

三

割

増

と

し

特

に

肉

、

魚

-
C
)
 

j
 

に
／
~
平
乳
、
卵
等
の
動
物
性
喜
白
質
を
と

；
？
ょ
う
に
努
め
て
下
さ
い
。
し
か
し

母
体
円
で
は
目
に
も
見
え
な
い
た
]
江
娠
後
半
期
に
入
る
と
動
物
性
蛋
白

っ
た
―
つ
の
細
腿
か
僅
か
二
八

0
日
]
真
は
む
し
る
少
く
大
豆
等
の
植
物
性

の
間
に
一
―

-
0
0
3グ
ラ
ム
0
亦
坊
に
，
毎
白
質
を
半
々
に
と
る
よ
う
に
努
め

ま
で
育
っ
て
行
く
の
で
す
3

し
か
も
・
る
こ
と
で
す
。
カ
ル
ン
ウ
ム
は
胎
児

．
の
骨
格
、
胎
盤
等
の
発
育
の
た
め
特

こ
れ
を
簑
う
の
は
苺
体
の
栄
蓑
し
か

な
い
の
で
す
か
ら
目
分
目
身
の
子
宮
]
に
多
く
と
り
ま
す
。
鉄
分
が
少
い
と

や
乳
昧
の
増
大
の
た
め
、
ま
た
涯
後
」
未
熟
児
が
生
れ
や
す
く
‘
貧
血
厄
唄
り

。
ま
た
鉄
分
を
多
く
含
む
レ
パ

の
授
乳
率
備
の
た
め
に
も
栄
養
を
必
ま
す

要
と
し
ま
す
の
で
、
乎
系
よ
り
も
余
ー
、
肱
、
牛
、
鶏
の
肝
誠
、
か
き
、
[

ホ
ー
レ
ン
草
、
小
松
菜
等
青
[

分
の
栄
浚
を
と
ら
ね
は
な
り
ま
せ
ん
。
」
大
豆
、

た
と
え
母
体
が
元
分
の
栄
簑
を
と
っ
、
い
野
采
を
沢
山
と
る
よ
う
に
努
め
ま
・

し
ょ
う
。
含
水
炭
素
と
脂
肪
は
平
素
．

て
く
れ
な
く
と
も
、
胆
児
は
ど
ん
ど
．

ん
祉
体
内
の
宋
蕊
を
と
っ
て
行
く
の
／
と
変
り
な
く
と
る
こ
と
、
体
重
が
急
[

、
に
増
加
す
る
楊
合
は
含
水
炭
素
、
脂
[

で
髯
体
は
衰
弱
し
、
園
が
悪
く
な
り

続
い
て
胎
児
の
先
育
も
融
く
な
り
ま
．
肪
は
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。
ピ
タ
ミ
ン
[

す
。
従
っ
て
母
体
も
哀
弱
せ
す
、
胎
[
は
栄
養
索
を
ぅ
ま

v結
合
さ
せ
る
瀾
i

児
も
充
分
光
肖
す
る
た
め
に
は
平
索
[
細
油
の
役
目
を
す
る
も
の
で
す
か
ら
[

よ
り
も
妊
賑
副
半
期
に
は
一
土
パ
ー
」
乎
索
よ
り
多
く
と
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
~

．
ん
。
例
へ
ば
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
っ
て
~

セ
ン
ト
増
、
後
半
朗
に
は
一
―

-
0。
ハ
ー
ぃ

セ
ン
ト
増
、
座
後
の
改
乳
却
に
は
四
ヂ
も
ピ
タ
ミ
ン

D
が
な
け
れ
ば
骨
に
吸
[

バ
ー
セ
ン
ト
増
の
宋
簑
を
と
ら
ね
ば
[
収
さ
れ
ま
せ
ん
o

総
合
ビ
タ
ミ
ン
等
ぃ

な
り
ま
せ
ん
。
妊
娠
の
削
半
期
に
は
：
も
必
要
で
す
。
ピ
タ
ミ
ン
豆
な
ど
は
[

覧
の
各
諏
益
を
形
づ
く
る
時
期
で
、
：
腐
中
特
に
必
要
で
す
が
、
新
鮮
な
[
亀

後
半
期
に
は
そ
の
諏
益
を
大
き
く
す
□

食
品
に
は
大
抵
含
ま
れ
て
い
る
も
の
[

．
で
す
が
ふ
る
く
な
る
と
ほ
と
ん
ど
な
~

る
時
期
で
す
か
ら
宋
衰
が
不
足
す
れ
~

ば
不
具
や
光
首
の
融
い
子
供
、
又
知
丁
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
ピ
タ
ミ
~

ん
が
生
ま
れ
~
ン
0

は
熱
に
あ
う
と
こ
わ
れ
て
し
ま
~
原
木
の
い
な
：
し
、
秋
植
え
に
し
て
く
だ
さ
い
。
~

能
の
お
く
れ
た
赤
ち
ゃ

の
進
い
を
・
秋
植
は
最
も
碩
夷
で
す
が
、
南
向
き
~

.
。
以
上
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
ぃ
り
ま
し
た
。

る
可
詑
性
が
あ
り
ま
す
。

．
共
に
生
れ
る
子
供
が
皆
健
全
．
み
て
、
元
切
り
丈
は
適
期
に
い
た
し
の
裸
地
へ
伏
せ
る
楊
合
や
ナ
ラ
、
ク
~

し
か
し
あ
ま
り
神
経
質
に
な
っ
て
~

り
ヌ
ギ
林
に
入
れ
る
と
き
は
笠
木
を
充
~

よ
う
努
力
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
：
ま
し
ょ
う
。
そ
の
期
間
は
十
一
月
十
．

も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
要
す
る
に
泊
i

互
日
よ
り
末
日
頃
ま
で
に
切
り
倒
し
：
分
に
し
て
お
い
て
下
さ
い
。
~

化
し
や
す
い
、
滋
養
に
冨
む
も
の
を
~

]
て
お
き
、
ク
ヌ
ギ
十
年
前
後
、
ナ
ラ
こ
植
付
け
は
十
二
月
十
日
頃
ま
で
に
済
[

万
遍
な
く
と
り
、
え
り
ご
の
み
し
な
・

二
年
前
後
の
も
の
は
葉
枯
し
を
宮
[
す
よ
う
に
心
掛
け
て
いo~

い
事
で
す
。
と
く
に
し
ょ
う
が
、
こ
[

し

ょ

う

、

と

う

が

ら

し

の

よ

う

な

刺

｀

一

日

か

ら

し

て

玉

切

り

．

しい け相場 昭39.10. 28 
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他
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概 要

肱川町内の目動車土場の価格です( り）

並下物は則回より 1 0 0 故に ど差し引いたものです
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臼和ぇ（マーガリ
ン）

たまごうどん（ミ
ルクコーヒー）

9,．... 9,. 
I 

そは
もやし，上4べe,

豆脳，白菜，ホーレン草，人琴，こんにゃく
竹輪，サラダ油，砂糖

うどん，かしわ，
天プラ，ピース，

，白菜，油拗，たまご
, ;_,,ょうゆ

1 5 ぜんざい，みかん 小豆

魚，人至，しいたけ，もやし，じゃが芋，油
揚，白菜，でんぷん，油，酢，しょうゆ砂糖

マカロニ，玉ねぎ，人参，牛肉，もやし，キ
ャベッ，竹輪＇ピース，ケチャップ，塩

かしわ，里芋，人券，豆腐，ごぼう，大根，
こんぷ，油揚，しょうゆ

うどん，牛肉，人芸，油揚，天プラ，たまご
ダシミックス，油，しょうゆ，ねぎ

天プラ，白
砂糖，しょ

，しいたけ，大根
砂糖

，人恭，マカロ

, _u.ねぎ，人券/
もやし，ピーフン，砂糖，

ミルク，塩；みかん

日 材 揚魚中華風煮
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献立名

ホーレン草ごま和
ぇ大切ソーセージ

八宝莱（ミルクコ
ーヒー）
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や き そ ば

• 9 

料 名
11 6 

，竹輪，こんにゃく，油
，砂糖，しょうゆ

11 9 

，もやし，
，しょうゆ

，キャベッ
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味 おでん

ホー
揚， ;s;L/内 9

じゃが芋
天プラ，

そば，油，豚肉，-しAパ C ＇
かまぽこ，ピース，ソース，

油揚，里芋，大根，人蕊，こんにゃく，こ
んぷ，竹輪，ダシミックス，味咆，砂糖

1 8 

マカロニソテー
（ココール）
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2 1 

2 2 

けんちん汁

カレーうどん

豚 2 3 

天プラのし
げりん

酢鯨（ミルクコ
ーヒー）
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2 4 

し，
2 5 牛肉と豆胸炒り


