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「新しい生活様式」の実践例
１　一人ひとりの基本的感染対策

２　日常生活を営む上での基本的生活様式

３　日常生活の各場面別の生活様式

◆感染防止の 3 つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
　●人との間隔は、できるだけ 2 ｍ（最低 1 ｍ）空ける。
　●遊びにいくなら室内より屋外を選ぶ。
　●会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
　●外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用。
　●家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
　●手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。
　※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

　●まめに手洗い・手指消毒
　●咳エチケットの徹底
　●こまめに換気
　●身体的距離の確保
　●「 3 密」の回避（密集、密接、密閉）
　●毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合はムリせず、自宅で療養

◆買い物
　●通販も利用
　● 1 人または少人数ですいた時間に
　●電子決済の利用
　●計画をたてて素早く済ます
　●サンプルなど展示品への接触は控えめに
　●レジに並ぶときは、前後にスペース

◆公共交通機関の利用
　●会話は控えめに
　●混んでいる時間帯は避けて
　●徒歩や自転車利用も併用する

◆娯楽、スポーツなど
　●公園はすいた時間、場所を選ぶ
　●筋トレやヨガは自宅で動画を活用
　●ジョギングは少人数で
　●すれ違うときは距離をとるマナー
　●予約制を利用してゆったりと
　●狭い部屋での長居は無用
　●歌や応援は、十分な距離かオンライン

◆冠婚葬祭などの親族行事
　●多人数での会食は避けて
　●発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

◆食事
　●持ち帰りや出前、デリバリーも
　●屋外空間で気持ちよく
　●大皿は避けて、料理は個々に
　●対面ではなく横並びで座ろう
　●料理に集中、おしゃべりは控えめに
　●お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

◆移動に関する感染対策
　●感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
　●帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合に。
　●発症したときのため、誰とどこで会ったかメモをとる。
　●地域の感染状況に注意する。

4　働き方の新しいスタイル
　●テレワークやローテーション勤務　●時差通勤でゆったりと　●オフィスはひろびろと
　●会議はオンライン　●名刺交換はオンライン　●対面での打合せは換気とマスク

（ 5月 4日新型コロナウイルス感染症対策専門家会議「新しい生活様式」の実践例より）
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感染拡大回避行動　令和 ２ 年 6 月 1 日現在

◆「うつらないよう自己防衛！」
　●こまめな手洗いや定期的な換気、十分な栄養と休養で健康管理　など
◆「うつさないよう周りに配慮！」
　●体調不良のときは自宅療養、他人と接するときは距離をとる　など
◆「県外の外出注意と 3 密回避！」
　● �首都圏（埼玉、千葉、東京、神奈川）や北海道、その他感染が拡大して
いる地域や 3密対策が難しい場所は特に注意　など

◆ 次のような症状があり、感染が疑われる人は、「帰国者・接触者
相談センター」へすぐにご相談ください。
　● �息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状の
いずれかがある場合

　● �高齢者や基礎疾患がある人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪
の症状がある場合

　● �上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
（ 4日以上は必ず）

帰国者・接触者相談センター☎089⊖909⊖3483

一般相談窓口　☎089⊖909⊖3468

◆ 新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談は、「コールセ
ンター（一般相談窓口）」へご相談ください。

イベント名 開催日 対応状況 問い合わせ先
郷土美化運動（一斉清掃） 7月12日㈰ 中　止※ 市民生活課環境保全係 ☎24－1710
水 天 宮 花 火 大 会 7月21日㈫ 中　止 柚木夏まつり実行委員会�
新 谷 夏 ま つ り 7月23日㈭・24日㈮ 中　止 新谷商工会
中 学 生 海 外 派 遣 事 業
（ニュージーランド） 7月27日㈪～ 8月6日㈭ 中　止 大洲市中学生海外派遣推進協議会 ☎24－1728

な が は ま 赤 橋 夏 ま つ り 8月1日㈯ 中　止 ながはま赤橋夏まつり実行委員会 ☎52－1111
大洲川まつり花火大会　夏の陣 8月 3日㈪ 中　止 大洲市観光協会 ☎24－2664�
鹿 野 川 夏 ま つ り 8月 9日㈰ 中　止 鹿野川夏まつり実行委員会 ☎34－2311

施設名 問い合わせ先

平 野 運 動 公 園 プ ー ル 大洲市教育委員会　文化スポーツ課
（八幡浜・大洲地区広域市町村圏組合運動公園事務局） ☎24－1734

肱川小学校プール一般開放 肱川公民館 ☎34－2307

長 浜 海 水 浴 場 大洲市観光協会　長浜支部 ☎52－1111

≪中止が決定しているイベント一覧 ₆ 月 ₅ 日現在≫

≪利用中止となった施設一覧 ₆ 月 ₅ 日現在≫
新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、今期の中止が決定しました。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

※地域の判断により実施される場合もあります。



大洲炉端 油　屋 （あぶらや）

☎23－9860
大洲市大洲42
営 ランチ …… 11 :30～14 :00

ディナー … 17 :00～22 :00
（テイクアウトは20:00まで）

㊡ 月曜（祝日の場合は火曜）
とんくりまぶし丼（1,000円）
大洲コロッケ（450円）

当日要予約 

羅り瑠れ櫓 （らりるれろ）

☎24－2576
大洲市大洲727
営 10:00～19:00

㊡ 月曜

羅BENTO（850円）

当日 1 時間前､または前日19時
までに要予約

五志喜めんそーれ
☎24－6925
大洲市北只140-5
営 11:00～18:00

㊡ 水曜

沖縄ソーキそば（800円）
タコライス（800円） 

前日18時までに要予約

割烹 いづみや
☎24－3034
大洲市大洲382番地
営 11:00～13:30

17:00～21:00

㊡ 火曜日

豆腐田楽（350円）
若鶏唐揚げ（600円）

当日11時までに要予約

鉄板焼 さおや
☎24－0231 
大洲市大洲200
営 11:30～13:30

17:00～21:00
㊡ 月曜

チャンポン（1,050円）
クワ焼（580円）

予約なし対応可

よねざわ
☎24－2639 
大洲市大洲610
営 11:30～13:00

（現在､夜は予約のみ対応）
㊡ 不定休

日替わり弁当（850円）
丼各種（600円～）

当日9時までに要予約。丼は親子丼､
天丼｡注文数が多い場合は前日までに
予約いただくと助かります｡他メニュ
ーやオードブル･折り詰めもあり。
※デリバリーの範囲はご相談ください。

Cafe&Bar 7716 （なないろ）

☎37－4322 
大洲市常磐町65-1 2F
営 テイクアウト受け取り

11:00～※なくなり次第終了
㊡ 不定休

（Facebook､インスタで確認を）
週替り弁当（800円～）
おかず単品（400円～）

当日10時までに要予約

お弁当の倫
☎24－3959 
大洲市中村665-2
営 8:00～12:00

（電話注文受付　7:30～10:00）
㊡ 土曜・日曜・祝日

日替わり弁当（350円・400円）
特別弁当（500円）

当日電話で受付。デリバリーは2個以
上から（配達できない場所もあります）
ご飯大盛+20円、おかずのみ300円～

旬菜麹屋 古酒オールディーズ 
☎24－3510 
大洲市常磐町94
営 18:00～25:00

㊡ 月曜、第 ４ 日曜
大人の晩酌セット（ 5 品）（1,000円）
オードブル（3,000円～）

当日18時までに要予約､
受渡時間16:30～19:30

炭火焼きとり専門店 つくねやべん慶 
☎57－9313  
大洲市常磐町20番地１
営 18:00～24:00
※�前日までの予約で営業時間外も受け取り可。
㊡ 日曜

焼とり32本+から揚げ5個（4～5人前）
（5,300円／前日予約は4,800円）、
焼とり6本（つくね､ぼんじり､ねぎ
ま各2本）+から揚げ2個（980円）

当日までに要予約｡オードブルは前日予約
頂くと助かります｡単品メニューも注文可。

鉄板焼 美ゆき
☎24－3308
大洲市中村618-8
営 火曜～土曜

11:30～13:30､17:00～22:00
日曜
11:30～13:30､17:00～21:00

㊡ 月曜
ちゃんぽん（1,090円）
お好み焼きミックス（1,060円）

デリバリーは３人前～対応
予約不要ですが､数が多い場合
は予約して頂くと助かります｡

焼鳥 いっぷく
☎24－7070
大洲市中村621-7
営 【テイクアウト時間】

11:30～13:30､16:00～20:00
㊡ 火曜・第3月曜

元祖とり重（580円）
やみつきささみカツ丼（680円）

※ともにランチタイムのみ
夜は焼き鳥各種テイクアウト可

穂の里
☎23－1988  
大洲市西大洲942-5
営 8:30～21:30

㊡ 無し

エビプリ弁当（800円）
穂の里弁当（500円）

ほとんどのメニュー テイクアウト可
要予約

Bar Louis （バー ルイス）

☎23－3235   
大洲市大洲608
営 通常 ： 20:00～3:00

現在 ： 17:00～21:00
㊡ 火曜

カクテル､ウイスキー等量り売り（700円～）
BBQスペアリブ350g（1,200円）

当日までに要予約｡（※予約がな
くても大丈夫ですが､内容により
お時間を頂く場合があります｡） 

なかつか
☎24－2457   
大洲市柚木340
営 11:00～17:00

㊡ 火曜

うな重弁当　並（1,800円）
うな重弁当　上（3,450円）

当日までに要予約

白石うどん店
☎24－2614
大洲市大洲880-12
営 11:00～16:00
㊡ 日曜

うどん（480円）
中華そば（600円）

当日10時までに要予約。
当店の全販売商品デリバリー ､
テイクアウト可能。

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

テイクアウト・デリバリー情報大集合！
　テイクアウト（お持ち帰り）・デリバリー（出前）
に取り組む飲食店を紹介します。美味しい料理を
食べて事業者の皆様を応援しましょう。

テイクアウトＯＫ デリバリーＯＫ

大洲エリア 若宮エリア 平（徳森）エリア

その他 肱川地区

肱北エリア 田口（東大洲）エリア

長浜地区 河辺地区

▲こちらから

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

営   営業時間 ㊡  定休日    いち推しメニュー

（令和 2年 6月1日現在）

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

ホームページにも店舗情報を掲載中！
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餃子楼 （ぎょうざろう） 
☎24－0315 
大洲市若宮532
営 12:00～22:00

㊡ 木曜

餃子（400円）
からあげ（750円）

予約不要。
ほとんどのメニュー持ち帰りが可能

炭火やきとり 音羽家 （おとわや） 
☎23－2570
大洲市若宮1008-2
営 17:00～24:00

（�テイクアウト受け取り
時間17:00～20:30）

㊡ 月曜
炭火串焼きおまかせ10本（1,490円）
串かつおまかせ10本（1,620円）

当日20時までに要予約

レストラン H2 
☎25－1181 
大洲市東若宮3-2
営 11:00～18:00
㊡ 不定休

日替わり弁当（サラダ付）（900円）
オムライス（800円）

前日の12時までに要予約
（�※スウィーツ､ドリンク､フー

ド一部は当日可）

喫茶 シャトル
☎25－5906 
大洲市東大洲847-1
営 8:00～15:00
㊡ 日曜､祝日

日替わり弁当（594円）
唐揚弁当（756円）

当日要予約。当店弁当箱（要返却）
の場合はメニュー記載金額。※使
い捨て容器の場合、パック代別途。

Bar&Cafe ROY'S （ろいず）

☎25－6005   
大洲市東大洲1340-1
営 11:00～20:00

（ラストオーダー 19:30）
（閉店時間は変更になる場合あり）
㊡ 水曜､第 2 日曜

月に 2 回木曜（不定）
オムそばめし（700円）
ホルモン丼（900円）

要予約（当日～何日前でもOK）

ビストロ サンマルシェ 
☎25－0881  
大洲市東大洲1048番3
営 ランチ：11:00～15:00

ディナー ： 17:30～20:00
㊡ 火曜、第1水曜

唐揚げとハンバーグとミー
トスパ弁当（1,188円）
お子様ランチ（648円）

予約なしOK。電話予約で待ち時
間なしのほかほか弁当をご用意。

薩摩の牛太 大洲店
☎25－5001
大洲市東大洲1049-1
営 月～金：15:00～23:00

（ラストオーダー 22:30）
土･日･祝日：12:00～23:00

（ラストオーダー 22:30） 
㊡ 無

和牛スジ煮込みゴロゴロカレー
（748円）

当日､予約後のご来店でお渡し可能。
予約なしOK。量､内容により時間が必要。

トマト＆オニオン 大洲店
☎25－1850 
大洲市東大洲1699-1 
営 ランチ：11:00～15:00

（ラストオーダー 14:30）
ディナー：17:00～22:00

（ラストオーダー 21:00）
㊡ 木曜（変更の時あり）

ハンバーグ＆唐揚げ弁当（863円）
ハンバーグ弁当（647円）

要予約（営業時間の変更の場合があるので店舗に
お問い合わせください。）店舗に多数メニューあり。

料苑 たる井 
☎24－4585  
大洲市若宮465-1
営 お持ち帰り可能時間

11:30～19:30
㊡ 不定休（お問い合わせください）

日替わり弁当（500円～）
うな丼（2,000円）

当日の午前10時までに要予約｡
おかず一品料理やオードブル
なども承っています｡

海と大地のご馳走 じょうもん
☎59－4533
大洲市東若宮2-10
営 ［テイクアウト時間］

受付：15:00～20:00　受け取り：17:00～21:00
［営業時間］17:00～23:30

　　　（�金・土・祝前日は～24:00）（状況により
受付など短縮する場合があります）

㊡ 無
オードブル（2人前～）（2,750円～）
じょうもんスペシャル弁当（880円）

当日20時までに要予約 
デリバリーは要相談

真手打ちうどん 水郷
☎24－7733 
大洲市若宮926-1
営 11:00～20:30

（�4月～時短営業、
　通常は21時まで）

㊡ 木曜
唐揚げ弁当（864円）
黒豚ロースとんかつ弁当（1,134円）

当日までに要予約｡

焼き肉の店 白玉 
☎24－2662  
大洲市若宮583-10 
営 17:30～21:00

（�お問い合わせ下さい）
㊡ 月曜（他､不定休あり） 

肉類各種（500円～）※焼いたもの
随時電話予約受付（当日も含め）可能｡
焼き：3人前からのご注文で対応､前日ま
でに要予約｡（当日も予約可能ですが､ご
希望時間にそえない場合があります｡）

和洋レスト 道草 
☎23－2419  
大洲市若宮485
営 11:00～14:00

16:30～21:30
（テイクアウトはなくなり次第終了）

㊡ 月曜
オムライス（600円）
カツ丼（650円）

そのほかのメニューについて
はお問い合わせください。

焼肉大ちょうちん
☎24－5452
大洲市若宮980
営 予約対応時間：10:00～20:00

営業時間（受取り時間）
11:30～13:00､17:00～19:00

㊡ 不定休
黒毛和牛サーロインステー
キ弁当（1,750円）
伊予牛絹の味カルビ弁当

（800円）
当日要予約

レストラン＆バー 創作 （そうさく）

☎24－6943
大洲市中村219-1
営 ①11:30～15:00

②18:00～23:00（日曜日22:00）
※テイクアウトは18:00～22:00（日曜日21:30）
㊡ ①日曜､月曜､水曜

②月曜、火曜
ベーコンピッツァ（1,100円）
ミートソーススパゲティ（900円）

当日は1時間前までに要予約。
夜のメニューはFacebookに
アップしています。

LOCALE （ロカーレ）

☎23－5889
大洲市中村251
アンザイビル１F
営 11:30～14:00

18:30～22:00
㊡ 月曜

小エビとブロッコリーのトマト
クリームスパゲッティ（950円）
スモークチキンのケサディア

（ピザ）（900円）
当日の18時までに要予約

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

大洲エリア 若宮エリア 平（徳森）エリア

その他 肱川地区

肱北エリア 田口（東大洲）エリア

長浜地区 河辺地区

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

居酒屋 YAMATOYA （やまとや）

☎24－1238
大洲市東大洲95-2
営 17:00～24:00

㊡ 不定休

串カツ10本セット（1,200円）
串カツ20本セット（2,200円）

当日18時までに要予約。

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

うどん処 もり幸
☎25－6031  
大洲市東大洲1341
オオズプラザホテル1F
営 昼 ： 11:30～15:00 夜 ： 17:30～21:00

（現在）イートイン：11:30～15 :00
　　　 テイクアウト：11:30～19 :00

㊡ 火曜（不定休あり）
ぶっかけ天ぷらうどん（780円）
おろしうどん（780円）

不要｡ご注文頂いてから作るので､電話予約をし
て頂けると､お待たせせずにお渡しできます｡

テイクアウト
OK!

小料理 なな
☎24－0770 
大洲市田口甲390-5
営 17:00～

テイクアウト受付時間 16:00～20:00
㊡ 日曜

生ハムとクリームチーズの生春巻き（700円）
タコとスナックえんどうのガーリックバタ
ー炒め（650円）

予約不要。予約の電話は､テイク
アウト受付時間以外も対応可能｡

テイクアウト
OK!

第八さつき丸
☎59－4567
大洲市東大洲1703番地
オズメッセ21内
営 ランチ営業：11:00～14:30

テイクアウト：11:00～18:30
㊡ 月曜（月曜が祝日の場合営業）

雑穀ご飯とおかずたっぷりタルタルチ
キン南蛮弁当（918円）
お持ち帰り人気商品各種多数（130円～）

要予約（当日～何日前でもOK）

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!
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RISATA72 （りさーたななじゅうに）

☎080－3167－6712 
大洲市東大洲80-1
営 17:00～24:00

（現在は17:00～22:00）
㊡ 日曜

たこ焼き 2 人前
（1,100円～）

当日までに要予約｡

わか宮食堂
☎24－5738  
大洲市東大洲195
営 11:00～14:00

17:00～19:30
㊡ 日曜､祝日

カツ丼（600円）
焼きそば（550円）

予約不要｡

うめたこ
☎25－0826
大洲市徳森1533-2
営 10:00～18:00

（予約･受け取り可能）
㊡ 日曜

お弁当（500円）
通常メニューも注文可能｡

お電話でご相談ください｡

有限会社 大石フーズ
☎25－5620
大洲市徳森2353-35 
営 8:00～17:00
㊡ 無

日替り弁当（380円）
日替りサンキュー弁当（390円）

当日の 9 時までに要予約｡
2 個から配達します｡

綿六旅館（わたろくりょかん）

☎26－0305 
大洲市八多喜町甲101
営 10:00～19:00
㊡ 無

和風豚角煮（1人前）（300円）
天ぷら弁当（700円）

前日の13時までに要予約｡
従来のお弁当も､1,000円よりご
予約承っています｡

泉屋
☎26－0209 
大洲市八多喜町甲58
営 9:00～21:00
㊡ 不定休

中華そば（500円）
各種丼・定食（550円～）

注文いただいてから作るため、
電話予約でお待たせせずお渡
し可。

かめやうどん
☎25－0041
大洲市徳森337-3
営 予約受付時間  9:00～19:00

営業時間（受取時間）11:00～20:00
㊡ 月曜

天婦羅うどん（700円）
肉うどん（700円）

予約不要｡丼も持ち帰り可能｡う
どんは､めんとつゆのセットをお
持ち帰り｡うつわを持ってきて頂
いたら､うどんを作ることも可｡

御食事処 かねや
☎52－0602 
大洲市長浜甲645-4
営 17:00～

（ラストオーダー 21:30）
テイクアウト･配達：20:00まで

㊡ 日曜
お弁当･丼･麺類各種（400円～700円）
一品料理･サラダ･ピザ（280円～800円）

当日までに要予約｡配達は店舗周
辺のみ｡オードブル､特製もつ鍋
セットも承っています（要予約）｡

有限会社 あか月
☎52－0144 
大洲市長浜甲350
営 10:30～12:30

16:00～18:30
㊡ 水曜・土曜・日曜・祝日

お弁当（500円）
とり唐揚げ（5個入）（300円）

予約不要。ただし、お弁当 ５ 個以上の
場合は、前日の12時まで要予約。

喫茶 だいちゃん
☎52－0395  
大洲市長浜甲589-1
営 9:00～18:00

デリバリー時間
10:00～10:30

㊡ 不定休
しょうが焼き定食（600円）
天丼（800円）

テイクアウト：予約不要。
デリバリー：前日17時までに要予約｡
※デリバリーの範囲は要相談。

大洲市交流促進センター 鹿野川荘
☎34－2000   
大洲市肱川町宇和川588番地1
営 11:00～20:00

（ラストオーダー 19:00）
㊡ 無

とんくりまぶし（700円）
黒毛和牛のA4ステーキ重（1,200円）

数量が多い場合や、お時間の指定があ
る場合は、出来るだけ、事前予約を｡
※デリバリーは金額に応じ要相談

食べ処呑み処 味人 （あじと）

☎34－2900 
大洲市肱川町宇和川3030
営 9:00～21:00

（ラストオーダー 20:30）
㊡ 水曜､愛媛新聞休刊日

各種定食（645円～）
各種丼物（564円～）

予約不要｡カレー ･チャーハン･や
きそばなども対応しています｡ラ
ーメン､うどん等の汁物はテイク
アウトに対応しておりません｡

河辺ふるさとの宿
☎39－2211  
大洲市河辺町三嶋134
営 テイクアウト･食堂受付時間

11:00～14:00
㊡ 第２､第４月曜日

あまごのさつま（750円）
あまごと季節野菜の天丼（810円）

当日（受け取りの1時間前までに
要予約）食堂の利用も可能です。

いわな荘
☎39－2254  
大洲市河辺町北平2455番地
営 10:00～17:00
㊡ 不定休

あまごの塩焼き（200円）
おさかなフライ1人前（300円）

前日の21時までに要予約。お
さかなのフライはニジマスか
アマゴ。交通制限の場合があ
るのでお問い合わせください。

かぁちゃんの店 鶴丸
☎53－0024   
大洲市長浜町櫛生乙235-1
営 11:00～14:00
㊡ 月曜､火曜

日替わり弁当（500円）
鯛めし（300円）

2 日前までに要予約。
夏季限定でところてんあり。
※デリバリーは要相談

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

デリバリー
OK!

ホテルウエストリバー にし川 
☎24－4046
大洲市田口甲392-6
営 11:00～14:00

17:00～20:00
㊡ 不定休

日替わり弁当（500円）
各種弁当10種類（各700円）

予約不要。予約も対応可能。
その他メニューについてはお
問い合わせ下さい。

BREAD&COFFEE 茶蔵 （さくら）

☎25－7775
大洲市東大洲1481-1
営 8:00～18:00

㊡ なし
エビたっぷりカツサンド（594円）
日替わりランチ（648円）

予約不要
（電話注文して頂くとスムーズ
に受け渡しができます。）

ビュッフェスタイル カラフル
☎57－6011
大洲市東大洲1344番地1
営 11:00～15:00

17:00～21:30
㊡ 水曜

しらす丼（600円）
ローストビーフ丼（800円）

予約不要

もつ鍋居酒屋 熱炎 （ねつえん）

☎24－1771
大洲市東大洲414番地
営 17:00～20:00

㊡ 月曜

もつ鍋（1,058円）
ホルモン丼（1,058円）

予約不要

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

テイクアウト
OK!

デリバリー
OK!

大洲エリア 若宮エリア 平（徳森）エリア

その他 肱川地区

肱北エリア 田口（東大洲）エリア

長浜地区 河辺地区
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新型コロナウイルス感染症により影響を受ける市内事業者のみなさまへ
１　持続化給付金（事業の継続を下支えし、事業全般に広く使える給付金が支給されます。）

２　愛顔を守ろう！えひめ版協力金（該当する事業者に協力金が支給されます。）

３　愛媛県新型コロナウイルス感染第２波対処支援事業

【給付対象者】
　令和 2 年 1 月から12月までの 1 カ月間の売上が前
年同月比で50％以上減少している事業者（医療法人、
農業法人、ＮＰＯ法人など会社以外の法人も幅広く
対象になります。）

【給付額】
前年の総売上－（前年同月比▲50％月の売上×12カ月）

【給付額上限】
▽中堅・中小企業：200万円
▽個 人 事 業 者：100万円

【申請の方法】
　申請は、電子申請で行います。
　持続化給付金ホームページ（https://www.jizokuka-
kyufu.jp）にアクセスして申請してください。

【必要書類】
　●法人の場合
　�　�直前の確定申告書別表一の控えおよび法人事業
概要説明書の控え、売上台帳等対象月の月間収
入が分かるもの、法人名義の通帳の写し

　●個人の場合
　�　�2019年分の確定申告書第一表の控え、青色申告
の場合は所得税青色申告決算書の控え、売上台
帳等対象月の月間収入が分かるもの、申請者本
人名義の通帳の写し、運転免許証などの本人確
認書類

【申請サポート会場】
　電子申請の方法が分からない人、できない人に限
定して申請サポート会場にて補助員が電子申請の入
力サポートをします。
　会場：�大洲商工会館 3階大ホール（大洲市大洲694⊖1）
　サポート会場を利用するには、事前予約が必要で
す。（0570⊖077⊖866）

【問い合わせ先】
持続化給付金コールセンター　☎0120⊖115⊖570
ＩＰ電話の場合　☎03⊖6831⊖0613

【問い合わせ先】

メニュー 対象者 支給額 実施対象期間 申請期限

❶
新型コロナウイル
ス感染症対策推進
事業者協力金

ウイルスの飛散防止対策、消毒液の設置など 3 密を
避ける取り組みを実施した飲食店、食料品・医薬品、
衛生用品を扱う小売店（全国チェーンの直営店舗、
1000㎡を超える店舗は対象外）

5万円／事業者 4／13～6／18 6／30

❷ 県外客の宿泊予約
延期等協力金

県外からの宿泊予定者に対し、予約の延期やキャン
セルなど宿泊日変更の調整を行った県内に宿泊施設
を有する事業者

5千円／人泊
※上限15万円／施設 5／1～5／31 6／30

❸－1
商店街等新型コロ
ナウイルス感染症
拡大防止協力金

商店街振興組合、商工会議所または商工会が代表者
となって、商店街およびその周辺に店舗を有する10
以上の事業者で構成したグループでローテーション
営業を行う事業者

10万円／グループ 5／1～5／31 6／30

❸－2
商店街等新型コロ
ナウイルス感染症
拡大防止協力金
（啓発活動）

新型コロナウイルス感染症を想定した「新しい生活
様式」に関する啓発活動を行う商店街振興組合等 10万円／組合 5／20～6／30 7／10

❹
新型コロナウイル
ス感染症対策新ビ
ジネス展開協力金

新型コロナウイルス感染拡大による売上減少に伴い、
テイクアウト・デリバリー、ネット販売など新たな事
業を開始した者で、申請時点において当該事業を実施
している事業者（全国チェーンの直営店舗は除く）

20万円／事業者
（グループ加算有） 4／1～6／30 6／30

❺
新型コロナウイルス
感染症対策医療関連
物資等開発協力金

新型コロナウイルスの感染拡大により供給が逼
ひっ

迫
ぱく

し
ている医療関連物資など（医療用マスク・ガウン、
消毒用製品など）を新たに試作開発する事業者

上限100万円／事業者 4／1～12／31 6／30

❻ えひめ版創業者持
続化緊急給付金

令和 2年 1月 1日から 4月13日までの間に愛媛県内
で創業した法人または個人事業者でかつ令和 2年の
1月から 6 月までのひと月の売り上げが計画よりも
50％以上減少している事業者

法人50万円
個人25万円

1／1～6／30 7／31

メニュー 対象者 支給額 実施対象期間 申請期限
ガイドライン活動推進
補助金

全国団体が策定した業種別ガイドラインを県内事業者へ
普及・徹底させる活動を行う事業者団体 50万円／団体 5／14～7／31 6／30

❶～❺ 新型コロナウイルス感染症対策企業電話相談窓口　☎089⊖909⊖3842
❻ 愛媛県産業政策課スゴ技グループ　☎089⊖912⊖2473

【問い合わせ先】 　愛媛県産業政策課「ガイドライン補助金」担当　☎089⊖912⊖2465
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
し
た
人
な
ど
に
対
す
る
傷
病

手
当
金
の
支
給
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
も
し
く
は
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
、

次
の
①
〜
③
に
該
当
し
た
場
合
、
傷
病

手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

次
の
①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

① 

国
民
健
康
保
険
も
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は
後
期
高
齢

者
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療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

②
給
与
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る

③ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
、
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

り
感
染
が
疑
わ
れ
、
療
養
の
た
め
に

労
務
に
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る
こ
と
が
で
き
ず
、
給

与
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全
部
ま
た
は
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を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
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【
支
給
対
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間
】

労
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る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
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か
ら
起
算
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３
日
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経
過
し
た

日
か
ら
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務
に
服
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こ
と
が
で
き
な

い
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【
支
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額
】

直
近
の
継
続
し
た
３
月
間
の
給
与
収
入

額
の
合
計
を
就
労
日
数
で
除
し
た
金
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×
３
分
の
２
×
日
数
（
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
日
数
か
ら
３
日
を
引

い
た
日
）

【
適
用
期
間
】

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
の

間
で
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
期
間
（
た
だ
し
、
入
院
が

継
続
す
る
場
合
等
は
最
長
１
年
６
月
ま

で
）

【
申
請
方
法
】

　

申
請
に
は
次
の
書
類
を
ご
用
意
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽ 
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近
３
月
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お
よ
び
療
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に
休
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間
）
や
直
近
３
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間
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支
払
っ
た
給
与
を
記
載
し
た
も
の

▽ 
医
療
機
関
が
、
傷
病
名
や
労
務
不
能

と
認
め
ら
れ
た
期
間
等
を
記
載
し
た

も
の

※ 

申
請
す
る
場
合
は
、
指
定
の
様
式
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
電
話

な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

な
お
、
こ
の
制
度
は
、
６
月
議
会
後

の
運
用
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課　

☎
㉔
１
７
１
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

伴
う
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

資
格
証
明
書
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
資
格

証
明
書
を
お
持
ち
の
人
が
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
当
該
資

格
証
明
書
を
提
示
す
る
こ
と
で
被
保
険

者
証
（
通
常
の
保
険
証
）
を
提
示
し
た

と
き
と
同
様
の
窓
口
負
担
割
合
で
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

症
の
疑
い
が
あ
り
「
帰
国
者
・
接
触

者
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
相
談
の
上
、

「
帰
国
者
・
接
触
者
外
来
」
を
設
置

し
て
い
る
医
療
機
関
等
を
受
診
さ
れ

る
場
合

▽ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患

者
の
う
ち
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を

有
し
て
い
な
い
人
で
、
症
状
が
な
い

ま
た
は
医
学
的
に
症
状
が
軽
い
人

が
、
県
が
用
意
す
る
宿
泊
施
設
ま
た

は
自
宅
で
の
療
養
中
に
医
療
機
関
等

を
受
診
（
訪
問
診
療
、
往
診
等
に
よ

る
受
診
を
含
む
）
さ
れ
る
場
合

　

こ
れ
に
よ
り
、
窓
口
で
の
負
担
は
、

３
割
ま
た
は
２
割
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課　

☎
㉔
１
７
１
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
減
収
を
事
由
と
す
る

国
民
年
金
保
険
料
免
除
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
５
月
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
と
な
っ

た
場
合
、
臨
時
特
例
措
置
と
し
て
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
お
よ

び
学
生
納
付
特
例
の
申
請
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

【
対
象
者
】

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

① 

令
和
２
年
２
月
以
降
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
た
こ
と

② 

令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得
等
の
状

況
か
ら
見
て
、
当
年
中
の
所
得
の
見

込
み
が
、
現
行
の
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
等
に
該
当
す
る
水
準
に
な
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
こ
と

【
対
象
期
間
】

令
和
２
年
２
月
分
以
降
の
国
民
年
金
保

険
料
が
対
象

【
問
い
合
わ
せ
先
】

松
山
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
９
（
９
２
５
）
５
１
０
５

保
険
年
金
課　

☎
㉔
１
７
１
３
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支援制度 対象者 主な条件など 必要なもの 相談窓口 申請期限

国
民
健
康
保
険
税

国民健康保険
被保険者

主たる生計維持者が
死亡しまたは重篤な
傷病を負った場合

世帯主または主たる
生計維持者の事業収
入などが前年と比較
して10分の 3 以上の
減少が見込まれる場
合（別途所得要件あ
り）

申請書

印鑑

マイナンバーのわか
るもの

被保険者の口座番号
の分かるもの（コピ
ー可）

死亡または重篤な傷
病を負ったことが分
かるもの

令和元年中の所得等
の状況が分かるもの

収入が減少したこと
が分かるもの（令和
2 年 1 月以降の給与
明細、事業の廃止届、
離職票など）

税務課
減免に関すること
（市民税係）

猶予に関すること
（収納係）
☎24－1711

令和 3年
3月31日まで
（徴収猶予につ
いては、各納期
限まで）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

後期高齢者
医療被保険者

保険年金課
高齢者医療係
☎24－1713

介
護
保
険
料

65歳以上の
介護保険被
保険者

高齢福祉課
介護保険管理係
☎24－1714

※要件により必要なもの等が異なるため、詳しくは各相談窓口までお問い合わせください。
※国民健康保険税の徴収猶予については、令和 2年度 1～ 6期の各納期限が申請期限となります。

新型コロナウイルス感染症に伴う保険料（税）の減免または徴収猶予について

　 　 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 　 感 染 症 に 関 す る お 知 ら せ
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特別定額給付金の申請は
お済みですか

大洲市臨時特別奨学生募集

　現在、「特別定額給付金」の申請受け付けを行
っています。給付を希望する人で、まだ申請を
していない場合は、忘れずに提出をお願いしま
す。申請期限を過ぎる
と、受け付けができな
くなりますので、ご注
意ください。

【申請期限】
令和 2年 8月11日㈫まで
（当日消印有効）

【問い合わせ先】
企画情報課
特別定額給付金担当窓口
☎57－9995

　新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、
修学継続が困難な学生または生徒のみなさんに「奨学
金（無利子）」を貸与します。

【貸与月額】
▽高等学校・高等専門学校奨学生� 18,000円
▽大学・短期大学・専門学校奨学生� 初年度100,000円以内

次年度以降30,000円
【申込期限】 8 月31日㈪まで
【他の奨学金との関係】
　日本学生支援機構奨学金、愛媛県奨学金などと合わ
せて貸与を受けることはできません。

【返還猶予】
　現在大洲市奨学金を返還中の人は、返還を猶予する
ための申請を受け付けます。詳しくは下記までお問い
合わせください。

【問い合わせ先】
教育総務課学校教育係　☎24－1733


