
お

 

し
ら
せ

　

働
き
方
改
革
関
連
法
の
施
行
に
よ

り
、４
月
１
日
㈬
か
ら
中
小
企
業
で
も
、

月
45
時
間
、
年
３
６
０
時
間
を
原
則
と

す
る
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が
適
用

さ
れ
ま
す
（
建
設
業
、自
動
車
運
転
者
、

医
師
に
つ
い
て
は
令
和
６
年
４
月
１
日

ま
で
適
用
猶
予
）。

　

取
り
組
み
が
進
ん
で
い
な
い
事
業
者

は
、
早
急
な
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛
媛
労
働
局
か
ら
の
お
願
い

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

☎
０
８
９
（
９
３
５
）
５
２
０
３

八
幡
浜
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
１
７
５
０

愛
媛
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
０
０
５
）
２
６
２

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、

そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作

業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
に
基
づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付

や
、
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ

て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症

す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
が

過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
し
て
い
た
場

合
に
は
、
労
災
保
険
給
付
な
ど
の
支
給

対
象
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
お
気
軽
に
愛
媛
労
働
局
ま
た
は
最

寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

制
度
の
ご
案
内
は
、
厚
生
労
働
省
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

☎
０
８
９
（
９
３
５
）
５
２
０
６

　

国
内
に
お
け
る
山
火
事
は
、
例
年
春

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
降
雨
量
が

少
な
く
、
空
気
が
乾
燥
し
、
強
風
が
吹

く
な
ど
山
火
事
が
発
生
し
や
す
い
気
象

条
件
と
な
る
か
ら
で
す
。

　

山
火
事
の
出
火
原
因
は
、
た
き
火
、

た
ば
こ
お
よ
び
火
入
れ
に
よ
る
も
の
が

多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
の
事
項
に

注
意
し
、
出
火
防
止
の
徹
底
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
山
火
事
防
止
の
た
め
の
注
意
点
】

▽ 

枯
れ
草
な
ど
が
あ
る
火
災
が
起
こ
り

や
す
い
場
所
で
、
た
き
火
を
し
な
い

▽ 

喫
煙
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
行
い
、

吸
い
殻
は
必
ず
消
し
て
始
末
す
る

▽ 

た
き
火
な
ど
火
気
の
使
用
中
は
そ
の

場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消

火
す
る

▽ 

強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き

火
、
火
入
れ
を
し
な
い

▽
子
ど
も
に
火
遊
び
を
さ
せ
な
い

▽ 

火
入
れ
を
行
う
際
は
、
市
町
長
の
許

可
を
必
ず
受
け
る

※ 
野
外
焼
却
（
野
焼
き
・
た
き
火
な
ど
）

は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
」
で
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　

☎
�
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機

構
で
は
、
自
動
車
事
故
の
被
害
者
の
保

護
を
目
的
に
、
次
の
よ
う
な
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

 

交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度          

　

義
務
教
育
終
了
ま
で
育
成
資
金
が
無

利
子
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
が
死
亡
ま

た
は
重
度
後
遺
障
害
者
と
な
っ
た
人
の

０
歳
か
ら
中
学
卒
業
ま
で
の
子
ど
も

【
返
済
期
間
】
中
学
卒
業
後
20
年
以
内

※ 

高
校
・
大
学
な
ど
進
学
す
る
場
合
、

卒
業
ま
で
返
済
猶
予
あ
り

 

重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給
制
度     

【
対
象
者
】

自
動
車
事
故
が
原
因
で
、
脳
・
脊せ
き

髄ず
い

ま

た
は
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
重
度
の
後

遺
障
害
を
持
っ
た
た
め
、
常
時
ま
た
は

随
時
介
護
が
必
要
な
状
態
に
あ
る
人

※ 

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

愛
媛
支
所

☎
０
８
９
（
９
６
０
）
０
１
０
２

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償

に
つ
い
て

山
火
事
防
止

自
動
車
事
故
の
被
害
に
遭

わ
れ
た
人
へ
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イ

 

ベ
ン
ト

　

四
国
電
力
で
は
、
停
電
情
報
を
タ
イ

ム
リ
ー
に
お
届
け
す
る
た
め
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
を
活
用
し
た
プ
ッ
シ
ュ

型
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

配
信
を
希
望
す
る
エ
リ
ア
を
あ
ら
か

じ
め
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
登
録
す
る
こ
と
に
よ

り
、
登
録
エ
リ
ア
内
で
停
電
が
発
生
し

た
場
合
に
、
停
電
発
生
や
停
電
復
旧
な

ど
の
情
報
を
通
知
し
ま
す
。

　

登
録
方
法
に
つ
い
て
は
、
四
国
電
力

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

四
国
電
力
株
式
会
社

送
配
電
カ
ン
パ
ニ
ー
大
洲
事
業
所

☎
㉔
２
１
３
６

https://w
w
w
.yonden.co.jp/

　

大
洲
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
戦
略
会
議

で
は
、
観
光
さ
く
ら
ま
つ
り
に
合
わ
せ

て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
し
た

「
城
主
気
分
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
料
理
は
、
城
主
体
験
事

業
を
運
営
す
る
シ
ェ
フ
、
ス
タ
ッ
フ
ら
が

担
当
し
、
音
楽
演
出
も
取
り
入
れ
る
な

ど
、
お
城
と
い
う
プ
レ
ミ
ア
ム
な
空
間

で
お
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
向
け
に
試
験
的
に
行

う
も
の
で
す
の
で
、
日
時
、
人
数
な
ど

が
限
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
お
城

で
の
お
花
見
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
日
　
時
】
４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

▽
第
１
部　

午
後
５
時
30
分
〜

▽
第
２
部　

午
後
７
時
30
分
〜

【
場
　
所
】

大
洲
城
天
守
１
階
・
高こ
う

欄ら
ん

櫓や
ぐ
ら

１
階

【
人　

数
】
各
日
各
部
２
組
程
度

※
１
組
４
人
ま
で
（
市
民
限
定
）

【
参
加
料
金
】

１
人
１
万
円
（
飲
み
物
代
込
み
）

※
中
学
生
以
下
５
千
円

【
申
込
受
付
期
間
】

３
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

※ 

申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
キ
タ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

（
一
社
）
キ
タ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

大
洲
観
光
総
合
案
内
所

☎
�
６
６
５
５

城
主
気
分
で
ダ
イ
ニ
ン
グ

停
電
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ
型

配
信
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

奈
良
国
立
博
物
館
・
特
別
展

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

　

奈
良
国
立
博
物
館
で
開
催
さ
れ
て
い

る
特
別
展
「
毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

―
北
方
鎮
護
の

カ
ミ
―
」
で
は
、
市
内
の
寺
院
が
所
有

す
る
２
つ
の
毘
沙
門
天
立
像
が
展
示
、

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
つ
は
、
金き
ん

竜り
ゅ
う

寺じ

（
米
津
）
が
所
有

す
る
県
指
定
有
形
文
化
財
「
木
造
兜と

跋ば
つ

毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

立り
ゅ
う

像ぞ
う

」で
す
。
も
う
１
つ
は
、

如に
ょ

法ほ
う

寺じ

（
柚
木
）
が
所
有
し
、
大
洲
市

が
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
調
査
に
よ

っ
て
、
奈
良
時
代
の
木も
く

心し
ん

乾か
ん

漆し
つ

造づ
く
り

の
像

と
判
明
し
た
「
木も
く

心し
ん

乾か
ん

漆し
つ

造づ
く
り

毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

立り
ゅ
う

像ぞ
う

」
で
す
。

　

全
国
の
毘
沙
門
天
の
う
ち
、
国
宝
、

重
要
文
化
財
が
多
数
出
展
さ
れ
る
中
、

四
国
か
ら
の
出
展
は
大
洲
市
と
高
知
県

の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
全
国

の
仏
像
と
と
も
に
並
ん
だ
、
大
洲
を
代

表
す
る
文
化
財
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
会
　
期
】
３
月
22
日
㈰
ま
で

【
会
　
場
】
奈
良
国
立
博
物
館

（
奈
良
市
登の
ぼ
り

大お
お

路じ

町ち
ょ
う

50
番
地
）

【
開
館
時
間
】

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

毎
週
金
・
土
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

※ 

詳
し
く
は
、
奈
良
国
立
博
物
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

奈
良
国
立
博
物
館　

ハ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
０
（
５
５
４
２
）
８
６
０
０

　

毎
年
恒
例
の「
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
会
員
一
同
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
　
時
】
３
月
29
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
場
　
所
】

大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
内
　
容
】

コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
大
洲
商
店
会
連

合
会
コ
ー
ナ
ー
、委
託
販
売
コ
ー
ナ
ー
、

手
作
り
コ
ー
ナ
ー
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
大
洲

☎
㉕
０
６
８
１

木心乾漆造毘沙門天立像　木造兜跋毘沙門天立像
写真提供：奈良国立博物館

（佐々木香輔撮影）
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私
が
こ
の
道
に
入
る
こ
と
を
決
め
た

の
は
、
大
学
在
学
中
の
と
き
で
す
。
就

職
活
動
を
す
る
中
で
、
も
の
づ
く
り
に

励
む
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
、
和
菓

子
づ
く
り
に
取
り
組
む
家
業
を
継
ぐ
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。
大
学
を
卒
業
し

た
後
、
京
都
の
製
菓
技
術
専
門
学
校
で

１
年
、
京
菓
子
の
老
舗
で
８
年
、
和
菓

子
に
関
す
る
知
識
と
経
験
を
積
み
、
約

７
年
前
に
大
洲
へ
戻
り
ま
し
た
。

　

和
菓
子
に
は
、
茶
道
の
世
界
に
お
い

て
、
抹
茶
の
味
を
引
き
立
て
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
季
節
を
感
じ
さ
せ

る
役
割
も
あ
り
、
茶
会
の
話
題
づ
く
り

に
も
、
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。
和
菓

子
は
、
五
感
の
総
合
芸
術
だ
と
思
っ
て

い
て
、
見
た
目
、
香
り
、
味
な
ど
、
お

客
様
に
五
感
を
通
じ
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
和
菓
子
を
提
供
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ひらのや製造本舗
（本町 1 丁目　☎２4－２746）

平井　啓
けい

太
た

郎
ろう

　さん

　「菓子は人と人を結びつける
力がある」と話す37歳。

「
お
い
し
い
」
と
い
う
声
が
一
番
の
喜
び

　

昨
年
、
ひ
ら
の
や
製
造
本
舗
の
創
業

１
５
０
年
を
記
念
し
、「
雲
海
」
の
販

売
を
開
始
し
ま
し
た
。
冬
の
大
洲
に
現

わ
れ
る
雲
海
の
様
子
を
、
北
海
道
産
小

豆
と
白
い
ん
げ
ん
豆
の
二
層
の
志
ぐ
れ

で
表
現
し
ま
し
た
。
今
ま
で
に
な
い
２

種
類
の
志
ぐ
れ
の
風
味
を
、
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　

私
は
、
こ
の
店
の
６
代
目
と
し
て
、

長
年
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
の
味

を
、
次
の
世
代
へ
つ
な
げ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
責
任
を

感
じ
て
い
ま
す
。

店
の
名
に
恥
じ
な

い
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
お
客
様
に
お

い
し
い
と
言
っ
て

も
ら
え
る
和
菓
子

を
作
り
続
け
た
い

で
す
。

　こんにちは。私は、帝京冨士高等学校で学友会長（生
徒会長）を務めている谷本憲

けん

哉
や

です。今回はみなさん
に我が校の寮生活についてご紹介します。
　現在、自啓寮（男子寮）に10人、時習寮（女子寮）
に 8 人、中学 ２ 、 3 年生と高校 ２ 、 3 年生の生徒が暮
らしています。沖縄から関東地方まで、さまざまな地
域から来た寮生がいます。
　寮生は、普段の生活をみんなで共有することで、公
共のルールや時間を守る習慣が身につき、当たり前の
ことを当たり前にできるようになります。また、夕食
後には習熟学習と呼ばれる学習時間があり、授業の予
習・復習はもちろん、模試対策や検定対策など充実し

―次回は大洲高等学校からです。

た学習環境の中で勉強をしています。
　 1 カ月に 1 回の朝から外出できる「朝外」と呼ば
れる日は、電車に乗って松山に行くなどの遠出がで
きる唯一の日となっていて、寮生の楽しみのひとつ
です。他にも学期ごとに「特別食」というイベント
があり、お好み焼きやすき焼きなど普段とは違った
夕食を、寮生だけでなく通学生や先生と一緒に楽し
く会話をしながら食べます。普段はあまり話すこと
のない先生の趣味などの話も聞けて、楽しい時間に
なっています。
　私は入寮して 5 年が過ぎ、もうすぐ 6 年目になり
ます。 5 年間の寮生活を通して、私は先輩・後輩の
関係を学ぶことができ、さらに決まった時間に起床
し就寝する、あるいは洗濯・掃除を自分でするなど
基本的な生活習慣も身につけることができました。
ここまで私を成長させてくれた寮に感謝しつつ、自
分の目標に向かってあと 1 年間を過ごしていきたい
です。
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※ 31日㈫は館内図書整理日のため休
館します。

※ 3 月 3 日㈫～ 8 日㈰
　大洲：特別整理期間

図書館

　特別整理のため、上記カレンダーのとおり休館しま
す。なお、長浜・肱川・河辺分館は ２ 月に特別整理を
実施するため、 3 月は通常開館となります。

※休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。
　 CD・DVDは、破損防止のため返却ポストには入れず

に、特別整理期間終了後にカウンターへ直接お持ち
ください。

　（特別整理期間となっていない分館でも返却できます）

　家族で同じ本を読んで、その本について話す「うち
どく（家読）」。子どもと大人が共に成長し、心の豊か
さを育む活動です。大洲市立図書館では、 1 年を通し
てうちどくを行った本の中から、特におすすめの本 3
冊を選び、自分とおうちの人の感想などをまとめ直し
て応募する「うちどくチャレンジ！コンテスト」を毎
年実施しています。
　今年度は、454点の応募がありました。その中から
特に、本を介して家族間のコミュニケーションがより
深まっている作品が選ばれました。 ２ 月15日㈯に表彰
式を行い、最優秀賞・優秀賞受賞者には、賞状と副賞
を贈呈しました。

邦　画「羊と鋼の森」
　　　　「万引き家族」
　　　　「ソローキンの見た桜」
洋　画「アベンジャーズ　インフィニティ・ウォー」
　　　　「ボヘミアン・ラプソディ」
アニメ「ミニオンズ」
　　　　「打ち上げ花火、下から見るか？横から見るか？」
など全15点

（本文紹介TRCマークより）
※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

　ヒステリックな母親が原因で壊
れていく娘を抱え、父親はすべて
を棄てて神戸へ向かうが…。親と
子のむき出しの生き様。愛への
飢餓と果てなき陰惨が織りなす
ヒューマンドラマ。

女
めの

童
わらわ

赤
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松
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　利
り

市
いち

著　出版：光文社

（本文紹介TRCマークより）
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オススメ新着図書

うちどくチャレンジ！コンテスト表彰式

大洲市立図書館　　☎ ₅₉ー₄₁₁₁

長浜分館 　☎ ₅₂ー₁₁₂₁

肱川分館 　☎ 3₄ー₂3₁₉

河辺分館　 　☎ 3₉ー₂₁₁₁

日 月 火 水 木 金 土

₁ ₂ 3 ₄ ₅ 6 ₇

₈ ₉ ₁₀ ₁₁ ₁₂ ₁3 ₁₄

₁₅ ₁6 ₁₇ ₁₈ ₁₉ ₂₀ ₂₁

₂₂ ₂3 ₂₄ ₂₅ ₂6 ₂₇ ₂₈

₂₉ 3₀ 3₁

■＝ 3 月の休館日

開館時間
午前 9時30分～午後 6時

 河辺分館のみ
平日は午後 5 時まで
土日祝日は午後 1 時まで

特別整理に伴う休館日のお知らせ

部　門 最優秀賞 優秀賞

幼・保 阿部　結
ゆ

愛
あ

（平野幼年長）
岡村　幸

ゆき

音
ね

（悠園年長）

小学低 東　香
か

菜
な

子
こ

（平小 1 年）
長岡　煌

こう

清
せい

（大洲小 1 年）

　　中 亀岡　沙
さ

奈
な

（喜多小 3 年）
田中　愛

あい

海
み

（粟津小 3 年）

　　高 佐々木　奏
か

音
のん

（平野小 5 年）
西山　秀

しゅう

汰
た

（菅田小 5 年）

中　学 宮田　蒼
あお

依
い

（大洲北中 1 年）
上田　　衛

まもる

（大洲北中 3 年）

新しいDVDが入荷しました
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保健センター 大洲市保健センター　☎23ｰ0310
長浜保健センター　　☎52ｰ3055

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで）小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

1 日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市 ☎0894(24)7770
8 日㈰ 大洲ななほしクリニック 東 若 宮 ☎0893(25)7710
15日㈰ 山 下 小 児 科 西 予 市 ☎0894(62)6801
20日（金・祝） ご と う 小 児 科 東 大 洲 ☎0893(23)0510
22日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎0894(24)1199
29日㈰ ご う お 小 児 科 医 院 西 大 洲 ☎0893(24)3936

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。

【利用時間】平　日　午後 7 時～翌日午前 8 時
　　　　　　土　曜　午後 1 時～翌日午前 8 時
　　　　　　日・祝　午前 8 時～翌日午前 8 時

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。

【対象年齢】生後 1 カ月～ 6 歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人　日本小児科学会　監修

肱川保健センター　☎34ｰ2340
河辺保健センター　☎39ｰ2113

3 月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品

3 日㈫
午後 0 時45分～

１ 時30分
大洲市
保健センター

４ カ月児健診　  　（令和元年10月生）
▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル

4 日㈬ 10カ月児育児相談（令和元年 5 月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽ハンドタオル

10日㈫ 1 歳 ６ カ月児健診（平成30年 8 月生）
17日㈫ ３ 歳児健診　※　 （平成29年 2 月生）

実施日 時　間 場　所 対象者および内容 持参品

13日㈮

①午後 6 時40分～
②午後 7 時05分～
③午後 7 時30分～
※各回 1 時間程度

大洲市
保健センター

【対象者】
出産予定日が令和 2 年 4 月～ 7 月の人

【内　容】
▽赤ちゃんのお風呂体験
▽パパの妊婦体験
※�希望する人は 3 月12日㈭までに申し

込みください。

▽母子健康手帳
▽エプロン
▽タオル
▽カメラ（携帯）

※ 3 歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。

4 月からの入園・入学に備えて、必要な予防接種を済ませて病気を未然に防ぎましょう。

　日本脳炎予防接種はお済みですか。２0歳の誕生日の前日までは、定期の予防接種として無料で受
けることができます。母子健康手帳で日本脳炎の予防接種が済んでいるか確認しましょう。接種が
まだなら早めの接種をお勧めします。

【接 種 回 数】▽ 1 期：初回 ２ 回・追加 1 回　▽ ２ 期： 1 回
【接種の方法】大洲市が委託している医療機関での個別接種
【持　参　物】母子健康手帳・接種券・予診票
※接種券・予診票を紛失している人は最寄りの保健センターで再発行の手続きを行ってください。
　委託医療機関やその他の詳細については、保健センターまでご連絡ください。

予防接種名 受けられる年齢 接種回数
Hibワクチン 生後 ２ カ月～60カ月 初回 3 回・追加 1 回
小児用肺炎球菌感染症 生後 ２ カ月～60カ月 初回 3 回・追加 1 回
四種混合ワクチン 生後 3 カ月～90カ月 初回 3 回・追加 1 回
BCGワクチン 1 歳未満 1 回

麻しん風しん混合ワクチン 【 1 期】 1 歳～ ２ 歳
【 ２ 期】小学校入学前 1 年間 各 1 回

日本脳炎ワクチン 1 期 生後 6 カ月～90カ月 初回 ２ 回・追加 1 回

【小学校入学までに受けておくのが望ましい予防接種】

3 月 1 日㈰～ 7日㈯は予防接種週間です

平成11年 4 月 2 日～平成19年 4 月 1 日に生まれたみなさんへ
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151
水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）

☎25－2022
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）

☎0894（22）3211
金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

日 大洲中央病院（東大洲）

☎24－4551（～午後 6 時）
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）

☎0894（22）3211

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～午後11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時
　　　　　　日曜（夜間）　午後 ₈時～午後11時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

市民法律相談　※要電話予約
時　 3 月２8日㈯　午前10時～午後 4 時
場　大洲市民会館
問　総務課行政係　☎２4－17２4

無料法律相談　※要電話予約
時　 3 月19日㈭　午後 ２ 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎２4－4111

無料労務相談　※要電話予約
時　 3 月19日㈭　午後 ２ 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎２4－4111

年金出張相談　※要電話予約
時　 3 月 5 日㈭ ･ 19日㈭
　　午前10時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－9２5－5105

行政相談（総務省）
大洲地域
時　 3 月19日㈭　午前 9 時～正午
場　市役所 3 階第 1 会議室
問　総務課行政係　☎２4－17２4
長浜地域
時　 3 月２7日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　長浜支所　☎5２－1111
肱川地域
時　 3 月 5 日㈭　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 ２ 階青年室
問　肱川支所　☎34－２3２0

不動産無料相談
時　 3 月16日㈪　午前10時～午後 4 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎２5－1747

人権相談
大洲地域
時　 3 月19日㈭　午前10時～正午
場　人権啓発課（別館 3 階）
肱川地域
時　 3 月13日㈮　午前10時～正午
場　肱川公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570－003－110
　　人権啓発課　☎２4－1746

子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎２4－5718
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 4 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎２4－4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎２4－1414

青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎２4－7830

心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 ２ ・ 4 ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ 4 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎２3－0313
    （相談室直通）　　　　☎２3－56２9
長浜地域
時　 3 月２7日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎5２－1194
肱川地域
時　 3 月 5 日㈭　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 ２ 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－２31２
河辺地域
時　 3 月10日㈫　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－２510

物忘れ相談　※要電話予約
時　 3 月２5日㈬　午後 1 時30分～ ２ 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎２4－1714
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TEL.0893-24-3550

大洲教室
アクトピア アルバイト講師募集！

大洲教室
アクトピア

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日

金・プラチナ高価買取   ブランド品販売
商品券・金券も高価買取 質預りも

当社ホームページ

　　　読み聞かせボランティア
　　　プラタナスの会

     代表　喜多岡　緑
みどり

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　私たちプラタナスの会は、読み聞かせのボランティア
団体として昭和55年から活動を始めました。現在は、30
代から70代まで絵本が好きな10人が集まり、無理のない
範囲で楽しく活動しています。主な活動として、毎月第
一土曜日に大洲図書館で行う「おはなし会」、粟津小学
校での読み聞かせ、健診の際に行われるブックスタート
事業のお手伝いなどに取り組んでいます。
　読み聞かせをするときには、「大きな声ではっきりと」
読み上げるように心がけています。また、体の向きや読
み方で気付いた点があれば、会員同士で話し合って改善
しています。聞いている子どもたちが少しでも楽しめる
ように、伝え方に工夫を凝らし、ちょっとした仕掛けを
加えています。
　読み聞かせをする絵本や紙芝居は、基本的に私たちが
選びます。絵がはっきりとして、後ろの子どもにも見え
るような絵本を選びます。最近は、読んで聞かせるだけ
でなく、一緒に体を動かしたり、声を出したりする読み
聞かせを取り入れました。みんなで楽しむ読み聞かせは、
子どもたちの反応が良く、読んでいる私たちも楽しくな
ります。
　私は読み聞かせを通じて、絵本を読む楽しさを知り、
聞いてくれる子どもたちからも楽しさをもらうようにな
りました。これからも、読み聞かせボランティアを続け
ていきたいと考えていますので、興味のある人は、ぜひ
お声がけください。
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