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一
年
の
幸
せ
を
願
っ
て



現在の大洲

今 月 の 表 紙

税　　　別 3月 4月 5月 6月

市 県 民 税 1期

固 定 資 産 税 1期

軽 自 動 車 税 1期

国 民 健 康 保 険 税 9期

3 月の納税など　納期限は3月31日㈫です。

人の動き（先月比）

人　口　42,655人　（－ 51 ）
　男　　20,377人　（－ 24 ）
　女　　22,278人　（－ 27 ）
世帯数　19,835世帯（－ 23 ）

交通事故（昨年同期）

　件　数　　6件（     4 人）
　死　者　　0人（     0 人） 
　負傷者　　6人（     4 人）

（2020年１月末現在）

　恒例の「祇
ぎ
園
おん
まつり」

が、１月25日㈯から28
日㈫まで、八多喜町の
祇園神社で開催されま
した。期間中、祇園神
社には多くの参拝客
が、１年の健康や家内
安全などを祈願に訪れ
ていました。
　祭りの最終日には、
藤縄神楽が奉納され、
伝統ある舞が披露され
ました。

　

大
洲
高
等
学
校
２
年
の
大
石
梨
聖
さ

ん
は
、
昨
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た
全
国

商
業
高
等
学
校
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト
愛
媛
県
予
選
の
ス
ピ
ー
チ
の
部
に

出
場
し
、最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
１
月
12
日
㈰
に
東
京
都
で
開

催
さ
れ
た
全
国
大
会
に
愛
媛
県
代
表
と

し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
石
さ
ん
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨

を
経
験
し
て
、
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
る
中
で
、
自
身
も

活
動
を
続
け
て
い
る
「
よ
さ
こ
い
」
を

通
じ
て
大
洲
市
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い

う
思
い
を
込
め
て
、
英
語
で
ス
ピ
ー
チ

し
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
に
つ
い
て
、
大
石
さ
ん

は
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
英
語
を
習
っ
て

い
て
、
英
語
が
好
き
だ
っ
た
た
め
、
今

回
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

３
分
30
秒
の
間
に
、
自
分
の
体
験
し
た

こ
と
が
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
に
出
場
し
た
感
想
に
つ
い

て
「
英
単
語
の
発
音
を
は
じ
め
、
身
振

り
・
表
情
と
い
っ
た
話
し
方
に
気
を
付

け
て
ス
ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

出
場
し
た
他
の
生
徒
の
ス
ピ
ー
チ
を
聞

い
て
、
レ
ベ
ル
の
差
に
驚
き
ま
し
た
。

機
会
が
あ
れ
ば
、
も
う
一
度
挑
戦
し
た

い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

第36回全国商業高等学校英語スピーチコンテスト
愛媛県予選　スピーチの部　最優秀賞
全国大会（東京都）出場

大　石　梨
り

　聖
せ

　さん（大洲高等学校 ２ 年）

N E X T き ら め き

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」を。
今年度から市県民税と固定資産税が ４ 期納付になります。

CONTENTS　目次

２ ページ  NEXTきらめき・今月の表紙

3 ページ　   （特集）さらなる高みを目指して

6 ページ～   令和元年度大洲市成人式

10ページ～  おおずニュース

13ページ シリーズ

14ページ～ おしらせピックアップ

２２ページ～  情報ひろば

２4ページ～ 集まれＯ級若モン・図書館

２6ページ～  保健センター・各種相談ガイド

２8ページ  がんばるひと（プラタナスの会）
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（特集） さらなる高みを目指して

大洲市きらめき大賞とは
　本市の文化の向上発展に関し、特に顕著な業績または成績を収めた個人、団体に贈られるもので、今
年度は個人 9 人、団体 1 校が表彰されました。

　

大
洲
市
き
ら
め
き
大
賞
表
彰
式
が
、

１
月
12
日
㈰
、
大
洲
市
役
所
２
階
大

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
二
宮
市
長
は
「
み
な
さ
ん

の
素
晴
ら
し
い
活
躍
は
、
復
興
に
取
り

組
む
市
民
に
、
元
気
と
感
動
、
希
望
を

与
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
な

る
高
み
を
目
指
し
て
活
躍
さ
れ
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
受
賞
者
一
人
ひ
と
り
に
よ

る
あ
い
さ
つ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
竹

中
一い
っ

生せ
い

さ
ん
は
、「
栄
誉
あ
る
賞
を
い

た
だ
き
、
大
変
光
栄
で
す
。
来
年
も

受
賞
で
き
る
よ
う
努
力
し
、
大
洲
市

の
カ
ヌ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
発
展

に
貢
献
し
た
い
で
す
」
と
受
賞
の
喜

び
と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

き
ら
め
く
功
績
を
た
た
え
て
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新谷中学校 1 年
　（表彰時：新谷小 6 年）

中　田　律
のり

　風
か

 さん

平成30年度土砂災害防止に関
する作品コンクール
小学生・絵画の部

「国土交通大臣賞」

松山東雲女子大学 3 年

大　本　真
ま

　代
よ

 さん

第31回全日本ビーチバレーボー
ル大学男女選手権大会
女子「優勝」

済美高等学校 1 年
　（表彰時：大洲北中 3 年）

谷　野　伶
れ

　菜
な

 さん

第10回
全日本ジュニアピアノコンクール
A課程「金賞」

大洲高等学校 肱川分校教諭

竹　中　一
いっ

　生
せい

 さん

2019 ICF カヌーマラソン世界
選手権大会兼アジア選手権大会
男子カナディアンシングル
短距離「アジア第 3 位」

大洲小学校 4 年（表彰時 3 年）

児　玉　凜
りん

　子
こ

 さん

第11回こども環境大賞
作文部門
大賞「文部科学大臣賞」

八幡浜工業高等学校 3 年

城ノ戸　　翼
つばさ

 さん

WRO Japan 2019
第16回決勝大会
レギュラーカテゴリー

（エキスパート競技）
シニア部門「優勝」

受賞者の紹介（順不同）
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ハンドメイドクリエイター

帽
ぼう

　子
し

　千
ち

　秋
あき

 さん

第 2 回 MAKERS’ AWARD
「ゴールド賞」

日本郵政グループ女子陸上部

宇都宮　恵
え

　理
り

 さん

第39回全日本実業団対抗女子
駅伝競走大会

（クイーンズ駅伝in宮城）
「優勝」

大洲市スポーツ協会テニス部

頼　永　学
みち

　和
かず

 さん

第81回日本商業開発　全日本
ベテランテニス選手権2019
男子45歳以上　ダブルス

「準優勝」

　この大洲で生まれ育った人たちが、全国や世界を舞台に、さまざまな分野で活躍しています。平成19年度
から始まった大洲市きらめき大賞は、今回を含めて延べ68個人２1団体に贈られました。
　この活力あふれる大洲の地から、全国・世界で活躍する人たちが、今後も輩出されることを願っています。

大洲から世界の舞台へ

（団体表彰）
大洲市立喜多小学校
第49回世界児童画展
団体の部「文部科学大臣賞」

【学校代表（左から）】
武　智　春

は

菜
な

乃
の

 さん（ 6 年）
髙　岡　明

あか

　音
ね

 さん（ 1 年）
望　月　友

ゆ

　萌
め

 さん（ 1 年）
𠮷　本　朱

あ

　希
き

 さん（ 1 年）
※学年はいずれも表彰時
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令和初の開催
新たな門出を祝福

令和元年度
大洲市 成人式

　大洲市の令和元年度成人式が 1 月1２日㈰、大洲市
民会館で行われ、新成人378人が参加しました。
　会場には、華やかな振り袖やスーツ姿の新成人が
集まり、旧友との再会を喜んでいました。
　式典に先立ち行われたアトラクションでは、ダン
スグループの「ジョイフルダンス」と「おおず瀬の
はやみ蓮」によるよさこいの披露が行われ、会場は
大いに盛り上がりました。
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「これからも感謝の気持ちを持って行動したい
です。地元に貢献できるように頑張っていきた
いです」

「両親に恩返しがしたいです。 4 月から大洲で
働き始めるので、自覚を持ち、社会の厳しさを
実感しながら、大洲市に貢献したいです」

「進学させてもらい、両親に感謝しています。
看護師として働くために、自覚と責任を持って
行動したいです」

「今まで育ててくれた両親に感謝しています。
将来の夢である学校の先生になって、親に恩返
ししたいです。河辺が大好きで、家に帰ったら
落ち着きます」

丸川　里
り

沙
さ

さん（肱川町大谷）

田辺　　愛
あい

さん（春　賀）

新口　瑠
る

衣
い

さん（蔵　川）

藤田　仁
じん

弥
や

さん（河辺町川上）

新 成 人 か ら ひ と こ と
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　令和初の成人式を迎え、心からお祝い申し上げます。みなさんは、
大洲市、日本の未来を支える一歩を踏み出しました。成人として
の自覚を忘れず、大きな夢と広い視野を持って、自らの人生を切
り開いてください。
　平成から令和へ、新たな時代の幕開けを迎えた新成人のみなさ
んに覚えてほしいことが ２ つあります。
　 1 つ目は、「成功」の反対は「失敗」ではなく「挑戦しないこと」
です。失敗を恐れず、何事にも挑戦して、自分の目標に向かって
突き進んでください。
　 ２ つ目は、人は幸せだから笑うのではなく、笑うから幸せである
ということです。笑顔を届けることができる人になってください。

　本日は、このような盛大で厳粛な式典を開いていただき
本当にありがとうございます。新成人一同、心よりお礼申
し上げます。
　二宮市長をはじめ、ご来賓のみなさんから心のこもった
激励の言葉をいただき、感謝の気持ちでいっぱいです。み
なさんからいただいた言葉を胸に、新成人として自覚を持
ち、社会の一員として貢献していきたいと思います。
　こうして今日、私たちが晴れて成人式を迎えることがで
きたのも、私たちを温かく見守ってくださった地域のみな
さん、学校教職員のみなさんのご指導のおかげだと改めて
感謝しています。
　現在、私は、京都の調理師学校で学んでいます。今年の
4 月からは、京都の料理店に就職し、修行が始まります。
何年後になるか分かりませんが、一人前になって大洲に戻
り、80年続いている家業を継ぎ、家族と共に今まで以上に
地域の発展に貢献できるお店にしたいと考えています。
　これからは、お世話になったすべてのみなさんに誇りに
思っていただけるような成人となるため、大人としての自
覚を持ち、責任ある社会人となるよう努めます。
　最後に、これまで２0年間育ててくれた家族への感謝の気
持ちを忘れることなく、それぞれの目標に向かって一歩ず
つ進みます。これからもどうか、温かく見守り、時には厳
しくご指導いただきますようお願い申し上げます。

「今は学校に行って勉強しているが、一
流の料理人になって長浜に戻り、家族
に恩返しがしたいです。そして、人口
減少の中、大洲市を盛り上げたいです」

二宮　隆隆
たか

久
ひさ

 市長

日高　淳
じゅんのすけ

之介 さん
（長　浜）

新 成 人 に 向 け て

新 成 人 代 表 お 礼 の こ と ば
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寒さに負けない初泳ぎを披露
　新成人の前途を祝福する第66回大洲市寒中水泳
大会が、 1 月13日（月・成人の日）、柚木如

に ょ

法
ほ う

寺
じ

河
原で行われ、新成人を含む ２ 歳から77歳までの73
人が参加しました。
　主催者である主

し ゅ

馬
め

神
し ん

伝
で ん

流
りゅう

保存会・大洲水泳協会の
竹田千

ち

尺
せ き

会長は「現在、公認された日本泳法は13
流派あるが、多くの流派で後継者不足に悩まされ
ている。この大会を通じて、若い人にも日本の伝
統ある泳法を知ってもらい、興味を持ってほしい」
とあいさつしました。
　全国に伝承されている日本泳法のうち、神伝流

は、全国に最も普及した流派の一つで、大洲が発祥
由来の地とされています。主馬神伝流保存会の会員
らは、甲

かっ

冑
ちゅう

を身に付けたまま泳ぐ「甲
かっちゅうわざ

冑業」や、立
ち泳ぎをした状態で刀を抜く「武

む

者
しゃ

業
わざ

」などを披露
し、川岸に集まった多くの観客を魅了していました。
　当日は、気温・水温ともに 7 度と冷え込みが強
まりましたが、参加したみなさんは、身を切るよ
うな水の冷たさに歯をくいしばりながら泳いでい
ました。愛媛大学や松山大学の学生による「水書」
や「日傘」なども披露され、観客からは大きな拍
手がわき起こりました。

　

大
洲
市
地
域
づ
く
り
表
彰
が
１
月
12

日
㈰
、
大
洲
市
役
所
２
階
大
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
、
３
個
人
１
団
体
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
洲
市
地
域
づ
く
り
表
彰
と
は
、
長

年
に
わ
た
り
豊
か
で
住
み
よ
い
地
域
づ

く
り
な
ど
に
貢
献
し
た
市
民
ま
た
は
団

体
に
対
し
て
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
、

表
彰
す
る
も
の
で
す
。
平
成
24
年
度
に

創
設
さ
れ
、
今
年
度
を
含
め
16
個
人
と

30
団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
で
二
宮
市
長
は
「
受
賞
さ

れ
た
み
な
さ
ん
の
献
身
的
な
活
動
は
、

地
域
の
力
で
大
洲
に
活
力
を

おおずニュース

本
市
を
盛
り
上
げ
る
原
動
力
に
な
る
。

今
後
と
も
、
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
お

力
添
え
を
お
願
い
し
た
い
。
み
な
さ
ん

の
ま
す
ま
す
の
活
躍
を
期
待
し
て
い

る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
手て

水み
ず

川が
わ

公い
さ
お

さ
ん

は
「
私
た
ち
は
、
地
域
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
、微
力
な
が
ら
続
け
て
き
た
。

そ
の
活
動
が
こ
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
、

大
変
光
栄
に
思
う
。
今
後
も
、
地
域
の

発
展
を
目
指
し
活
動
に
励
み
た
い
」
と

受
賞
の
喜
び
と
今
後
の
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。

【受賞されたみなさん（写真左２番目から】

▽久保　岩
いわ

子
こ

 さん（今坊、環境・美化活動）

▽武田　麗
れい

子
こ

 さん（田口、福祉活動）

▽手
て

水
みず

川
がわ

　公
いさお

 さん（若宮、地域づくり活動）

▽平
ひら

野
の

煙
えん

友
ゆう

会
かい

　　（平野、地域づくり活動）
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おおずニュース

　第39回七草がゆ歩こう会が 1 月11日㈯に開催され、
約300人の市民が参加しました。
　開会式では、肱南自治会長の山内勝

かつ

之
ゆき

さんが「今
日は、無病息災を願って七草がゆを食べます。自
分のペースで歩き、ゴールを目指してください」
とあいさつしました。
　大洲市民会館を出発した参加者は、少

すくなひこな

彦名神社
や大洲神社を参拝し、ゴールの城山公園までの約
7 ㎞を歩きました。ゴールでは、大洲婦道会など
が用意した七草がゆが振る舞われ、参加者は口い
っぱいにおかゆを頬張っていました。

　楽天農業株式会社の大洲冷凍工場が大洲市春賀
に完成し、オープニングセレモニーが ２ 月 3 日㈪
に行われました。工場では、市内をはじめ県内各
地で栽培した有機野菜の冷凍加工や出荷などが行
われます。
　セレモニーで、代表取締役の遠藤忍

しのぶ

さんは「日
本の農業を元気にするために立ち上がってきた。
これからも農村地域でのモデルケースとして事業
を展開していきたい」とあいさつしました。

　令和元年度男女共同参画社会づくりセミナーが、
1 月19日㈰、大洲市総合福祉センターで開催され
ました。
　ユーモアセラピストとして活躍する米津さち子

こ

さんによる講演では、日常における笑いの大切さ
や、笑いを引き出す話法についての話がありまし
た。また、自身が女性店長として働いていたこと
を振り返り、以前には女性が管理職として活躍す
る難しさがあったことも語りました。会場に集ま
った約180人の参加者は、終始笑顔を見せ、熱心に
耳を傾けていました。

　恒例の新春囲碁大会が、 1 月15日㈬、長浜ふれ
あい会館で開催されました。碁石が奏でる音が会
場に響き渡り、新春の和やかな雰囲気を一変させ
ていました。参加した囲碁愛好家10人は、オリン
ピック・パラリンピックに出場する一流のアスリ
ートさながらに、碁盤上で熱い戦いを繰り広げま
した。
　入賞者は次のとおりです。

【優　勝】一
いっ

色
しき

　壮
そう

一
いち

 さん（長浜）
【準優勝】亀田　哲

てつ

久
ひさ

 さん（豊茂）
【第 3 位】山下　一

かず

仁
ひと

 さん（長浜町上老松）

心も体もポカポカに

農業の振興に一役

男女共同参画を目指して

基盤上の熱い戦い
～第109回新春囲碁大会～
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おおずニュース

第19回「レンガのある風景」はがきコンクール作品展
　第19回「レンガのある風景」はがきコンクールの表彰式が、1 月２6日㈰、おおず赤煉

れん

瓦
が

館で開催されました。
大洲市内外より多数の作品が寄せられ、会場には個性豊かな作品が展示されました。
　入賞したみなさんは次のとおりです。（敬称略）

部　　門　・　賞　　名 氏　　名

中
学
生

最優秀賞 都築　采
さい

垣
か

優秀賞（（一社）キタ・マネジメント賞） 小林　菜
な

々
な

優秀賞（大洲ユネスコ協会賞） 高木　理
り

愛
な

高
・
大
・
一
般

最優秀賞 宮地　政
まさ

弘
ひろ

優秀賞（大洲ライオンズクラブ賞） 川村　紀
のり

子
こ

優秀賞（大洲ロータリークラブ賞） 三好　　隆
たかし

写
　
真

最優秀賞 武内　勇
いさ

雄
お

優秀賞（大洲郵便局賞） 宮地　政
まさ

弘
ひろ

優秀賞（愛媛県建築士会大洲支部賞） 石橋　香
か

織
おり

部　　門　・　賞　　名 氏　　名

大洲市長賞 川村　琴
こと

乃
の

山田きよ賞 中井麻
ま

由
ゆ

子
こ

小
学
生

低
学
年

最優秀賞 山川　雄
ゆう

大
だい

優秀賞（国際ソロプチミスト大洲賞） 中塚　そら

優秀賞（赤煉瓦倶
く

楽
ら

部
ぶ

おおず賞） 稲田　璃
り

風
か

小
学
生

高
学
年

最優秀賞 西山　美
み

樹
き

優秀賞（大洲史談会賞） 今岡　諒
りょうご

伍

優秀賞（大洲喜多倫理法人会賞） 立林　玲
れい

杏
あ

【大洲市長賞】「光にてらされて」

【高・大・一般の部最優秀賞】
「また来たくなるよなぁ…。」

【小学生高学年の部最優秀賞】
「赤レンガ館と花火」

【小学生低学年の部最優秀賞】
「赤レンガかん」

【山田きよ賞】「夕焼け　レンガ色」

【写真の部最優秀賞】
「憩いの広場」

【中学生の部最優秀賞】
「れんがに区切られた鯉だけの世界」

入賞作品紹介（一部抜粋）
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シリーズ

文化財
木
もく

造
ぞう

兜
と

跋
ばつ

毘
び

沙
しゃ

門
もん

天
てん

立
りゅう

像
ぞう

　1躯
く

県指定有形文化財（彫刻）
金
きん

竜
りゅう

寺
じ

所有

　この木像のある金竜寺は、八
多喜地区の北側高地にある手成
に位置しています（現在は廃寺となっています）。
　本像は、像高174.5㎝にもなる大きさでありなが
ら、足元の地

ち

天
てん

女
にょ

を含むほぼすべてが広葉樹の一
材から豪快に作り出されています。造立年代は、
平安時代（ 9 ～10世紀）と考えられていますが、
金竜寺に残る棟札には天長元年（8２4年）3 月 3 日、
この地に本像が飛来したとも記されています。
　像全体の表面は風化していますが、重量感のあ
る体型と大きな目が往時の偉

い

容
よう

を今に伝えていま
す。本像は、兜跋毘沙門天像の発展を知るうえで、
重要な作例と考えられることから、大洲市だけで
なく県内においても大変貴重な仏像といえます。
 （昭和40年 4 月 ２ 日指定）

野　鳥
コクマルガラス（黒丸烏）
スズメ目　カラス科
全長　33㎝

　中国大陸から越冬のために日本へやって来る、
ハトくらいの大きさのカラスの仲間です。普段
は、同じ時期にやって来るミヤマガラスに混じ
っていますが、数は多くありません。
　平地で農業が盛んだったころは、毎年見られ
たのですが、宅地化によって生息場所を狭めら
れたのか、めったに出合えなくなりました。時々、
成鳥の白黒パンダ模様が出現するとテレビで話
題になったりします。普通に見かけるカラスも、
最近の目撃例（移入種）を含めると県内で 8 種
類の仲間に出合うことができます。たかがカラ
ス、されどカラス。野鳥はとても奥の深い世界
ですが、冬こそ出合えるチャンスです。
　さあ、みなさんも野鳥観察（バードウオッチ
ング）に出かけてみませんか。そこにはみなさ
んの知らない素晴らしい世界が待っています。

ＮＰＯ法人かわうそ復活プロジェクト㋟

【長芋ソースのヘルシーグラタン】

材料（ 4 人分）
長芋ソース
　ナガイモ ２00g 
　木綿豆腐 100g
　マヨネーズ 大さじ 1
　麦みそ 大さじ 1
具材
　新タマネギ 1 / ２ 個
　ショルダーベーコン 100g
　ゴボウ 100g
　ブロッコリー 100g
　生シイタケ 中 4 枚
　塩こしょう 少々
　オリーブオイル
　（炒め用） 大さじ 1
とろけるチーズ 50g

　ナガイモと豆腐を使用して、ホワイトソースを使わない野菜たっぷ
りのヘルシーグラタンです。野菜類は、他のものに代わっても大丈夫
ですが、食べやすい硬さに統一しましょう。なじみのあるみそ味です
ので、とても食べやすいグラタンです。ぜひ、チャレンジしてください。

①　 ボウルにすりおろしたナガイモ・すりつぶした豆腐・マヨネーズ・
麦みそを加えて、混ぜ合わせる。　　　　　　　　　　　　　　
※豆腐は、ソースになるので、水気があってもOK。

②　新タマネギは薄切り、ベーコンは 1 ㎝幅にそれぞれ切る。
③　 ゴボウはたわしで洗い斜めに薄切り、生シイタケは軸の汚れを取

り 6 等分する。ブロッコリーは小房に分け耐熱容器に入れ、レン
ジにかけて少し柔らかくしておく。

④　 フライパンにオリーブオイルを入れ、③のゴボウの両面を焼き、取
り出しておく。同じフライパンで、②③を加えて炒め、塩こしょう
で味を調える。

⑤　 耐熱皿に、分量外のオリーブオイルを薄く塗り④を入れ、①・と
ろけるチーズを載せる。

⑥　 ２50℃に温めたオーブンで10分程焼き、チーズに焦げ目がつくと
出来上がり。

【レシピ提供：大洲市保健センター】

作り方

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol. 7



「
五
郎
菜
の
花
ま
つ
り
」
の
ご
案
内

「
だ
ん
だ
ん
肱
川
」
の
ご
案
内

　
「
五
郎
花
を
愛
す
る
会
」
の
み
な
さ

ん
が
、
今
年
も
一
面
の
菜
の
花
畑
を
お

届
け
し
ま
す
。
当
日
は
、
恒
例
の
餅
ま

き
が
行
わ
れ
、
新
鮮
野
菜
や
う
ど
ん
な

ど
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

春
の
一
日
、
菜
の
花
畑
で
の
ん
び
り

と
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
　
時
】
３
月
８
日
㈰　

午
前
10
時
〜

【
場
　
所
】
五
郎
河
川
敷

【
問
い
合
わ
せ
先
】

観
光
ま
ち
づ
く
り
課
観
光
振
興
係

☎
㉔
１
７
１
７

　
「
肱
川
流
域
会
議
水
中
め
が
ね
」
主

催
に
よ
る
菜
の
花
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト

「
だ
ん
だ
ん
肱
川
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

大
洲
農
業
高
等
学
校
生
徒
に
よ
る
加
工

品
販
売
、
各
出
店
者
に
よ
る
う
ど
ん
な

ど
の
販
売
、
建
設
機
械
の
体
験
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
催
し
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

一
面
の
菜
の
花
畑
に
は
ハ
ー
ト
マ
ー

ク
な
ど
も
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】
３
月
14
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
場
　
所
】

五
郎
畑
の
前
橋
（
赤
橋
）
下
の
河
川
敷

おしらせピックアップ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

肱
川
流
域
会
議
水
中
め
が
ね
事
務
局

☎
㉕
１
１
１
７

第72回観光さくらまつり
　今年も城山公園、冨

とみ

士
す

山
やま

公園、祇
ぎ

園
おん

公園でさくらまつり
が開催されます。城山公園、冨士山公園のソメイヨシノか
ら始まり、祇園公園の八重桜と桜が咲き誇ります。春のお
とずれを感じにお出かけください。

【期　　間】　 3 月２5日㈬～ 4 月２5日㈯
【桜の本数】　▽城山公園（ソメイヨシノ）　　　約２00本
　　　　　　▽冨士山公園（ソメイヨシノ）　 約3,000本
　　　　　　▽祇園公園（八重桜）　　　　 　  約700本

行       事 日       時 場       所

開幕式・神事 3 月２5日㈬ 午前11時30分～午後 ２ 時 城山公園（雨天時：市民会館）

春神楽（立川神楽） 3 月２9日㈰ 午前11時30分～午後 3 時 八幡神社

第6２回愛媛県下吟詠剣詩舞大洲大会（至善流大洲吟詠会）

4 月 5 日㈰

午前 9 時～午後 5 時30分 市民会館大ホール　ほか 5 会場

第59回県下春季弓道大会（大洲弓友会） 午前 9 時～午後 3 時 市営弓道場

ソフトボール大会（教育委員会・スポーツ少年団） 午前 8 時30分～午後 3 時 肱川緑地多目的グラウンドほか

剣道大会（教育委員会・スポーツ少年団） 午前 9 時～午後 3 時 総合体育館

観桜会（八多喜商工会）※八重桜の見頃： 4 月中旬～下旬 4 月中旬 午前11時～午後 3 時 祇園公園山頂

【問い合わせ先】大洲市観光協会　☎２4－２664
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● 肱北公民館

肱川
緑地公園

● 大洲城  

●

●

 

大洲市役所  

大洲まちの駅
あさもや
● 

肱川橋

殿町

柚木  

● 

臥龍山荘  

新冨士橋  

常磐町  

伊予大洲駅

新町

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
開
催

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
７

月
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。
開
催
に
先
立

ち
、
聖
火
リ
レ
ー
が
３
月
26
日
㈭
よ
り

福
島
県
か
ら
実
施
さ
れ
、
７
月
24
日
㈮

の
開
会
式
を
目
指
し
て
全
国
を
巡
り
、

喜
び
や
情
熱
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　

愛
媛
県
で
も
、
４
月
22
日
㈬
と
23
日

㈭
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
聖
火
リ
レ
ー
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
大
洲
市
で
は
、
23
日

㈭
に
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
市
内
を
走
行
し
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
を
内
子
町
か
ら
引

き
継
い
で
、
松
野
町
へ
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
時
に
、
日

本
中
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
支
援
や
励
ま
し

に
対
し
、
現
在
の
大
洲
市
の
姿
と
感
謝

の
気
持
ち
を
全
国
へ
伝
え
る
、
ま
た
と

な
い
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
沿
道
で
の
ご

観
覧
や
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
走
行
ル
ー
ト
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
、
ル
ー
ト
周
辺
で
は
、
大
規

模
な
交
通
規
制
や
迂う

回か
い

路ろ

誘
導
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
市
教
育
委
員
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

☎
㉔
１
７
３
４

Information pick up

【スタート地点】
ふれあい南通り
常磐町交差点

【ゴール地点】
冨
とみ

士
す

橋
如
にょ

法
ほう

寺
じ

河原側

令和 2 年 4 月23日㈭
【開催時間】正午～午後 1 時
【交通規制時間】
午前11時～午後 1 時30分（予定）

【走行区間】11区間
【総走行距離】２,000m

【注意事項】

▽ 走行ルート周辺の道路は、脇道を含め全
面通行止め、または車両の通行が制限さ
れます。

▽ 原則として、走行中に人および車両などが、
コース上を横断することはできません。

▽ 交通規制箇所や通行制限時間など、詳細
については、決定次第お知らせします。

東京2020オリンピック聖火リレー　大洲市走行ルート図
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屋
形
船
の
船
頭
を
募
集
し
ま
す

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
「
大
洲
の
う
か
い
・
川
下
り
」
に
従

事
す
る
屋
形
船
の
船
頭
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

　

約
３
カ
月
の
講
習
は
無
料
で
す
。
経

験
が
な
い
人
、
船
舶
免
許
を
持
っ
て
い

な
い
人
で
も
大
歓
迎
で
す
。

【
募
集
期
間
】

３
月
31
日
㈫
ま
で

【
応
募
受
付
時
間
】

平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

【
講
習
開
催
予
定
日
】

４
月
５
日
㈰
か
ら
土
日
を
中
心
に
６
月

末
ま
で
開
催

　

農
業
委
員
会
で
は
、
令
和
２
年
７
月

19
日
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
農
業
委
員

お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の

募
集
を
行
い
ま
す
。

　

募
集
要
項
お
よ
び
推
薦
届
・
応
募
届

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
、
も
し
く
は
農
業
委
員
会

事
務
局
や
各
支
所
で
関
係
す
る
様
式
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
不
明

な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
下
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
　
象
】

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
を
基
本
と

し
ま
す
。
市
の
付
属
機
関
な
ど
の
委
員

 

船
頭
雇
用
条
件
な
ど
　
　
　
　
　
　

【
従
事
期
間
】

う
か
い
期
間
中
（
６
月
１
日
〜
９
月
20

日
）
の
都
合
の
よ
い
日

【
従
事
時
間
】

お
お
む
ね
午
後
６
時
〜
午
後
９
時

※
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
年
齢
・
性
別
】
不
問

※ 

賃
金
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
市
観
光
協
会
大
洲
支
部
（
久
保
）

☎
㉔
２
６
６
４

で
な
い
者
、
市
の
職
員
で
な
い
者
。

【
募
集
期
間
】

３
月
３
日
㈫
〜
30
日
㈪

【
募
集
人
員
】

▽
農
業
委
員
19
人

▽
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
20
人

【
応
募
方
法
】

　

個
人
３
人
以
上
か
ら
の
推
薦
、
団
体

か
ら
の
推
薦
、
ま
た
は
自
薦
に
よ
り
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
業
委
員
会
事
務
局
農
政
係

☎
㉔
１
７
２
６

【確定申告期限】
▽所得税および復興特別所得税 3 月16日㈪まで
▽贈与税 3 月16日㈪まで
▽消費税および地方消費税 3 月31日㈫まで
　申告書は、国税庁ホームページの「確定申告
書等作成コーナー」で作成し、自宅などからネッ
トで提出（送付）できます。また、納税は、振
替納税のご利用をお勧めします。

【はじめよう　スマートフォンで確定申告】
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、スマートフォンで申告する場合に
表示される「スマホ専用画面」の利用対象範囲
が拡大されました。給与所得のある人で、医療
費控除や寄付金控除の申告をする人、年金所得
などの雑所得や一時所得のある人も利用できる
ようになりました。
　作成した申告書データはそのままe-Taxを利用
して送信できるほか、印刷して郵便などで税務
署に提出することもできます。

【問い合わせ先】大洲税務署　☎２4－3115
国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp

　清流河辺川で第3２回渓流つり大会を開催します。
　渓流釣りの醍

だい

醐
ご

味
み

や、大物アメノウオ・マスの
手ごたえを楽しむことができます。釣り上げた魚
の大きさで、順位を決定します。
　なお、釣りざおや餌などは各自でご用意くださ
い。ルアーは、使用できません。

【日　時】 3 月２8日㈯　午前 7 時～
※当日受け付けします。

【場　所】
河辺ふるさとの宿

【参加費】
▽大　人　２,000円
▽子ども　  500円
　（中学生以下）

【主催・問い合わせ先】
大洲市観光協会河辺支部（河辺支所内）
☎39－２111

第32回　渓流つり大会確定申告はお早めに
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軽
自
動
車
や
原
付
バ
イ
ク
な
ど
の

変
更
手
続
き
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年

４
月
１
日
時
点
で
の
車
両
所
有
者
に
そ

の
年
額
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

車
両
の
譲
渡
や
廃
車
な
ど
が
あ
る
場

合
や
、
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
車
両
の

所
在
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

お
早
め
に
下
記
の
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

３
月
末
日
ま
で
に
手
続
き
が
行
わ
れ

な
か
っ
た
場
合
に
は
、
継
続
し
て
課
税

さ
れ
ま
す
。
年
度
途
中
で
廃
車
な
ど
の

手
続
き
を
し
て
も
、
課
税
の
取
り
消
し

は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
、
月
割

課
税
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

令
和
元
年
10
月
か
ら
、
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）に
名
称
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

税
務
課
収
納
係 

☎
㉔
１
７
１
１

長
浜
支
所 

☎
�
１
１
９
７

肱
川
支
所 

☎
34
２
３
１
１

河
辺
支
所 

☎
39
２
１
１
１

軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
媛
事
務
所

☎
０
５
０
（
３
８
１
６
）
３
１
２
４

愛
媛
運
輸
支
局

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
７
６

車　種 手続き場所 必要なもの
1２5cc以下の小型バイク

（原動機付自転車　など）
税務課
または
各支所

【廃棄】所有者・使用者・届出者の印鑑、ナンバープレート
※ ナンバープレートがない場合は「解体証明書」の添付

など
【紛失・盗難】所有者・使用者・届出者の印鑑
※ ナンバープレートがない場合は「遺失・盗難届出証明」

の添付または「届出受理番号」の提出など
【名義変更】新旧所有者・新旧使用者・届出者の印鑑
※印鑑は認め印で可（シャチハタ使用不可）

小型のトラクターや農耕車、
フォークリフト　など

660㏄以下の軽自動車 軽自動車
検査協会 　軽自動車検査協会、運輸支局または車両販売店などに

お問い合わせください。1２5㏄超の中型・大型バイ
ク、ボートトレーラー 運輸支局

受動喫煙防止対策に関する各種支援事業について
　健康増進法の一部改正により、 4 月 1 日㈬から飲
食店、オフィス・事業所などは、原則として屋内禁
煙が義務化されます。
　受動喫煙防止対策を行う際には、費用の一部が支
援される各助成金をご活用ください。

 生衛業受動喫煙防止対策助成金 
【支援対象者】
次の①～③すべてに該当する事業主
① 労働者災害補償保険の適用対象外事業主
②生活衛生関係営業を営む事業主
③ 事業場内において、受動喫煙防止措置を講じた区

域以外を禁煙とする事業主
【助成対象経費】
喫煙専用室の設置・改修、脱煙機能付き喫煙ブース
の整備

【交付額など】
▽上限額　100万円
▽助成率　２分の 1 （飲食店の場合は 3 分の ２ ）

【問い合わせ先】
愛媛県生活衛生営業指導センター
☎089（9２4）3305

 受動喫煙防止対策助成金 
【支援対象者】次の①～③すべてに該当する事業主
①労働者災害補償保険の適用事業主
②中小企業基本法第 ２ 条第 1 項に定める事業主
③ 事業場内において、受動喫煙防止措置を講じた区

域以外を禁煙とする事業主
【助成対象経費】
喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙室・シガーバー、
屋外喫煙所（閉鎖系）換気装置などの設置・改修

【交付額など】
▽上限額　100万円
▽助成率　２分の 1 （飲食店の場合は 3 分の ２ ）

【問い合わせ先】愛媛県労働局　☎089（935）5２２２
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～転出・転入の手続きはお早めに～
保険年金課での手続き

子育て支援課での手続き

高齢福祉課での手続き

市民生活課での手続き
 国民年金 
　退職などにより、厚生年金の資格を喪失してい
る場合は、転入先で国民年金加入の手続きをして
ください。
 国民健康保険被保険者証 
　転出手続きの際に被保険者証を返却し、転入先
で新たに手続きをしてください。
 後期高齢者医療被保険者証 
　転出手続きの際に被保険者証を返却し、転入先
で新たに手続きをしてください。
 医療費給付の受給者証 
　ひとり親家庭、子ども（乳幼児）、重度心身障
害者医療費の受給者証は、転出手続きの際に返却
し、転入先で新たに手続きをしてください。

【問い合わせ先】
保険年金課　☎２4－1713　長浜支所　☎5２－1113
肱川支所　　☎34－２311　河辺支所　☎39－２111

 児童手当 
　転出手続きの際に、子育て支援課または各支所
へ「受給事由消滅届」を提出してください。
　転出予定日の翌日から15日以内に、転入先で「認
定請求」の手続きをしてください。
※転入手続きだけでは、手当は支給されません。

【問い合わせ先】
子育て支援課　☎２4－5718　長浜支所　☎5２－1113
肱川支所　　　☎34－２311　河辺支所　☎39－２111

 介護保険被保険者証 
　65歳以上の人、または40歳～64歳の人で要介護認
定を受けている人は、転出手続きの際に被保険者証
を返却し、転入先で新たに手続きをしてください。

【問い合わせ先】
高齢福祉課　☎２4－1714　長浜支所　☎5２－1114
肱川支所　　☎34－２311　河辺支所　☎39－２111

 住民登録（転出手続き） 
　市民生活課または各支所で「転出証明書」を受
け取ってください。新住所に転入後、14日以内に
転入先の市区町村役場で手続きをしてください。
※外国人住民も届け出が必要です。

【持参するもの】
▽ 運転免許証・個人番号カード・住民基本台帳カ

ードなど本人確認ができるもの
※ 外国人住民の場合は、在留カード、特別永住者

証明書（または外国人登録証明書）
▽認め印
▽印鑑登録証（お持ちの人のみ）
※代理人の場合、委任状が必要です。

【郵送による転出届】
 ▽ 申請者の住所、氏名、押印、電話番号（昼間の

連絡先）
▽異動（転出）年月日　▽新住所、世帯主名
▽旧住所、世帯主名　　▽異動した人の氏名
　以上を記入のうえ、運転免許証など本人確認で
きるもののコピー、84円切手を貼った返信用封筒

（宛先を記入）を同封し郵送してください。

【問い合わせ先】
市民生活課　☎２4－1710　長浜支所　☎5２－1113
肱川支所　　☎34－２311　河辺支所　☎39－２111
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引っ越しの準備はお済みですか
水道課での手続き

社会福祉課での手続き

教育総務課での手続き

 水道の使用開始・中止の手続き 
　引っ越しなどで上下水道の使用を開始・中止す
る場合、 3 月・ 4 月は混み合いますので、 1 週間
前には水道課まで申し込みしていただきますよう
お願いします。
　なお、使用を中止した後の料金は、 ２ ～ 3 カ月
遅れての請求となりますので、よろしくお願いし
ます。

 上下水道料金の支払いは便利な口座振替で 
　仕事などにより、金融機関や窓口での毎月の支
払いが難しい人は、便利な口座振替をご利用くだ
さい。
　口座振替の申し込みは、取り引きのある市指定
の金融機関で行うようにお願いします。

【問い合わせ先】水道課　☎２4－3753

～知っていますか漏水の確認方法～
　水道の蛇口などを全部閉めた状態で、水道メー
ターのパイロット（写真参照）が回っていれば、
漏水の可能性があります。
　漏水を発見したら、早急に市指定の給水装置工
事事業者に修繕の依頼をしてください。
　市指定の給水装置工事事業者の紹介をご希望の
人は、水道課までお気軽にお問い合わせください。
　また、市公式ホームページでも確認することが
できます。

 障がい福祉関係 
　障害福祉サービス受給者証を持っている人は、
転出前に社会福祉課へお返しください。
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳を持っている人は、転入先の福祉事務所な
どで住所変更をしてください。
　また、次の受給者についても同様に、転入先の
福祉事務所などで所定の手続きを行ってください。
▽特別児童扶養手当受給者
▽特別障害者手当受給者
▽障害児福祉手当受給者
▽福祉手当受給者
▽心身障害者扶養共済加入者
▽自立支援医療費受給者
　（精神通院、更生医療、育成医療）
▽補装具費・日常生活用具費受給者

【問い合わせ先】
社会福祉課　☎２4－1758　長浜支所　☎5２－1114
肱川支所　　☎34－２311　河辺支所　☎39－２111

 小中学校の転校手続き 
　住民異動手続きが済み次第、教育総務課にご相
談ください。
　市外の小中学校に転校する場合、「在学証明書」
などの書類を転入先の学校に提出してください。

【問い合わせ先】教育総務課　☎２4－1733
パイロット
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鳥獣被害防止総合対策事業
　ワイヤーメッシュ柵などを地域ぐるみで整備す
る場合、必要となる資材を補助します。

【補助率】　100%　※原則、地元負担はありません。
【要　件】　次の要件を満たすこと
▽国が定める費用対効果要件を達成
▽おおむね 1 ha以上の農地を一体として柵を設置
▽柵の設置作業・管理は地元で行う
▽受益農家が 3 戸以上ある

【要件を満たさない例】
柵を設置する範囲内に耕作放棄地が多く見られる
など

鳥獣害防止施設整備事業
　電気柵またはワイヤーメッシュ柵の整備を希望
する個人へ、現物支給で補助します。

【補助率】　1/3以内（事業量により減少あり）
【注意事項】　
▽個人で市販の資材を購入した場合は対象外です。
▽ 補助を希望する場合は、愛媛たいき農業協同組

合に申請してください。
【締め切り】　 4 月中旬ごろ

有害鳥獣捕獲檻購入補助事業
　市が捕獲檻

おり
（箱わな）の購入費用の一部を補助します。

【対象者】　
▽市内に住所を有し、現に居住している人
▽わな猟免許を所持している人

【補助金額】　購入価格の1/3以内（２5,000円上限）

狩猟免許取得費等補助金
【対象者】　
▽市内に住所を有する人
▽ 大洲喜多猟友会、川上猟友会に入会している人

または入会予定の人
【対象経費】　
▽狩猟免許初心者講習受講料
▽狩猟免許受験料

【補助金額】　対象経費を合計した額

認定農業者経営発展支援事業
　認定農業者が経営発展に必要な機械などを導入
する場合などに、要件を満たせば対象費用の1/4
～ 1/２（標準事業費3,２64千円）を補助します。

【対象者】
集落における営農計画書の中心的役割を担うとと
もに、経営状況のチェックを行い、経営発展に取
り組む認定農業者

農山漁村地域担い手等支援事業
　農林漁業の担い手の新たな取り組みや計画性の
ある事業展開に対して、必要な機械・施設などを
導入・整備する場合（30万円以上）などに、要件
を満たせば対象費用の1/3以内（100万円上限）を
補助します。

【対象者】
市内に住所を有する農林漁業の担い手などで、認
定農業者および認定基準に準じる人など

農業次世代人材投資資金（経営開始型）
※旧青年就農給付金

【給付金】　年額最大150万円（最長 5 年間）
【要　件】
▽独立・自営就農時の年齢が原則50歳未満
▽ 親元就農の場合、 5 年以内に経営を継承する、

または親の経営から独立した経営を行う
▽ 生活費を支給する国の事業を重複受給しない　

など
※上記以外にもさまざま要件があります。

6 次産業化等推進モデル事業
　新たに 6 次産業化に取り組むために必要となる
機械の導入費、施設整備費、商品開発費などの経
費について、要件を満たせば対象費用の２/3以内

（100万円上限）を補助します。
【対象者】
市内に住所を有する農林水産業者および市内で主
たる活動を行う農林水産業者など

鳥獣被害対策（防除）

鳥獣被害対策（捕獲）

担い手育成対策

6 次産業化推進

農業などに関する国・県などの補助事業を活用しませんか
～担い手支援と鳥獣被害対策、新築木造住宅などの補助について～
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　耕作放棄地の発生防止や解消を図り、適切な農業生産活動の維持を通して多面的機能を確保する観点
から、平地と比べて農業生産条件が不利な中山間地域などにおいて、農用地を維持・管理していくため
の協定を締結し、農業生産活動などを行う場合に、面積に応じて一定額を交付する制度です。

【対　象　者】　集落単位で協定を締結し、 5 年間農業生産活動などを継続する農業者など
【対象農用地】　農振農用地区域内の一団の農地で、 1 ha以上の面積と傾斜（下表）を満たすもの
【交 付 金 額】

【集落協定に求められる活動内容】
①農業生産活動などを継続するための活動：基礎単価（単価の 8 割を交付）
　▽農業生産活動など…耕作放棄の発生防止活動、水路・農道などの管理活動（泥上げ、草刈りなど）
　▽多面的機能を増進する活動…周辺林地の管理、景観作物の作付け、体験農園、魚類などの保護など
②体制整備のための前向きな活動：体制整備単価（①＋②の活動により単価の10割を交付）
　▽ 集落戦略の作成…協定農用地の将来像ならびに協定農用地を含む集落全体の将来像、課題および対

策について協定参加者で話し合いを行いながら作成していただく、集落全体の指針です。

　この他にも、経営体育成支援事業（金融機関から融資を受けて農業用機械などを購入する場合に、30％を
補助）、担い手への融資支援事業（貸付当初の5 年間を実質無利子にする事業など）、農地中間管理事業（農
地中間管理機構を通じて、担い手への貸付契約により協力金が得られる事業）などがあります。
　農林漁業関係の補助・助成について、対象となるかどうかなど、不明な点がございましたら、下記までお
問い合わせください。

【申し込み・問い合わせ先】　農林水産課農業振興係　☎２4－17２7　　長浜支所地域振興課　☎5２－1111
　　　　　　　　　　　　　肱川支所地域振興課　　☎34－２311　　河辺支所地域振興課　☎39－２111

森
も

林
り

づくり木造住宅建築促進事業費補助金
　南予で生産された木材または製材品を使用した在来工法によ
る木造住宅を建築し、または購入する場合、住宅建築（購入）
費用の一部を補助します。

【対象者】
大洲市内に自ら居住するために住宅を建築または購入する人

【補助要件】
▽南予産材を主要部材の材積の60%以上使用する
▽延べ床面積が50㎡以上

【補助金額】
▽材積 1 ㎥当たり10,000円を乗じた額（30万円上限）
▽ 大洲市の分譲地を新たに購入し、新築する場合は材積 1 ㎥当

たり15,000円を乗じた額（50万円上限）

中山間地域等直接支払制度

市産材利用促進

対象農用地 条　件 単価区分
10a当たり交付単価（円）

田 畑

急傾斜 田　1/２0以上
畑　15度以上

体制整備単価（10割） ２1,000 11,500
基礎単価（ 8 割） 16,800 9,２00

緩傾斜 田　 1/100以上1/２0未満
畑　 8 度以上15度未満

体制整備単価（10割） 8,000 3,500
基礎単価（ 8 割） 6,400 ２,800
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お

 

し
ら
せ

　

働
き
方
改
革
関
連
法
の
施
行
に
よ

り
、４
月
１
日
㈬
か
ら
中
小
企
業
で
も
、

月
45
時
間
、
年
３
６
０
時
間
を
原
則
と

す
る
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が
適
用

さ
れ
ま
す
（
建
設
業
、自
動
車
運
転
者
、

医
師
に
つ
い
て
は
令
和
６
年
４
月
１
日

ま
で
適
用
猶
予
）。

　

取
り
組
み
が
進
ん
で
い
な
い
事
業
者

は
、
早
急
な
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛
媛
労
働
局
か
ら
の
お
願
い

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

☎
０
８
９
（
９
３
５
）
５
２
０
３

八
幡
浜
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
１
７
５
０

愛
媛
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
０
０
５
）
２
６
２

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、

そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作

業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
に
基
づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付

や
、
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ

て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症

す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
が

過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
し
て
い
た
場

合
に
は
、
労
災
保
険
給
付
な
ど
の
支
給

対
象
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
お
気
軽
に
愛
媛
労
働
局
ま
た
は
最

寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

制
度
の
ご
案
内
は
、
厚
生
労
働
省
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

☎
０
８
９
（
９
３
５
）
５
２
０
６

　

国
内
に
お
け
る
山
火
事
は
、
例
年
春

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
降
雨
量
が

少
な
く
、
空
気
が
乾
燥
し
、
強
風
が
吹

く
な
ど
山
火
事
が
発
生
し
や
す
い
気
象

条
件
と
な
る
か
ら
で
す
。

　

山
火
事
の
出
火
原
因
は
、
た
き
火
、

た
ば
こ
お
よ
び
火
入
れ
に
よ
る
も
の
が

多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
の
事
項
に

注
意
し
、
出
火
防
止
の
徹
底
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
山
火
事
防
止
の
た
め
の
注
意
点
】

▽ 

枯
れ
草
な
ど
が
あ
る
火
災
が
起
こ
り

や
す
い
場
所
で
、
た
き
火
を
し
な
い

▽ 

喫
煙
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
行
い
、

吸
い
殻
は
必
ず
消
し
て
始
末
す
る

▽ 

た
き
火
な
ど
火
気
の
使
用
中
は
そ
の

場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消

火
す
る

▽ 

強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き

火
、
火
入
れ
を
し
な
い

▽
子
ど
も
に
火
遊
び
を
さ
せ
な
い

▽ 

火
入
れ
を
行
う
際
は
、
市
町
長
の
許

可
を
必
ず
受
け
る

※ 
野
外
焼
却
（
野
焼
き
・
た
き
火
な
ど
）

は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
」
で
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　

☎
�
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機

構
で
は
、
自
動
車
事
故
の
被
害
者
の
保

護
を
目
的
に
、
次
の
よ
う
な
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

 

交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度          

　

義
務
教
育
終
了
ま
で
育
成
資
金
が
無

利
子
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
が
死
亡
ま

た
は
重
度
後
遺
障
害
者
と
な
っ
た
人
の

０
歳
か
ら
中
学
卒
業
ま
で
の
子
ど
も

【
返
済
期
間
】
中
学
卒
業
後
20
年
以
内

※ 

高
校
・
大
学
な
ど
進
学
す
る
場
合
、

卒
業
ま
で
返
済
猶
予
あ
り

 

重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給
制
度     

【
対
象
者
】

自
動
車
事
故
が
原
因
で
、
脳
・
脊せ
き

髄ず
い

ま

た
は
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
重
度
の
後

遺
障
害
を
持
っ
た
た
め
、
常
時
ま
た
は

随
時
介
護
が
必
要
な
状
態
に
あ
る
人

※ 

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

愛
媛
支
所

☎
０
８
９
（
９
６
０
）
０
１
０
２

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償

に
つ
い
て

山
火
事
防
止

自
動
車
事
故
の
被
害
に
遭

わ
れ
た
人
へ
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イ

 

ベ
ン
ト

　

四
国
電
力
で
は
、
停
電
情
報
を
タ
イ

ム
リ
ー
に
お
届
け
す
る
た
め
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
を
活
用
し
た
プ
ッ
シ
ュ

型
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

配
信
を
希
望
す
る
エ
リ
ア
を
あ
ら
か

じ
め
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
登
録
す
る
こ
と
に
よ

り
、
登
録
エ
リ
ア
内
で
停
電
が
発
生
し

た
場
合
に
、
停
電
発
生
や
停
電
復
旧
な

ど
の
情
報
を
通
知
し
ま
す
。

　

登
録
方
法
に
つ
い
て
は
、
四
国
電
力

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

四
国
電
力
株
式
会
社

送
配
電
カ
ン
パ
ニ
ー
大
洲
事
業
所

☎
㉔
２
１
３
６

https://w
w
w
.yonden.co.jp/

　

大
洲
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
戦
略
会
議

で
は
、
観
光
さ
く
ら
ま
つ
り
に
合
わ
せ

て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
し
た

「
城
主
気
分
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
料
理
は
、
城
主
体
験
事

業
を
運
営
す
る
シ
ェ
フ
、
ス
タ
ッ
フ
ら
が

担
当
し
、
音
楽
演
出
も
取
り
入
れ
る
な

ど
、
お
城
と
い
う
プ
レ
ミ
ア
ム
な
空
間

で
お
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
向
け
に
試
験
的
に
行

う
も
の
で
す
の
で
、
日
時
、
人
数
な
ど

が
限
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
お
城

で
の
お
花
見
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
日
　
時
】
４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

▽
第
１
部　

午
後
５
時
30
分
〜

▽
第
２
部　

午
後
７
時
30
分
〜

【
場
　
所
】

大
洲
城
天
守
１
階
・
高こ
う

欄ら
ん

櫓や
ぐ
ら

１
階

【
人　

数
】
各
日
各
部
２
組
程
度

※
１
組
４
人
ま
で
（
市
民
限
定
）

【
参
加
料
金
】

１
人
１
万
円
（
飲
み
物
代
込
み
）

※
中
学
生
以
下
５
千
円

【
申
込
受
付
期
間
】

３
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

※ 

申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
キ
タ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

（
一
社
）
キ
タ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

大
洲
観
光
総
合
案
内
所

☎
�
６
６
５
５

城
主
気
分
で
ダ
イ
ニ
ン
グ

停
電
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ
型

配
信
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

奈
良
国
立
博
物
館
・
特
別
展

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

　

奈
良
国
立
博
物
館
で
開
催
さ
れ
て
い

る
特
別
展
「
毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

―
北
方
鎮
護
の

カ
ミ
―
」
で
は
、
市
内
の
寺
院
が
所
有

す
る
２
つ
の
毘
沙
門
天
立
像
が
展
示
、

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
つ
は
、
金き
ん

竜り
ゅ
う

寺じ

（
米
津
）
が
所
有

す
る
県
指
定
有
形
文
化
財
「
木
造
兜と

跋ば
つ

毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

立り
ゅ
う

像ぞ
う

」で
す
。
も
う
１
つ
は
、

如に
ょ

法ほ
う

寺じ

（
柚
木
）
が
所
有
し
、
大
洲
市

が
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
調
査
に
よ

っ
て
、
奈
良
時
代
の
木も
く

心し
ん

乾か
ん

漆し
つ

造づ
く
り

の
像

と
判
明
し
た
「
木も
く

心し
ん

乾か
ん

漆し
つ

造づ
く
り

毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

立り
ゅ
う

像ぞ
う

」
で
す
。

　

全
国
の
毘
沙
門
天
の
う
ち
、
国
宝
、

重
要
文
化
財
が
多
数
出
展
さ
れ
る
中
、

四
国
か
ら
の
出
展
は
大
洲
市
と
高
知
県

の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
全
国

の
仏
像
と
と
も
に
並
ん
だ
、
大
洲
を
代

表
す
る
文
化
財
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
会
　
期
】
３
月
22
日
㈰
ま
で

【
会
　
場
】
奈
良
国
立
博
物
館

（
奈
良
市
登の
ぼ
り

大お
お

路じ

町ち
ょ
う

50
番
地
）

【
開
館
時
間
】

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

毎
週
金
・
土
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

※ 

詳
し
く
は
、
奈
良
国
立
博
物
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

奈
良
国
立
博
物
館　

ハ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
０
（
５
５
４
２
）
８
６
０
０

　

毎
年
恒
例
の「
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
会
員
一
同
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
　
時
】
３
月
29
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
場
　
所
】

大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
内
　
容
】

コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
大
洲
商
店
会
連

合
会
コ
ー
ナ
ー
、委
託
販
売
コ
ー
ナ
ー
、

手
作
り
コ
ー
ナ
ー
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
大
洲

☎
㉕
０
６
８
１

木心乾漆造毘沙門天立像　木造兜跋毘沙門天立像
写真提供：奈良国立博物館

（佐々木香輔撮影）
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私
が
こ
の
道
に
入
る
こ
と
を
決
め
た

の
は
、
大
学
在
学
中
の
と
き
で
す
。
就

職
活
動
を
す
る
中
で
、
も
の
づ
く
り
に

励
む
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
、
和
菓

子
づ
く
り
に
取
り
組
む
家
業
を
継
ぐ
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。
大
学
を
卒
業
し

た
後
、
京
都
の
製
菓
技
術
専
門
学
校
で

１
年
、
京
菓
子
の
老
舗
で
８
年
、
和
菓

子
に
関
す
る
知
識
と
経
験
を
積
み
、
約

７
年
前
に
大
洲
へ
戻
り
ま
し
た
。

　

和
菓
子
に
は
、
茶
道
の
世
界
に
お
い

て
、
抹
茶
の
味
を
引
き
立
て
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
季
節
を
感
じ
さ
せ

る
役
割
も
あ
り
、
茶
会
の
話
題
づ
く
り

に
も
、
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。
和
菓

子
は
、
五
感
の
総
合
芸
術
だ
と
思
っ
て

い
て
、
見
た
目
、
香
り
、
味
な
ど
、
お

客
様
に
五
感
を
通
じ
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
和
菓
子
を
提
供
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ひらのや製造本舗
（本町 1 丁目　☎２4－２746）

平井　啓
けい

太
た

郎
ろう

　さん

　「菓子は人と人を結びつける
力がある」と話す37歳。

「
お
い
し
い
」
と
い
う
声
が
一
番
の
喜
び

　

昨
年
、
ひ
ら
の
や
製
造
本
舗
の
創
業

１
５
０
年
を
記
念
し
、「
雲
海
」
の
販

売
を
開
始
し
ま
し
た
。
冬
の
大
洲
に
現

わ
れ
る
雲
海
の
様
子
を
、
北
海
道
産
小

豆
と
白
い
ん
げ
ん
豆
の
二
層
の
志
ぐ
れ

で
表
現
し
ま
し
た
。
今
ま
で
に
な
い
２

種
類
の
志
ぐ
れ
の
風
味
を
、
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　

私
は
、
こ
の
店
の
６
代
目
と
し
て
、

長
年
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
の
味

を
、
次
の
世
代
へ
つ
な
げ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
責
任
を

感
じ
て
い
ま
す
。

店
の
名
に
恥
じ
な

い
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
お
客
様
に
お

い
し
い
と
言
っ
て

も
ら
え
る
和
菓
子

を
作
り
続
け
た
い

で
す
。

　こんにちは。私は、帝京冨士高等学校で学友会長（生
徒会長）を務めている谷本憲

けん

哉
や

です。今回はみなさん
に我が校の寮生活についてご紹介します。
　現在、自啓寮（男子寮）に10人、時習寮（女子寮）
に 8 人、中学 ２ 、 3 年生と高校 ２ 、 3 年生の生徒が暮
らしています。沖縄から関東地方まで、さまざまな地
域から来た寮生がいます。
　寮生は、普段の生活をみんなで共有することで、公
共のルールや時間を守る習慣が身につき、当たり前の
ことを当たり前にできるようになります。また、夕食
後には習熟学習と呼ばれる学習時間があり、授業の予
習・復習はもちろん、模試対策や検定対策など充実し

―次回は大洲高等学校からです。

た学習環境の中で勉強をしています。
　 1 カ月に 1 回の朝から外出できる「朝外」と呼ば
れる日は、電車に乗って松山に行くなどの遠出がで
きる唯一の日となっていて、寮生の楽しみのひとつ
です。他にも学期ごとに「特別食」というイベント
があり、お好み焼きやすき焼きなど普段とは違った
夕食を、寮生だけでなく通学生や先生と一緒に楽し
く会話をしながら食べます。普段はあまり話すこと
のない先生の趣味などの話も聞けて、楽しい時間に
なっています。
　私は入寮して 5 年が過ぎ、もうすぐ 6 年目になり
ます。 5 年間の寮生活を通して、私は先輩・後輩の
関係を学ぶことができ、さらに決まった時間に起床
し就寝する、あるいは洗濯・掃除を自分でするなど
基本的な生活習慣も身につけることができました。
ここまで私を成長させてくれた寮に感謝しつつ、自
分の目標に向かってあと 1 年間を過ごしていきたい
です。
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帝京冨士高等学校Vol.3₆
～市内 6 校の高校生によるリレーエッセイ～

－継ぐモノ－ Vol.36

級 若モン

集まれ
オー



※ 31日㈫は館内図書整理日のため休
館します。

※ 3 月 3 日㈫～ 8 日㈰
　大洲：特別整理期間

図書館

　特別整理のため、上記カレンダーのとおり休館しま
す。なお、長浜・肱川・河辺分館は ２ 月に特別整理を
実施するため、 3 月は通常開館となります。

※休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。
　 CD・DVDは、破損防止のため返却ポストには入れず

に、特別整理期間終了後にカウンターへ直接お持ち
ください。

　（特別整理期間となっていない分館でも返却できます）

　家族で同じ本を読んで、その本について話す「うち
どく（家読）」。子どもと大人が共に成長し、心の豊か
さを育む活動です。大洲市立図書館では、 1 年を通し
てうちどくを行った本の中から、特におすすめの本 3
冊を選び、自分とおうちの人の感想などをまとめ直し
て応募する「うちどくチャレンジ！コンテスト」を毎
年実施しています。
　今年度は、454点の応募がありました。その中から
特に、本を介して家族間のコミュニケーションがより
深まっている作品が選ばれました。 ２ 月15日㈯に表彰
式を行い、最優秀賞・優秀賞受賞者には、賞状と副賞
を贈呈しました。

邦　画「羊と鋼の森」
　　　　「万引き家族」
　　　　「ソローキンの見た桜」
洋　画「アベンジャーズ　インフィニティ・ウォー」
　　　　「ボヘミアン・ラプソディ」
アニメ「ミニオンズ」
　　　　「打ち上げ花火、下から見るか？横から見るか？」
など全15点

（本文紹介TRCマークより）
※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

　ヒステリックな母親が原因で壊
れていく娘を抱え、父親はすべて
を棄てて神戸へ向かうが…。親と
子のむき出しの生き様。愛への
飢餓と果てなき陰惨が織りなす
ヒューマンドラマ。

女
めの

童
わらわ

赤
あか

松
まつ

　利
り

市
いち

著　出版：光文社

（本文紹介TRCマークより）

　いつもお母
かあ

さんにおこられている男
おとこ

の子
こ

は、 7 才
さい

の誕
たん

生
じょう

日
び

におじいちゃん
から、人

ひと

がおこっているかがわかるメ
ガネをもらった。男

おとこ

の子
こ

はメガネをか
けて町

まち

へ出
で

かけると、メーターが100
までいくと人

ひと

はおこることがわかり…。

イカリメーター（絵
え

本
ほん

）
とうやま　そうた　さく、塚

つか

本
もと

　やすし　え　出
しゅっ

版
ぱん

：文
ぶん

芸
げい

社
しゃ

オススメ新着図書

うちどくチャレンジ！コンテスト表彰式

大洲市立図書館　　☎ ₅₉ー₄₁₁₁

長浜分館 　☎ ₅₂ー₁₁₂₁

肱川分館 　☎ 3₄ー₂3₁₉

河辺分館　 　☎ 3₉ー₂₁₁₁

日 月 火 水 木 金 土

₁ ₂ 3 ₄ ₅ 6 ₇

₈ ₉ ₁₀ ₁₁ ₁₂ ₁3 ₁₄

₁₅ ₁6 ₁₇ ₁₈ ₁₉ ₂₀ ₂₁

₂₂ ₂3 ₂₄ ₂₅ ₂6 ₂₇ ₂₈

₂₉ 3₀ 3₁

■＝ 3 月の休館日

開館時間
午前 9時30分～午後 6時

 河辺分館のみ
平日は午後 5 時まで
土日祝日は午後 1 時まで

特別整理に伴う休館日のお知らせ

部　門 最優秀賞 優秀賞

幼・保 阿部　結
ゆ

愛
あ

（平野幼年長）
岡村　幸

ゆき

音
ね

（悠園年長）

小学低 東　香
か

菜
な

子
こ

（平小 1 年）
長岡　煌

こう

清
せい

（大洲小 1 年）

　　中 亀岡　沙
さ

奈
な

（喜多小 3 年）
田中　愛

あい

海
み

（粟津小 3 年）

　　高 佐々木　奏
か

音
のん

（平野小 5 年）
西山　秀

しゅう

汰
た

（菅田小 5 年）

中　学 宮田　蒼
あお

依
い

（大洲北中 1 年）
上田　　衛

まもる

（大洲北中 3 年）

新しいDVDが入荷しました
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保健センター 大洲市保健センター　☎23ｰ0310
長浜保健センター　　☎52ｰ3055

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで）小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

1 日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市 ☎0894(24)7770
8 日㈰ 大洲ななほしクリニック 東 若 宮 ☎0893(25)7710
15日㈰ 山 下 小 児 科 西 予 市 ☎0894(62)6801
20日（金・祝） ご と う 小 児 科 東 大 洲 ☎0893(23)0510
22日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎0894(24)1199
29日㈰ ご う お 小 児 科 医 院 西 大 洲 ☎0893(24)3936

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。

【利用時間】平　日　午後 7 時～翌日午前 8 時
　　　　　　土　曜　午後 1 時～翌日午前 8 時
　　　　　　日・祝　午前 8 時～翌日午前 8 時

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。

【対象年齢】生後 1 カ月～ 6 歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人　日本小児科学会　監修

肱川保健センター　☎34ｰ2340
河辺保健センター　☎39ｰ2113

3 月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品

3 日㈫
午後 0 時45分～

１ 時30分
大洲市
保健センター

４ カ月児健診　  　（令和元年10月生）
▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル

4 日㈬ 10カ月児育児相談（令和元年 5 月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽ハンドタオル

10日㈫ 1 歳 ６ カ月児健診（平成30年 8 月生）
17日㈫ ３ 歳児健診　※　 （平成29年 2 月生）

実施日 時　間 場　所 対象者および内容 持参品

13日㈮

①午後 6 時40分～
②午後 7 時05分～
③午後 7 時30分～
※各回 1 時間程度

大洲市
保健センター

【対象者】
出産予定日が令和 2 年 4 月～ 7 月の人

【内　容】
▽赤ちゃんのお風呂体験
▽パパの妊婦体験
※�希望する人は 3 月12日㈭までに申し

込みください。

▽母子健康手帳
▽エプロン
▽タオル
▽カメラ（携帯）

※ 3 歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。

4 月からの入園・入学に備えて、必要な予防接種を済ませて病気を未然に防ぎましょう。

　日本脳炎予防接種はお済みですか。２0歳の誕生日の前日までは、定期の予防接種として無料で受
けることができます。母子健康手帳で日本脳炎の予防接種が済んでいるか確認しましょう。接種が
まだなら早めの接種をお勧めします。

【接 種 回 数】▽ 1 期：初回 ２ 回・追加 1 回　▽ ２ 期： 1 回
【接種の方法】大洲市が委託している医療機関での個別接種
【持　参　物】母子健康手帳・接種券・予診票
※接種券・予診票を紛失している人は最寄りの保健センターで再発行の手続きを行ってください。
　委託医療機関やその他の詳細については、保健センターまでご連絡ください。

予防接種名 受けられる年齢 接種回数
Hibワクチン 生後 ２ カ月～60カ月 初回 3 回・追加 1 回
小児用肺炎球菌感染症 生後 ２ カ月～60カ月 初回 3 回・追加 1 回
四種混合ワクチン 生後 3 カ月～90カ月 初回 3 回・追加 1 回
BCGワクチン 1 歳未満 1 回

麻しん風しん混合ワクチン 【 1 期】 1 歳～ ２ 歳
【 ２ 期】小学校入学前 1 年間 各 1 回

日本脳炎ワクチン 1 期 生後 6 カ月～90カ月 初回 ２ 回・追加 1 回

【小学校入学までに受けておくのが望ましい予防接種】

3 月 1 日㈰～ 7日㈯は予防接種週間です

平成11年 4 月 2 日～平成19年 4 月 1 日に生まれたみなさんへ
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151
水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）

☎25－2022
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）

☎0894（22）3211
金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

日 大洲中央病院（東大洲）

☎24－4551（～午後 6 時）
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）

☎0894（22）3211

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～午後11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時
　　　　　　日曜（夜間）　午後 ₈時～午後11時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

市民法律相談　※要電話予約
時　 3 月２8日㈯　午前10時～午後 4 時
場　大洲市民会館
問　総務課行政係　☎２4－17２4

無料法律相談　※要電話予約
時　 3 月19日㈭　午後 ２ 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎２4－4111

無料労務相談　※要電話予約
時　 3 月19日㈭　午後 ２ 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎２4－4111

年金出張相談　※要電話予約
時　 3 月 5 日㈭ ･ 19日㈭
　　午前10時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－9２5－5105

行政相談（総務省）
大洲地域
時　 3 月19日㈭　午前 9 時～正午
場　市役所 3 階第 1 会議室
問　総務課行政係　☎２4－17２4
長浜地域
時　 3 月２7日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　長浜支所　☎5２－1111
肱川地域
時　 3 月 5 日㈭　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 ２ 階青年室
問　肱川支所　☎34－２3２0

不動産無料相談
時　 3 月16日㈪　午前10時～午後 4 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎２5－1747

人権相談
大洲地域
時　 3 月19日㈭　午前10時～正午
場　人権啓発課（別館 3 階）
肱川地域
時　 3 月13日㈮　午前10時～正午
場　肱川公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570－003－110
　　人権啓発課　☎２4－1746

子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎２4－5718
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 4 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎２4－4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎２4－1414

青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎２4－7830

心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 ２ ・ 4 ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ 4 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎２3－0313
    （相談室直通）　　　　☎２3－56２9
長浜地域
時　 3 月２7日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎5２－1194
肱川地域
時　 3 月 5 日㈭　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 ２ 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－２31２
河辺地域
時　 3 月10日㈫　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－２510

物忘れ相談　※要電話予約
時　 3 月２5日㈬　午後 1 時30分～ ２ 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎２4－1714
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TEL.0893-24-3550

大洲教室
アクトピア アルバイト講師募集！

大洲教室
アクトピア

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日

金・プラチナ高価買取   ブランド品販売
商品券・金券も高価買取 質預りも

当社ホームページ

　　　読み聞かせボランティア
　　　プラタナスの会

     代表　喜多岡　緑
みどり

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　私たちプラタナスの会は、読み聞かせのボランティア
団体として昭和55年から活動を始めました。現在は、30
代から70代まで絵本が好きな10人が集まり、無理のない
範囲で楽しく活動しています。主な活動として、毎月第
一土曜日に大洲図書館で行う「おはなし会」、粟津小学
校での読み聞かせ、健診の際に行われるブックスタート
事業のお手伝いなどに取り組んでいます。
　読み聞かせをするときには、「大きな声ではっきりと」
読み上げるように心がけています。また、体の向きや読
み方で気付いた点があれば、会員同士で話し合って改善
しています。聞いている子どもたちが少しでも楽しめる
ように、伝え方に工夫を凝らし、ちょっとした仕掛けを
加えています。
　読み聞かせをする絵本や紙芝居は、基本的に私たちが
選びます。絵がはっきりとして、後ろの子どもにも見え
るような絵本を選びます。最近は、読んで聞かせるだけ
でなく、一緒に体を動かしたり、声を出したりする読み
聞かせを取り入れました。みんなで楽しむ読み聞かせは、
子どもたちの反応が良く、読んでいる私たちも楽しくな
ります。
　私は読み聞かせを通じて、絵本を読む楽しさを知り、
聞いてくれる子どもたちからも楽しさをもらうようにな
りました。これからも、読み聞かせボランティアを続け
ていきたいと考えていますので、興味のある人は、ぜひ
お声がけください。
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