
お

 

し
ら
せ

　

国
民
年
金
に
は
、
一
定
期
間
の
保
険

料
を
ま
と
め
て
納
め
る
こ
と
に
よ
り
保

険
料
が
割
引
に
な
る
「
前
納
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。
４
月
末
に
４
月
〜
翌
々
年

３
月
分
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
支
払
う

「
２
年
前
納
」
で
は
、
毎
月
納
付
す
る

場
合
に
比
べ
て
約
１
５
０
０
０
円
程
度

割
引
さ
れ
ま
す
。
前
納
制
度
に
は
、
２

年
前
納
の
ほ
か
「
１
年
前
納
」、「
６
カ

月
前
納
」
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

支
払
い
方
法
は
、
口
座
振
替
、
ク
レ

国
民
年
金
保
険
料

「
２
年
前
納
」
制
度
の
ご
案
内

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
現
金
（
納
付
書
）
か

ら
選
べ
ま
す
。
な
お
、
割
引
額
は
口
座

振
替
が
一
番
高
く
な
り
ま
す
。

　

新
た
に
４
月
か
ら
、
口
座
振
替
ま
た

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
２
年
前

納
、
１
年
前
納
、
６
カ
月
前
納
制
度
を

希
望
す
る
場
合
は
、
２
月
末
ま
で
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
現
金
（
納

付
書
）
で
２
年
前
納
制
度
を
希
望
す
る

場
合
も
申
し
出
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課
年
金
係　

☎
㉔
１
７
１
３

松
山
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
９
（
９
２
５
）
５
１
０
５

　

愛
媛
労
働
局
で
は
、
特
定
最
低
賃
金

を
改
正
し
、
令
和
元
年
12
月
25
日
㈬
か

ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
施
行
後
の
最

低
賃
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
パ
ル
プ
、
紙
製
造
業
最
低
賃
金

　

１
時
間
９
２
１
円

② 

は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械
器

具
、
業
務
用
機
械
器
具
製
造
業
最
低

賃
金　

１
時
間
９
２
７
円

③ 

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業
最
低
賃
金

　

１
時
間
８
９
２
円

④ 

船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関
製

造
業
最
低
賃
金　

１
時
間
９
３
５
円

⑤
各
種
商
品
小
売
業
最
低
賃
金

　

１
時
間
８
０
６
円

　

右
記
の
特
定
最
低
賃
金
に
は
、
適
用

除
外
の
労
働
者
と
、
①
〜
③
の
産
業
に

は
適
用
除
外
の
業
種
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
に
該
当
す
る
場
合
は
、

愛
媛
県
最
低
賃
金（
１
時
間
７
９
０
円
）

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
労
働
局　

賃
金
室

☎
０
８
９
（
９
３
５
）
５
２
０
５

八
幡
浜
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
１
７
５
０

　

１
月
31
日
㈮
は
、
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
３
期
分
の

納
付
期
限
日
で
す
。
事
業
主
の
み
な
さ

ん
へ
、
１
月
21
日
ご
ろ
に
納
付
書
を
お

届
け
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機

関
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
８
９
（
９
３
５
）
５
２
０
２

　

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
１
週

間
、「
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
運

動
は
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
尊
い

生
命
や
大
切
な
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
時
季
は
空
気
が
非
常
に
乾
燥

し
、
ま
た
風
の
強
い
日
が
多
く
、
１
年

を
通
し
て
も
火
災
が
頻
発
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
み
な
さ
ん
一

人
ひ
と
り
が
、
火
の
取
り
扱
い
に
注
意

し
て
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
火
災
か
ら
命
を
守
る
ポ
イ
ン
ト
】

▽ 

た
ば
こ
の
火
は
確
実
に
消
し
、
寝
た

ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。

▽ 

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
か
ら
離
れ
る
時
は

必
ず
火
を
消
す
。

▽ 

強
風
時
や
乾
燥
時
に
は
屋
外
で
の
火

の
使
用
を
控
え
る
。

▽ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、
維

持
管
理
に
努
め
る
。

▽ 

高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
地
域
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　

☎
52
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

特
定
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

愛
媛
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
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募
　集

イ
 

ベ
ン
ト

　

愛
媛
県
歴
史
文
化
博
物
館
で
は
、
大

き
な
被
害
が
想
定
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
、
過
去
の

地
震
・
津
波
で
の
被
害
に
関
す
る
資
料

や
、
県
内
各
地
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

展
示
し
ま
す
。

【
会　

期
】

２
月
15
日
㈯
〜
４
月
７
日
㈫

【
開
館
時
間
】

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
後
５
時
ま
で
。

【
会
期
中
の
休
館
日
】

２
月
17
日
㈪
、
25
日
㈫
、

３
月
３
日
㈫
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、

23
日
㈪

【
入
館
料
】

▽
高
校
生
以
上　
　
　
　
　

３
５
０
円

▽
小
中
学
生
・
65
歳
以
上　

１
８
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
歴
史
文
化
博
物
館

西
予
市
宇
和
町
卯
之
町
４
・
11
・
２

松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

前
期
入
学
生
徒
募
集

☎
０
８
９
４
（
６
２
）
６
２
２
２

　

大
洲
ふ
じ
か
げ
コ
ー
ラ
ス
の
春
を
呼

ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
を
今
年
も
開
催
し
ま

す
。

　

入
場
無
料
で
す
の
で
、
み
な
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
日　

時
】

３
月
７
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

※
開
場
：
午
後
１
時
〜

【
場　

所
】

大
洲
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
内　

容
】

合
唱
、
フ
ル
ー
ト
独
奏
、
軽
音
楽
、
み

ん
な
で
歌
お
う

【
出　

演
】

内
子
町
並
み
エ
コ
ー
、
大
洲
高
校
コ
ー

ラ
ス
部
、
大
洲
少
年
少
女
合
唱
団
、
畠

山
夏な
つ

子こ

、
渡
邊
智と
も

子こ

、
お
お
ず
オ
ー
ル

ド
バ
ン
ド
、
ボ
ー
イ
ズ
ふ
じ
か
げ
、
大

洲
ふ
じ
か
げ
コ
ー
ラ
ス

【
後　

援
】

大
洲
市
、
大
洲
市
教
育
委
員
会
、
大
洲

市
文
化
協
会
、
大
洲
市
音
楽
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
ふ
じ
か
げ
コ
ー
ラ
ス
団
長

☎
㉔
７
２
５
６

　

松
山
東
高
等
学
校
は
、
通
信
制
課
程

が
あ
る
県
内
唯
一
の
公
立
高
等
学
校
で

す
。
令
和
２
年
度
前
期
（
４
月
）
の
入

学
生
徒
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
先

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
入
学
資
格
】

▽
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
人

▽ 

令
和
２
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
見

込
み
の
人
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
前

期
課
程
修
了
見
込
み
の
人

▽ 

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
る
人

▽ 
高
校
、
中
等
教
育
学
校
後
期
課
程
に

在
学
中
ま
た
は
中
途
退
学
し
た
人

【
出
願
期
間
】
※
必
着

▽
新
入
学

　

２
月
３
日
㈪
〜
３
月
６
日
㈮

▽
編
入
学

　

２
月
３
日
㈪
〜
３
月
２
日
㈪

▽
転
入
学

　

２
月
３
日
㈪
〜
３
月
19
日
㈭

令
和
２
年
度
入
校
選
考

︵
後
期
募
集
︶
の
ご
案
内

【
留
意
事
項
】

　

本
人
以
外
に
は
、
募
集
要
項
（
入
学

願
書
）
を
お
渡
し
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

☎
０
８
９
（
９
４
５
）
０
１
３
１

http://m
atsuyam

ahigashi-h-c.
esnet.ed.jp/

　

新
居
浜
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
左

記
の
と
お
り
後
期
募
集
の
入
校
選
考
を

実
施
し
ま
す
。

【
募
集
科
目
】

高
等
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し
た
２
年

間
課
程

▽
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科

▽
自
動
車
整
備
課　

▽
メ
タ
ル
技
術
科

【
選
考
方
法
】
一
般
選
考
、社
会
人
選
考

【
入
校
日
】
４
月
10
日
㈮

【
願
書
受
付
期
限
】
２
月
28
日
㈮

【
選
考
試
験
】

３
月
６
日
㈮　

午
前
９
時
30
分
〜

【
合
格
発
表
】
３
月
13
日
㈮

【
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

〒
７
９
２
・
０
０
６
０

新
居
浜
市
大
生
院
１
２
３
３
・
２

☎
０
８
９
７
（
４
３
）
４
１
２
３

特
別
展
「
四
国
・
愛
媛
の
災

害
史
と
文
化
財
レ
ス
キ
ュ
ー
」

～
夢
を
か
た
ち
に
～

第
2₅
回「
春
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
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こ
の
仕
事
に
就
く
き
っ
か
け
の
ひ
と

つ
に
、
私
の
作
っ
た
料
理
を
食
べ
た
友

人
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
料
理
を
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
に
、
初
め
て
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

実
家
が
日
本
食
の
店
を
営
ん
で
い
る
こ

と
も
あ
り
、
父
に
頼
ん
で
27
歳
の
と
き

に
家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
事
を
す
る
上
で
難
し
い
と
感

じ
る
こ
と
は
、
万
人
受
け
す
る
料
理
を

提
供
す
る
こ
と
で
す
。
す
べ
て
の
お
客

様
が
好
む
料
理
を
作
る
こ
と
が
難
し
い

中
で
、
い
か
に
多
く
の
お
客
様
か
ら
高

評
価
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
か
が
、
店

を
継
続
で
き
る
鍵
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

網
元
で
は
、
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
り
、

野
菜
や
鮮
魚
な
ど
は
、
地
元
で
獲
れ
た

良
い
も
の
を
可
能
な
限
り
使
用
し
て
い

ま
す
。
新
鮮
な
タ
イ
を
使
用
し
た
「
宇

大衆板前料理　網元
（大洲65１番地4　☎23－535１）

青木　克
かつ

憲
のり

　さん

　「お客様に合わせた話題づく
りも大事な仕事」と話す42歳。

気
軽
に
お
越
し
い
た
だ
く
温
か
い
店
を
目
指
し
て

和
島
鯛
め
し
」は
、私
の
お
す
す
め
で
す
。

　

最
近
は
、
肱
南
地
区
を
訪
れ
た
外
国

人
旅
行
者
が
多
く
来
店
し
て
い
ま
す
。

肱
南
地
区
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
も
、

観
光
事
業
と
絡
め
て
、
営
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

網
元
が
高
級
で
厳
格
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
の
理
想
は
、
家
族
で
も
個
人
で
も
気

軽
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
店
で
す
。

　

今
後
は
、
何

度
で
も
来
店
し

て
い
た
だ
け
る

店
を
目
指
し
、

父
と
共
に
精
進

し
て
い
き
た
い

で
す
。

　みなさん、こんにちは。私は帝京第五高等学校看
護科本科 2 年、好﨑愛

まな

美
み

です。私たちは１１月26日㈫
に戴

たい

帽
ぼう

式
しき

を行いました。戴帽式とは、ナースキャッ
プを頂き、看護を目指す者としての意識を高める行
事です。昨年、 １ 年生の私は、先輩のナースキャッ
プ姿を見て、自分の戴帽式に望む姿と重ね合わせな
がら看護の勉強に励んできました。
　戴帽式の練習は、キャンドルサービスの練習から
始めました。歩く歩幅を合わせたり、足の出し方を
そろえたりと、想像よりも難しく大変でした。看護
師に必要な心構えや考え方が込められている「ナイ
チンゲール誓詞」の唱和や、キャンドルの消灯も、
奇麗にタイミングを合わせることができずにいまし
た。その時には、皆で意見を出し合って方法を考え
たり、先生にアドバイスをもらったりしながら練習
を重ねました。
　戴帽式当日はとても緊張しました。集中して歩き、
キャンドルに火をともしました。「ナイチンゲール誓 ―次回は帝京冨士高等学校からです。

詞」やキャンドルの消灯のタイミングも上手く合わ
せることができて、終わった瞬間にホッとしました。
それと同時に、看護の大切さや厳しさを学び、もっ
と理想とする看護師に近づけるように努力しようと
心に誓いました。
　 １ 月末から初めての病院実習が始まります。看護
を目指す者としての自覚を持ち、しっかりと実習に
励みたいと思います。
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図書館

　大洲ライオンズクラブ60周年の記念事業として、
大洲地区・肱川地区図書館の復興のための資金（１00
万円）を寄附していただき、『新編
日本古典文学全集』と「図書消毒機」
を購入しました。図書消毒機を使
うと、図書のほこりやウイルス・
ばい菌・カビなどの除去・殺菌消
毒を、自分で簡単にすることがで
きます。ロビーに設置しています
ので、ご自由にお使いください。

（本文紹介TRCマークより）※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

　いまを生きる新しいイタリア
の作家による短篇アンソロジー。
2000年以降に発表された１3人の作
家（うち１１人が日本初紹介）によ
る１5の物語を収録する。巻末に各
作家・作品を詳述する解説も掲載。

どこか、安心できる場所で
パオロ・コニェッティほか著、関

せき

口
ぐち

　英
えい

子
こ

編、橋
はし

本
もと

　勝
かつ

雄
お

編、
アンドレア・ラオス編　出版：国書刊行会

（本文紹介TRCマークより）

　恋
こい

について考
かんが

えたいとき、恋
こい

で悩
なや

んだとき…あなたの恋
こい

の力
ちから

になる一
いっ

冊
さつ

が見
み

つかるブックガイド。小
しょう

説
せつ

家
か

、
俳
はい

優
ゆう

、アーティスト、学
がく

者
しゃ

など27人
にん

が、
大
たい

切
せつ

にしている「恋
こい

と愛
あい

の本
ほん

」を紹
しょう

介
かい

する。

恋
こい

って何
なん

ですか？（Y
ヤングアダルト

A）
河
かわ

出
で

書
しょ

房
ぼう

新
しん

社
しゃ

編
へん

、蒼
あお

井
い

　ブルーほか著
ちょ

　出
しゅっ

版
ぱん

：河
かわ

出
で

書
しょ

房
ぼう

新
しん

社
しゃ

オススメ新着図書

２ 月 展 示

大洲市立図書館　　☎ ₅9ー4111

長浜分館	 　☎ ₅2ー1121

肱川分館	 　☎ 34ー2319

河辺分館　	 　☎ 39ー2111

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 ₅ ₆ ₇ ₈

9 10 11 12 13 14 1₅

1₆ 1₇ 1₈ 19 20 21 22

23 24 2₅ 2₆ 2₇ 2₈ 29

■＝ 2 月の休館日

開館時間
午前 9時30分～午後 6時

 河辺分館のみ
平日は午後 5 時まで
土日祝日は午後 １ 時まで

※ 29日㈯は館内図書整理日のため、
長浜・肱川・河辺分館は休館します。

（一般）　「文庫本」

（児
じ

童
どう

） 　「にん　にん　にんじゃ」

　広報おおず １ 月号で「日本絵本賞に投票しませんか」という
記事を掲載しましたが、今回の日本絵本賞は延期となりました。
それに伴って、当館で令和元年１2月20日㈮～令和 2 年 １ 月30日㈭
に予定していた投票は中止となりました。

特別整理に伴う休館日のお知らせ

　特別整理のため、上記カレンダーのとおり休館します。館ごとに
休館日が異なりますので、ご注意ください。

※ 休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。
　 CD・DVDは、破損防止のため返却ポストには入れずに、特別整

理期間終了後にカウンターへ直接お持ちください。
　（特別整理期間となっていない他の館でも返却できます）

大洲ライオンズクラブより
寄附をいただきました

 大洲 … 3 月 3 日㈫～ 3 月 8 日㈰
 長浜 … 2 月 5 日㈬～ 2 月 8 日㈯
 肱川 … 2 月１4日㈮～ 2 月１6日㈰
 河辺 … 2 月１9日㈬～ 2 月2１日㈮

特別整理期間

大洲館のみ
2月29日（土）
は開館します

お
詫
び
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2 月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

保健センター 大洲市保健センター　☎23ｰ0310
長浜保健センター　　☎52ｰ3055

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで）小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

2 日㈰ ご う お 小 児 科 医 院 西 大 洲 ☎0893(24)3936
9 日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市 ☎0894(20)8800
11日（火・祝） 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎0894(24)1199
16日㈰ 亀 井 小 児 科 東 大 洲 ☎0893(24)3757
23日（日・祝） 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎0894(24)1199
24日（月・振） お お む ら 小 児 科 内 子 町 ☎0893(44)7117

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　午後 7 時～翌日午前 8 時
　　　　　　土　曜　午後 １ 時～翌日午前 8 時
　　　　　　日・祝　午前 8 時～翌日午前 8 時

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 １ カ月～ 6 歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人　日本小児科学会　監修

肱川保健センター　☎34ｰ2340
河辺保健センター　☎39ｰ2113

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品

4 日㈫
午後 0 時45分～

１ 時30分
大洲市
保健センター

４ カ月児健診　  　（令和元年 9 月生）
▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル

5 日㈬ 10カ月児育児相談（平成31年 4 月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽ハンドタオル

18日㈫ 1 歳 ６ カ月児健診（平成30年 7 月生）
26日㈬ ３ 歳児健診　※　 （平成29年 1 月生）

実施日 時　間 場　所 対象者および内容 持参品

3日㈪
午前10時～午後 1 時
※受付：午前 9 時40分

～10時

大洲市
保健センター

【対象者】
出産予定日が令和 2 年 4 月～ 7 月の人

【内　容】
▽マタニティクッキング
▽栄養のバランスを考えよう
※�希望する人は 1 月27日㈪までに申し

込みください。

▽母子健康手帳
▽エプロン
▽三角巾
▽タオル
▽筆記用具
▽残り物を入れる容器
▽�テキスト（初回参加

時配布されたもの）

１7日㈪
午後 1 時20分～ 4 時
※受付：午後 1 時～

1 時20分

【対象者】
出産予定日が令和 2 年 4 月～ 7 月の人

【内　容】
※事前予約必要
▽お産の経過を知ろう
▽産後の手続き・制度
▽妊婦体操

▽母子健康手帳
▽筆記用具
▽�テキスト（初回参加

時配布されたもの）

※ 3 歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。

心の健康づくり講演会
【日　時】 2 月１6日㈰
　　　　　午後 １ 時30分～ 3 時30分　※開場：午後 １ 時～
【場　所】大洲市総合福祉センター　 4 階多目的ホール
【演　題】高齢者のこころの健康
　　　　　～こころ穏やかに年を重ねるために～
【催し物】
▽バザーコーナー（手作りのお菓子やパン、小物など）
▽出店団体（大洲育成園、大洲学園、すたぁと）
【主　催】大洲市
【問い合わせ先】大洲市保健センター　☎23－03１0

【講　師】中
なか

城
しろ

　有
ゆう

喜
き

　先生
（ 砥部病院 高齢者こころのケアセンター長、

愛媛県認知症疾患医療センター長）
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151
水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）

☎25－2022
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）

☎0894（22）3211
金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

日 大洲中央病院（東大洲）

☎24－4551（～午後 6 時）
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）

☎0894（22）3211

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～午後11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時
　　　　　　日曜（夜間）　午後 ₈時～午後11時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
時　 2 月20日㈭　午後 2 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4１１１

年金出張相談　※要電話予約
時　 2 月 6 日㈭ ･ 20日㈭
　　午前１0時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－925－5１05

行政相談（総務省）
大洲地域
時　 2 月20日㈭　午前 9 時～正午
場　市役所 5 階第 １ 会議室
問　総務課行政係　☎24－１724
長浜地域
時　 2 月28日㈮　午後 １ 時～ 4 時
場　長浜体育館 １ 階会議室
問　長浜支所　☎52－１１１１
肱川地域
時　 2 月 5 日㈬　午後 １ 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 3 階和室
問　肱川支所　☎34－2320
河辺地域
時　 2 月１0日㈪　午前１0時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎39－2１１2

不動産無料相談
時　 2 月１7日㈪　午前１0時～午後 4 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－１747

人権相談
大洲地域
時　 2 月１4日㈮　午前１0時～正午
場　新谷公民館
時　 2 月20日㈭　午前１0時～正午
場　人権啓発課（別館 3 階）
長浜地域
時　 2 月2１日㈮　午後 １ 時～ 3 時
場　長浜体育館
河辺地域
時　 2 月１0日㈪　午前１0時～正午
場　河辺公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570－003－１１0
　　人権啓発課　☎24－１746

子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時１5分
場　子育て支援課
問　☎24－57１8
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 4 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎24－4580

	おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時１5分
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎24－１4１4

青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時１5分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎24－7830

心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 １ ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ 4 ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前１0時～正午・午後 １ 時～ 4 時
　　※法律相談（弁護士）は午前１0時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－03１3
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　 2 月28日㈮　午後 １ 時～ 4 時
場　長浜体育館 １ 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－１１94
肱川地域
時　 2 月 5 日㈬　午後 １ 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 3 階和室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－23１2
河辺地域
時　 2 月１0日㈪　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－25１0

物忘れ相談　※要電話予約
時　 2 月26日㈬　午後 １ 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター １ 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎24－１7１4
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TEL.0893-24-3550

大洲教室
アクトピア アルバイト講師募集！

大洲教室
アクトピア

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日

金・プラチナ高価買取   ブランド品販売
商品券・金券も高価買取 質預りも

当社ホームページ

　　　菅田地域交流子ども食堂

     代表　福
ふ く

田
だ

　トミ子
こ

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　最近は、両親や保護者が働く家庭が増え、学校から帰っ
ても１人でご飯を食べなければならない「孤

こ

食
しょく

」の子ど
もが多くなっています。そこで、地元産の材料を使って「手
作りで温かい安全でおいしい食事を提供したい」、そして
それを知ることで「地元を好きになってほしい」と願いを
込めて、地域の子どもとのコミュニケーションをとるため
の「交流子ども食堂」を平成30年から始めました。
　最初は、見守り隊員でもある元保育士の森岡孝

たか

江
え

さん
の心強い協力のもと、同じく見守り隊員の城戸勝

かつ

博
ひろ

さん
と私の３人で「子どもを見守る会」として立ち上げました。
現在は、大洲市社会福祉協議会、地元の老人クラブ、サ
ロン会、市内の企業、地元のみなさんにご協力いただき
ながら活動しています。
　活動するにはさまざまな課題もありますが、子どもが
集まり一緒に食事をとることで会話や笑いが生まれ、そ
こに「絆」が生まれます。子どもたちの話を聞き、笑顔
を見ることが私たち大人の務めであり、それが活動継続
のパワーの源となっています。昔は、コミュニケーショ
ンの場がたくさんあり、地域の大人たちが子どもを見
守っていました。私も、幼いころは、地域の大人たちに、
お菓子をもらったり、褒めてもらったり、叱られながら
育てられることが自然でした。
　「交流子ども食堂」の活動は小さい事業ですが、今の
子どもたちにあのころの恩返しができれば、自然に絆は
深まっていくものと考えています。それが地域の宝だと
思って、これからも頑張っていきたいと思います。

　

今
や
、
情
報
を
得
る
手
段

は
、
Ｔ
Ｖ
や
新
聞
で
は
な
く
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
替

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
、
広
報
誌
の
必
要
性
を
再

認
識
し
、「
手
に
取
っ
て
見
て

い
た
だ
く
広
報
誌
」
を
目
指
し

て
、
み
な
さ
ん
に
情
報
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。 

お

　

新
年
に
入
り
、
最
初
の
取
材

が
新
春
書
き
初
め
会
で
し
た
。

教
室
内
に
広
が
る
墨
汁
の
に
お

い
に
、
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　

私
は
字
を
書
く
こ
と
が
好
き

で
、
た
ま
に
筆
ペ
ン
を
使
っ
て

字
を
書
い
て
い
ま
す
。
納
得
で

き
る
字
が
書
け
る
と
、
本
当
に

気
持
ち
が
い
い
で
す
。
機
会
が

あ
れ
ば
、
本
格
的
な
書
道
に
も

挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。 

に
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2

月
号

  No.181
大
洲
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.ozu.ehim

e.jp/
広

報
お

お
ず

は
再

生
紙

お
よ

び
植

物
油

イ
ン

ク
を

使
用

し
て

お
り

ま
す

。

大洲市防災行政無線
テレホンサービス

携帯･PHS OK　通話料無料

0120-00-8863
8 件分の放送を電話で聞くことができます。
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