
お

 

し
ら
せ

　

総
合
体
育
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
を
使
っ
て
、
体
力

の
向
上
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

　

総
合
体
育
館
に
は
、
幅
広
い
年
齢
層

か
ら
人
気
が
あ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

を
は
じ
め
、
最
新
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器

具
を
数
多
く
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
器
具
の
使
い
方
に
自
信

が
な
い
人
で
も
気
軽
に
使
用
で
き
る
よ

う
に
、
職
員
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
始
め

ま
す
。

総
合
体
育
館
か
ら
の
お
知

ら
せ

高
速
道
路
の
夜
間
通
行
止

め
の
お
知
ら
せ

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

実
施
時
間
内
に
、
職
員
が
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
内
に
待
機
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
場　

所
】

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
実
施
日
時
】

毎
週
火
曜
日
〜
金
曜
日

午
後
２
時
15
分
〜
３
時
15
分

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
使
用
料
が
必
要
。

（
１
回
１
５
０
円
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
市
総
合
体
育
館

☎
㉔
６
２
５
５

　

地
震
に
よ
る
犠
牲
者
の
多
く
は
、
地

震
発
生
直
後
の
建
物
の
倒
壊
や
家
具
の

転
倒
に
よ
る
も
の
で
す
。
家
具
類
の
転

倒
・
落
下
・
移
動
防
止
対
策
は
、
地
震

が
発
生
し
た
際
に
自
分
を
守
る「
自
助
」

だ
け
で
な
く
、「
共
助
」
と
し
て
、
家

族
や
近
隣
住
民
の
助
け
合
い
へ
と
つ
な

が
る
重
要
な
対
策
で
す
。

　

地
震
は
、
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
ご
家
庭
で
、
事
前
に
で
き
る

対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

 

地
震
が
起
こ
る
前
に
で
き
る
対
策 

【
家
具
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
の
防
止
】

▽ 

け
が
の
防
止
や
避
難
に
支
障
の
な
い

よ
う
に
家
具
を
配
置
す
る
。

▽ 

家
具
や
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を

固
定
し
、
転
倒
・
落
下
・
移
動
防
止

措
置
を
と
る
。

【
非
常
用
品
の
準
備
】

▽ 

非
常
用
品
は
、
置
く
場
所
を
決
め
て

準
備
し
て
お
く
。

▽ 

車
載
ジ
ャ
ッ
キ
や
カ
ー
ラ
ジ
オ
な

ど
、
身
の
周
り
に
あ
る
も
の
の
活
用

を
考
え
て
お
く
。

【
家
族
で
の
話
し
合
い
】

▽ 

地
震
が
発
生
し
た
時
の
出
火
防
止
や

初
期
消
火
な
ど
、
家
族
の
役
割
分
担

を
決
め
て
お
く
。

▽ 

外
出
中
に
家
族
が
帰
宅
困
難
に
な
っ

た
場
合
や
、
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場

合
の
安
否
確
認
の
方
法
や
集
合
場
所

を
決
め
て
お
く
。

▽ 

家
族
で
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確

認
し
て
お
く
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　

☎
�
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

【
松
山
自
動
車
道

大
洲
南
Ｉ
Ｃ
～
西
予
宇
和
Ｉ
Ｃ
間
】

▽
規
制
日
時

　

４
月
15
日
㈪
〜
20
日
㈯

　

各
日
午
後
８
時
〜
翌
朝
午
前
６
時

▽
迂う

回か
い

路　

国
道
56
号

【
松
山
自
動
車
道

松
山
Ｉ
Ｃ
～
大
洲
北
Ｉ
Ｃ
間
】

▽
規
制
日
時

　

５
月
13
日
㈪
〜
18
日
㈯

　

各
日
午
後
８
時
〜
翌
朝
午
前
６
時

▽
迂う

回か
い

路　

　

国
道
33
号
お
よ
び
国
道
56
号

【
問
い
合
わ
せ
先
】

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社　

愛
媛
高

速
道
路
事
務
所

☎
０
８
９
（
９
０
５
）
０
１
８
１

総
合
体
育
館
か
ら
の
お
知

ら
せ
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愛
媛
労
働
局
委
託
事
業

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
育
成
事
業
」

沖
浦
観
音︵
瑞ず
い
龍り
ょ
う

寺じ

︶春
季
大
祭

市
立
大
洲
病
院

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
開
催

募
　集

イ

 

ベ
ン
ト

　

体
力
を
つ
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

社
会
貢
献
し
ま
せ
ん
か
。
約
２
カ
月
間

で
８
回
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
開
催
期
間
】
２
０
１
９
年
６
月
〜
８
月

【
場　

所
】

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ヴ
ィ
ス
タ
―
宇
和
島
店
・
宇
和
店

【
参
加
料
】
無
料

【
対　

象
】

愛
媛
県
在
住
55
歳
以
上
の
人

（
事
前
説
明
会
に
参
加
で
き
る
人
優
先
）

【
定
員
】
約
40
人

【
事
前
説
明
会
】
６
月
13
日
㈭

▽
午
前　

西
予
市
宇
和
文
化
会
館

▽
午
後 

宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
申
込
期
間
】

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈮

【
申
し
込
み
方
法
】

　

電
話
か
メ
ー
ル
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事
業

推
進
協
議
会
（
担
当
：
福
川
）

☎
０
８
９
（
９
１
３
）
６
３
３
９

E-M
ail:info@

ehim
e-

syougaigeneki.jp
h
ttp
s://eh

im
e-

syougaigeneki.jp/

　

患
者
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し

て
、
看
護
師
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
い

看
護
す
る
こ
と
や
人
の
生
命
に
つ
い

て
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

【
日　
　

時
】
５
月
16
日
㈭

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
募
集
人
数
】
５
人
程
度

【
申
し
込
み
方
法
】

　

往
復
は
が
き
に
「
ふ
れ
あ
い
看
護
体

験
参
加
希
望
」
と
明
記
し
、
次
の
項
目

を
記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
住
所
▽
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
▽
年
齢

▽
性
別
▽
職
業
（
学
生
は
学
校
名
・
学

年
）
▽
電
話
番
号
▽
洋
服
・
靴
の
サ
イ

ズ
▽
中
高
生
は
、
学
校
の
許
可
の
有
無

【
申
込
締
め
切
り
日
】
４
月
26
日
㈮

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
７
９
５
・
８
５
０
１

大
洲
市
西
大
洲
甲
５
７
０
番
地

市
立
大
洲
病
院　

看
護
部

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
担
当　

宛

☎
㉔
２
１
５
１　

看
護
部
（
若
松
）

℻
㉔
０
０
３
６

　

満
開
の
桜
と
バ
ザ
ー
、
餅
ま
き
、
お

菓
子
ま
き
な
ど
の
楽
し
い
催
し
で
、
み
な

さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日　

時
】
３
月
31
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

【
場　

所
】
明め
い

玄げ
ん

ふ
れ
あ
い
広
場

（
旧
大
洲
少
年
自
然
の
家
）

【
主　

催
】

上
須
戒
さ
く
ら
ま
つ
り
実
行
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
須
戒
公
民
館　

☎
㉖
０
１
４
６

第
15
回
上
須
戒
さ
く
ら
ま
つ
り

　

国
指
定
重
要
文
化
財
「
木
造
十
一
面

観
音
立
像
」
と
サ
ク
ラ
の
名
所
で
知
ら

れ
る
瑞
龍
寺
で
は
、
約
１
５
０
本
の
桜

が
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
に
か
け
て
楽

し
め
ま
す
。

　

ご
家
族
お
そ
ろ
い
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】
４
月
17
日
㈬　

※
小
雨
決
行

▽
「
十
一
面
観
世
音
菩
薩
」
ご
開
帳

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
観
音
法
要　

午
前
11
時
〜

▽
餅
ま
き
福
ま
き　

正
午
〜

▽
各
種
イ
ベ
ン
ト
（
山
門
横
駐
車
場
）

　
　
　

餅
ま
き
福
ま
き
終
了
後

※
終
日
、
露
店
が
出
ま
す
。

【
場　

所
】
瑞
龍
寺
（
長
浜
町
沖
浦
）

※ 

雨
天
の
場
合
、
イ
ベ
ン
ト
は
沖
浦
公

民
館
で
実
施

【
駐
車
場
】
沖
浦
公
民
館
横
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
問
い
合
わ
せ
先
】

瑞
龍
寺　

☎
�
０
７
２
６
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私
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
で

の
け
が
が
多
く
、
そ
の
た
び
に
父
や

兄
に
治
療
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
影
響
で
、
次
第
に
医
療
関
係

の
仕
事
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
３
人
の
兄
が
父
の
後
を

継
い
で
い
る
姿
を
見
て
、
私
も
こ
の
仕

事
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
専
門
学
校
で
資
格
を
と

り
、
５
年
前
か
ら
柔
道
整
復
師
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
。

　

私
が
仕
事
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
、
患
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
ま
ず
、
問
診
か
ら

始
め
て
、
痛
み
の
症
状
や
原
因
を
把
握

し
ま
す
。
そ
し
て
、
具
合
を
確
認
し
な

が
ら
、
的
確
な
施
術
を
行
い
ま
す
。
術

後
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
含
め
て
、
患

者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、

「
患
者
様
か
ら
慕
わ
れ
る
整
復
師
を
目
指
し
て
」

治
療
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　

４
月
か
ら
は
、
女
性
の
悩
み
を
対
象

に
し
た
美
容
整
体
が
始
ま
り
ま
す
。
新

し
い
試
み
で
す
が
、
今
ま
で
の
業
務
で

培
っ
て
き
た
骨
格
や
筋
肉
の
仕
組
み
な

ど
の
知
識
を
生
か
し
、
美
を
追
求
し
た

施
術
を
行
い
た
い
で
す
。

　

先
代
の
父
は
、「
こ
の
仕
事
は
人
対

人
で
成
り
立
っ
て
い
る
」
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
患
者
様
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

　大洲高校女子バスケットボール部は、現在 1 年生 ４
人、 2 年生 8 人の計12人で活動しています。これまで
3 年連続県大会ベスト ４ に勝ち上がり、四国総体連続
出場を果たしています。私たちの目標は、先輩たちの
ように、四国のステージで私たちらしいバスケットを
することです。1 月に行われた南予新人大会では優勝、
県新人大会では ４ 位になることができ、四国総体への
第一歩を果たすことができました。

―次回は大洲高等学校肱川分校からです。

　バスケットボールはコートに立つ 5 人だけでな
く、チーム全体で戦うスポーツです。チームメイト
を互いに認め、信頼し、競い合うことで、チーム全
体が向上し、勝利を勝ち取ることができます。
　 2 年生にとっての最後の大会まで残り 3 カ月で
す。目標の四国のステージで私たちのバスケット
ボールができるよう精一杯頑張ります。

南予接骨院

八
や

雲
ぐも

　凌
りょう

子
こ

　さん

　「全ては患者様との会話から
始まる」と話す26歳。

徳森1４４2︲3
☎25－４591（　　　　）
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図書館
大洲市立図書館　　☎ 5₉ー4111

長浜分館 　☎ 5２ー11２1

肱川分館 　休　館　中

河辺分館　 　☎ 3₉ー２111

日 月 火 水 木 金 土

1 ２ 3 4 5 6

₇ ₈ ₉ 10 11 1２ 13

14 15 16 1₇ 1₈ 1₉ ２0

２1 ２２ ２3 ２4 ２5 ２6 ２₇

２₈ ２₉ 30

邦　　楽「海のOh,Yeah!!」サザンオールスターズ
　　　　「POP VIRUS 」星野　源
　　　　「初恋」宇多田ヒカル
洋　　楽「ボヘミアン・ラプソディ」クイーン
クラシック「début 10 years」辻井　伸行
ジ ャ ズ「GREATEST JAZZ 」オムニバス
児童向け「シャキーン!10周年ベスト盤」
など全26点

邦　画「君の膵臓をたべたい」
　　　「ぼくは明日、昨日のきみとデートする」
洋　画「ブラックパンサー」
　　　「パディントン」
ドラマ「風雲児たち　蘭学革命篇」
アニメ「君の名は。」
　　　「怪盗グル―のミニオン大脱走」
など全15点

　 ４ 月23日は「子ども読書の日」。そして、 ４ 月23日㈫～ 5 月12日㈰は、
「第61回こどもの読書週間」です。

　読書週間中、大洲市立図書館では、愛媛県立図書館選定の「子どもにおすすめの本」を展示します。幼児
から中学生・高校生までを対象に、昨年 1 年間に発行された本の中から50冊が選ばれています。

（本文紹介TRCマークより）
※ このほかにもたくさんの本が入っています。（随時配架しています）
　図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

（本文紹介TRCマークより）

　いつも帰りが遅い夫。ひとりで
過ごす夜に耐え切れず、ツイッター
の裏アカウントを作ったユカは、
表では聞けない欲望と愚痴がうず
まく世界を覗くことに…。SNSで
むき出しになる人間の素顔を描い
た裏アカウント小説。

仮想人生
はあちゅう著　出版：幻冬舎

　さくらもちのさくらこさんは、
ごきげんななめ。「たのしいこと、
なーんもないわ。こんな葉

は

っぱ
の服

ふく

も、もういらーん!」と脱
ぬ

い
で、ふてくされて原

はら

っぱで寝
ね

て
いると、やさしい風

かぜ

が吹
ふ

いてき
て…。ナンセンスたべもの絵

え

本
ほん

。

さくらもちのさくらこさん（絵
え

本
ほん

）
岡
おか

田
だ

 よしたかさく　出
しゅっ

版
ぱん

：ブロンズ新
しん

社
しゃ

オススメ新着図書

新しいCD・DVDが入りました

■＝ ４ 月の休館日

開館時間
午前 9時30分～午後 6時

 河辺分館のみ
平日は午後 5 時まで
土日祝日は午後 1 時まで

※ 肱川分館は ₇ 月の豪雨災害の影響
により、休館中です。

※ 30日㈫は館内図書整理日のため、
長浜分館、河辺分館は休館します。

「ドは読書のド♪」
（第61回こどもの読書週間標語）

C D DVD

リオちゃん ビブくん

オーズリー
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保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで）小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

7 日㈰ みかんこどもクリニック※ （八幡浜市） ☎0894(20)8800
14日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ （八幡浜市） ☎0894(24)1199
21日㈰ 亀 井 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893(24)3757
28日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ （八幡浜市） ☎0894(24)1199
29日（月・祝） お お む ら 小 児 科 （ 内 子 町 ） ☎0893(44)7117
30日（火・祝） 守 口 小 児 科 ※ （八幡浜市） ☎0894(24)7770

健（検）診申し込みに関するお知らせ

次世代多目的コホート研究からのお知らせ
　国立がん研究センター、大分大学、愛媛大学、大洲市と共同で行っている「次世代多目的コホート研究」は、
平成31年度より 5 年後調査が始まります。
　平成31年度は、平成26年度研究に参加いただいた人を対象に、 5 年後調査のお知らせや生活習慣に関するア
ンケートを送ります。また、特定健診会場にて、同意をいただいた人に、血液、尿試料の提供をお願いするこ
とになります。みなさんのご協力をよろしくお願いします。

4 月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品

9 日㈫
午後 0 時45分～

１ 時30分
大洲市
保健センター

４ カ月児健診　  　（平成30年11月生）
▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル

2４日㈬ 10カ月児育児相談（平成30年 6 月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽ハンドタオル

16日㈫ 1 歳 ６ カ月児健診（平成29年 9 月生）
23日㈫ ３ 歳児健診　※　 （平成28年 3 月生）

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

22日㈪ 午後 1 時～
１ 時20分

大洲市
保健センター

【対象者】
出産予定日が2019年 8 月～11月の人

【内　容】
▽ママの変化
　気になっていることを聞いてみよう
▽先輩ママさんとの交流会
※事前予約制です。

▽母子健康手帳
▽筆記用具

※ 3 歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。

　平成30年度から、成人の健（検）診（特定健診・後期高齢者健診・各種がん検診・肝炎ウイルス検診・39歳
以下健診・乳腺エコー検査）が「申し込み制」になりました。申し込みをされた人には、問診票・大腸がん検
査容器などの必要なものが、健診前に自宅へ送付されます。
　申し込みは、電話またはQRコードのいずれかの方法で行ってください。

【電話による申し込み】
▽愛媛県厚生連健診センター　☎0120（352）080
※ 健診内容の変更・キャンセルされる際も、上記フ

リーダイヤルまでお問い合わせください。
▽受付期間　 ４ 月 2 日㈫～10月2４日㈭
▽受付時間　午前 9 時～午後 5 時

（土日・祝日・お盆を除く）

【QRコードによる申し込み】
　右のQRコードを読み取ると、
インターネットでの申し込みペ
ージにアクセスできます。

【注意事項】
▽ 希望する健（検）診実施日の 2 週間前までに申し

込みをしてください。
▽ 日程などについては、 2 月に配布した「2019年度

健康チェックカレンダー」や「保健センターだよ
り（毎月発行）」などで確認してください。

▽ 平成31年度より、39歳以下健診は、特定健診を行
う各保健センター・公民館などの会場で受けるこ
とも可能になります。

▽ 5 月中旬～ 5 月下旬ごろに、４0歳～₇４歳の大洲市
国民健康保険加入者には、特定健康診査受診券な
どを送付します。

　健診の申し込みをしていない人は、人数に空きがありましたら、当日受診可能です。ただし、お待たせする
ことがありますのでご了承ください。できる限り事前にお申し込みいただきますようお願します。
　ご不明な点がありましたら、各保健センターまでお問い合わせください。
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各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～午後11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

▽無料法律相談　※要電話予約
時　 ４ 月18日㈭　午後 2 時～ ４ 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎2４－４111

▽年金出張相談　※要電話予約
時　 ４ 月 ４ 日㈭ ･ 18日㈭
　　午前10時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－925－5105

▽行政相談（総務省）
大洲地域
時　 ４ 月19日㈮　午前 9 時～正午
場　市役所 3 階第 1 会議室
問　総務課行政係　☎2４－1₇2４
長浜地域
時　 ４ 月26日㈮　午後 1 時～ ４ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　長浜支所　☎52－1111
肱川地域
時　 ４ 月 5 日㈮　午後 1 時30分～ ４ 時30分
場　肱川公民館 3 階和室
問　肱川支所　☎3４－2311

▽不動産無料相談
時　 ４ 月15日㈪　午前10時～午後 ４ 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－1₇４₇

▽人権相談
大洲地域
時　 ４ 月15日㈪　午前10時～正午
場　八多喜公民館
時　 ４ 月19日㈮　午前10時～正午
場　人権啓発課（別館 3 階）
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎05₇0－003－110
　　人権啓発課　☎2４－1₇４6

▽子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎2４－5₇18
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 ４ 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎2４－４580

▽ おおずふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎2４－1４1４

▽青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎2４－₇830

▽心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ ４ ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ ４ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　 ４ 月26日㈮　午後 1 時～ ４ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－119４
肱川地域
時　 ４ 月 5 日㈮　午後 1 時30分～ ４ 時30分
場　肱川公民館 3 階和室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎3４－2312
河辺地域
時　 ４ 月10日㈬　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－2510

▽物忘れ相談　※要電話予約
時　 ４ 月2４日㈬　午後 1 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎2４－1₇1４
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　　　手話サークル「ドリーム」

     会長　源田　加
か

奈
な

子
こ

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　手話サークル「ドリーム」は、手話を学びながら各種
行事に参加し、ろう者（聴力に障がいがある人）と互い
に理解を深める活動をしています。現在は、20人の会員
とともに、大洲市総合福祉センターで毎週定例会を開い
て、情報交換や手話学習を行っています。
　サークルの前身として、昭和58年から始まった「手話
教室」があります。ろう者の人たちが、自分たちのコミュ
ニケーション方法である手話をみんなに覚えてもらいた
いとの思いから始まりました。その後、平成５年にサー
クルを設立し、ろう者のみなさんと交流する中で手話を
学び、身につけながら、情報交換する活動を始めました。
　当時は、パソコンやスマートフォンなどが普及してい
なかったため、ろう者のみなさんが情報を得る場として
活用されていました。
　サークルの活動中、ろう者のみなさんから日常で苦労
している話を聞いたり、感じたりすることがあります。
健常者にできることは何かと考えるとき、まずは障がい
を持った人たちのことをきちんと理解することが重要で
す。
　サークルでは、手話を知ってもらうことに重点を置い
ています。手話を知ることで、ろう者と聴者が情報を共
有し、ともに考えることができる社会になってほしいで
す。そのためにも、手話を広めていく活動をこれからも
続けていきたいと考えています。
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大洲市防災行政無線
テレホンサービス

携帯･PHS OK　通話料無料

0120-00-8863
8 件分の放送を電話で聞くことができます。
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