
むま ま 管 90号

--a E
 

問
調
錨
国
側

u
-
B
a鴎

たれ
γ広
も

tJ霊n 屡霊平民t時f31回知行〉昭和39年7月20日

夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

一
家
で
一
番
忙
し

し
ま
う
よ
う
な
、
ム
リ
ノ
な
生
活
を
続
け

て
い
る
と
、
日
T

く
老
け
こ
ん
だ
り
、
病

気
に
な
っ
た
り
、
と
か
く
、
い
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

命
あ
つ
て
の
「
モ
ノ
ダ
、
不
」
と
よ
く

い
い
空
す
が
、
お
た
が
い
に
、
元
気
に

い
っ
主
で
も
若
々
し
く
、
そ
し
て
長
生

き
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
、
夏
パ
一
ア
を
克
服
す
る
方
法

を
い
く
つ
か
あ
げ
℃
み
ま
し
ょ
う
。

栄
養
を
+
分
と
る

ま
ず
、
栄
養
の
あ
る
も
の
を
、
十
晶
子

お
母
さ
ん
方
は
、

い
人
で
す
。

電
気
洗
た
〈
様
が
あ
る
、
電
気
が
空

が
あ
る
、
と
い
え
ば
、
た
し
か
に
、
普

よ
り
は
、
ラ
ク
に
な
っ
た
よ
う
に
思
え

ま
す
が
、
や
は
り
、
つ
ぎ
か
ら
つ
ぎ
へ

と
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
あ
っ
て
、
の

)
国
ん
き
に
遊
ん
だ
り
、
自
分
の
し
た
い
こ

一
一
と
を
し
て
い
る
ヒ
マ
は
、
な
か
な
か
な

(
一
い
の
が
実
情
で
す
。

一
忙
が
し
い
、
忙
が
し
い
と
仕
事
に
追

一
わ
れ
て
、
疲
れ
を
明
日
に
持
お
越
し
て

気

発行砂1

愛媛県喜多郡

長浜町設場

印刷所 岸本印刷所

6月の人口動態
男 8.18 0 
女 8.79 2 
計 16. Cj 8 2 
世持数 4.1 0 2 

(末日現在)
出生 26 死亡 12
婚姻 7 離婚 () 

精
神
、
結
核
障
害
者
に
も

福
祉
年
金
支
給
開
始

今
ま
で
は
、
手
足
が
面
市
い
と
か
、
日

が
み
え
な
い
と
い
っ
た
外
部
障
害
者
に

だ
け
障
害
福
祉
年
金
が
支
給
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
と
し
の
九
月
か
ら
結
核

に
よ
る
す
べ
て
の
障
害
、
結
核
以
外
の

疾
患
に
よ
る
呼
吸
器
の
障
害
、
精
神
障

子
供
会
活
動
活
発

「
町
を
明
る
く
美
し
く

い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

の
油
っ
こ
い
食
品
を
、
毎
日
た
ベ
ま

し
よ
弓
J

。

②

ビ

タ

ミ

ン

C
の
多
い
も
の
を
、
た

く
さ
ん
と
り
ま
し
ょ
う
。

休
養
と
睡
眠
も
大
切

つ
ぎ
に
休
養
、
睡
眠
を
多
く
と
る
こ

と
で
す
。

夏
は
、
日
が
暮
れ
る
の
が
お
そ
い
の

で
、
つ
い
お
そ
く
ま
で
仕
事
を
し
、
夕

食
も
お
く
れ
、
寝
る
時
間
が
お
そ
〈
な

り
が
ち
で
す
。
そ
し
て
、
朝
は
、
早
く

お
さ
ま
す
の
で
、
つ
い
怪
眠
時
間
が
定

か
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
と
な
は
、
七

i
八
時
間
眠
る
と
い

i
t
 

l
 

生
一
口
(
た
だ
し
、
精
神
病
質
、
神
経
症
、

精
神
病
弱
を
の
ぞ
く
)
の
内
部
障
害
者

に
も
、
障
害
福
祉
年
金
が
支
給
さ
れ
る

と
と
に
な
り
ま
し
た
。
保
全
を
支
給

さ
れ
る
障
害
の
程
度
は
、
外
部
障
害
と

同
じ
く
、
日
常
生
活
の
用
を
た
す
こ
と

が
で
き
な
い
程
度
の
も
の
。
結
核
の
場

合
は
、
安
静
度
表
の
一
度
ま
た
は
、
二

度
相
当
の
安
静
を
必
要
と
す
る
人
た
ち

が
該
当
し
ま
す
。

i
v
k
し
1
3
4

〉
レ
ょ
う
」

駅
前
子
供
舎
が
よ
び
か
け

、

み
な
さ

ま
の
町
、

長
浜
の
表

玄
関
の
長

浜
訳
前
通

り
が
暗
く

て
は
何
か

と
ご
不
便

の
こ
と
と

思
い
、
こ

の
た
び
、

い
と
い
わ
れ
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
、

そ
の
位
は
、
休
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

家
族
の
み
ん
な
が
、
寝
な
い
と
、
お

母
さ
ん
が
休
め
な
い
、
と
い
う
の
で
は

函
り
ま
す
の
で
、
一
家
そ
ろ
っ
て
、
早

寝
を
い
た
し
・
咋
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
昼
寝
を
:
・
・

お
し
ゆ
と
め
さ
ん
が

心
を
配
っ
て

昼
寝
、
こ
れ
は
体
力
の
回
復
に
、
非

常
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

で
き
れ
ば
、
毎
日
午
後
一
時
間
位
、

量
寝
の
崎
関
心
を
と
り
た
い
も
の
で
す
。

と
く
に
、
お
し
ゅ
ラ
と
め
さ
ん
は
、

』ー

¥ 

町
長
様
始
め
、
区
内
の
事
業
主
、
商
高

の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
依
り
、
水
銀

燈
へ
四
十
ワ
ッ
ト
一
一
窓
、
一
白
ワ
ッ
ト
四

燈
お
よ
び
、
二
百
ワ
ヴ
ノ
ト
四
燈
、
合
計

十
燈
)
を
取
り
付
け
ま
し
た
。

夜
遅
く
駅
に
お
著
き
に
な
っ
て
も
、

「
五
郎
で
発
生
し
た
事
件
」
の
上
一
つ
な

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
明
る
く
し
主
し

た。
ま
た
、

E
R
浜
訳
に
お
出
に
な
っ
た
と

き
に
、
見
受
け
に
な
ら
れ
た
と
思
い
ま

お
嫁
さ
ん
に
、
気
が
ね
な
〈
徒
一
寝
が
で

ぎ
る
よ
う
、
心
を
配
っ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。「
さ
あ
、
い
っ
し
ょ
に
喜
一
寝
し
よ
う

」
と
、
お
し
ゆ
と
め
さ
ん
が
、
お
嫁
さ

ん
を
さ
そ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

き
て
、
思
一
寝
か
ら
目
ざ
め
た
ら
、
冷

た
い
お
し
ぼ
り
で
、
上
半
身
を
ふ
く
と

νヤ
ジ
と
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
暑
い
と
ぎ
に
は
、
冷
い

水
を
飲
み
す
ぎ
な
い
こ
と
、
で
き
れ
ば

毎
脆
お
ふ
ろ
に
入
る
こ
と
な
ど
、
疲
労

防
止
、
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

レ
た
が
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
状
態
に

あ
る
方
で
、
本
年
八
月
一
日
現
在
で
、

二
十
才
を
こ
え
、
七
十
才
未
満
の
方
で

は
じ
め
て
治
療
を
受
け
た
日
か
ら
一
一
一
年

以
上
合
経
過
し
て
い
る
方
は
、
こ
の
年

今
一
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
二
十
才
未
満
の
方
は
、
二
十

才
に
達
し
た
と
普
か
ら
支
給
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
d

す
が
、
駅
前
に
臼
転
車
や
リ
ヤ
カ
ー
な

ど
が
放
置
さ
れ
て
い
て
、
観
光
客
が
来

町
さ
れ
て
も
、
見
苦
し
く
℃
い
け
な
か

っ
た
諸
事
を
、
こ
の
た
び
地
主
の
上
田

氏
、
長
浜
駅
長
、
お
よ
び
町
観
光
協
会

の
ご
協
力
に
よ
り
、
日
通
横
に
、
こ
の

程
、
新
し
く
、
自
転
車
置
き
場
を
設
置

い
た
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用

に
な
っ
て
〈
だ
さ
い
。

な
お
、
ポ
ッ
プ
は
西
村
自
転
車
庄
の
寄

贈
に
よ
る
も
の
で
す
。

こ
の
自
転
車
:
百
一
場
は
、
「
駅
前
子
供

会
一
(
会
長
は
若
松
ミ
ド
げ
ノ
さ
ん
(
中

ニ
)
会
員
は
二
十
五
名
H
E
Z
浜
小
中
学

跡
。
行
語
、
通
勤
、
お
よ
び
遇
学
の
方
を

会
員
と
し
て
、
会
費
制
を
実
施
し
、
一

ヶ
月
百
円
い
た
だ
き
、
土
地
使
用
料
、

そ
の
ほ
か
の
経
費
に
充
当
し
、
剰
余
金

は
、
子
供
会
の
基
金
に
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
会
員
以
外
の

方
も
、
こ
の
臼
宏
車
問
邑

去
、
場
を
、
お
気
速
に
、

ご
利
用
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

写真は、ポジプも備えつけてある

自転車置場(上) よろこぼれ

ている白いベシチに掲示仮(下)
，戸句、.'・圃・~~・・・....-崎、......、、....・..-匹、、 ."、_--・.

てで」すを子
とく結へか備供会
こだ構、らえ会員
ろさでおそ付の以
でいす気のけ「タト
。が持「て基の
sJ: らち基お令方
戦 入だ金り箱ド
後 れけ箱ま」、

十
九
年
。
今
日
町
内
の
み
な
さ
ま
に
は

、
国
旗
の
事
を
お
忘
れ
の
方
が
多
い
よ

う
で
す
か
ら
、
当
町
公
民
舘
で
は
、
国

旗
掲
揚
運
動
を
実
施
中
で
あ
り
ま
す
の

で
、
駅
前
子
供
会
も
、
こ
の
運
動
に
参

加
し
て
、
駅
前
に
、
子
供
会
の
国
旗
掲

場
合
を
新
設
い
た
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
視
、
祭
日
に
、
国
旗
を
掲

掴
お
い
た
し
ま
す
。

駅
前
に
国
旗
が
掲
り
ま
し
た
ら
、
全

町
内
の
各
一
戸
に
、
ぜ
ひ
、
国
撲
を
掲
げ

て
〈
だ
さ
い
。
(
毎
月
支
日
の
「
長
浜

町
の
子
供
の
日
」
に
も
、
駅
前
子
供
会

で
は
、
国
旗
を
掲
げ
ま
ず
か
ら
、
そ
の

と
す
は
、
ま
ち
が
い
の
な
い
よ
う
に
¥

¥
し
て
く
だ
さ
い
。
)

ど
う
か
、
町
内
の
み
な
さ
ま
も
、
わ

が
長
浜
町
を
、
明
る
く
、
美
し
い
、
住

み
よ
い
町
に
な
る
土
う
、
心
が
け
い
た

氾
今
、
今
後
と
も
、
ご
協
力
、
ご
支
援

の
程
、
お
蔚
い
い
た
し
ま
す
。

(
長
浜
駅
前
美
化
運
動
協
力
会

世

話

人

清

水

益

雄

)

大
久
保
子
供
会
で
も

ノ、え

ス
停
留
所
に

由
い
ベ
ン
チ

掲
示
板
に

季
節
の
花

大
久
保
子
供
会
(
会
長
は
菊
地
茂
利

君
(
市
二
一
)
会
員
は
一
二
十
二
名
リ
大
和

第
一
小
中
学
校
)
で
は
、
こ
の
程
、
大

久
保
パ
ヌ
停
留
所
に
、
ペ
シ
チ
と
渇
一
示

板
を
つ
〈
り
ま
し
た
。

ベ
ジ
チ
は
、
白
い
ペ
シ
キ
で
色
ど
ら

れ
、
ス
マ
ー
ト
に
つ
く
ら
れ
て
い
主
す

ち
ょ
っ
と
、
パ
ス
を
待
っ
て
い
る
簡

に
も
、
と
の
ベ
ン
チ
は
、
地
区
の
方
々

か
ら
大
変
よ
る
こ
ぼ
れ
て
い
ま
す
。

空
た
、
ペ
ツ
チ
の
後
に
、
大
久
保
子

供
会
の
旧
暗
示
板
が
つ
〈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
掲
示
板
の
南
側
に
は
司
花
ぴ
ん

が
と
り
つ
け
ら
れ
、
そ
の
花
び
ん
に
季

節
の
花
が
い
け
て
あ
り
、
予
」
ム
合
通
る

人
は
、
な
ご
や
か
な
、
ふ
ん
い
気
に
つ

L
ま
れ
ま
す
。

こ
の
李
筋
の
花
は
、
大
久
保
子
供
会

の
女
生
徒
が
い
け
て
い
ま
す
。

ぎ
た
、
掲
示
板
に
は
、
パ
ス
の
時
間

表
、
大
久
保
子
供
会
の
目
標
、
そ
れ
に

注
意
事
項
な
ど
が
、
は
つ
で
あ
り
ま
す

そ
の
目
標
に
は
、
大
き
く

「
決
ま
っ
た
一
事
は
、
よ
く
守
る
。
」

と
警
か
れ
て
い
ま
す
。

つ
ぎ
に
注
意
事
項
で
は

「
家
や
田
ん
ぼ
へ

石
を
投
げ
な
い
こ
と
。
」

「
む
だ
使
い
を
し
な
い
こ
と
。
」

な
ど
が
章
一
己
か
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
大
久
保
パ
ス
停
留
所
の

ペ
シ
チ
、
掲
示
板
、
そ
し
て
、
毎
日
い

け
て
あ
る
美
し
い
李
節
の
花
な
ど
は
、

地
元
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
金
山
出

石
寺
へ
、
お
参
り
す
る
大
勢
の
人
の
自

に
と
ま
り
、
な
ご
や
か
な
心
を
も
り
占
め

げ
て
い
く
と
と
で
し
ょ
う
。

宰

おそろしい伝染病の多くなるシーズンです

もしあなたの手が汚れていたら

。子供の頃から手を洗う習慣を。
手ぬぐい、ハシカチは、いつも
清潔に。
③調理の前には必ず手をきれい十亡。
Oその他、このνーズシには、特に
なま水、生ものに注意を。

。赤痢薗、大腸菌は日-15枚のチリ紙
を霊ねても、あなたの子には、 E菌が
検出されます。
。家族のだれかが、下痢をしていたら
、クレゾーノレ石鹸液か逆性石白金水で
手洗いを。

あなたの手に段、赤痢菌や大腸菌など
がついていこともあります。
あだたの子を伝染病の「手伝い」にし
ないよう手を清潔にすることが必要で
す。

e 
』

両
川
川
九
γ

手
洗
の
的
行



ヘ

、!
l

i

f
 -

-

， 

、官

機
メ斗

自
主
活
動
の
よ

集
中
豪
雨
や
高
潮
の
災
害
、
山
く
ず
れ
の
事
故
な
ど
は
、
「
ア
ツ
」
と
い
う
{

一

台

鴎

の

被

害

鴎

止

に

万

舎

を

閉

口

紅

抗

日

昨

日

ド

見

廻

り

敬

戒

を

怠

ら

な

い

よ

う

に

い

た

し

ま

し

一

ょ

う

。

〈

一
八
月
の
声
を
き
く
と
、
例
年
ど
お
り
い
よ
い
よ
台
風
ジ
|
ズ
ジ
に
は
い
り
ま

4

非

常

袋

も

必

要

一

(

す

。

非

常

袋

を

つ

く

っ

て

お

き

〈

台

風

v
v
l
ズ

シ

を

迎

え

、

各

家

庭

で

も

、

被

害

の

防

止

方

法

と

し

て

つ

ぎ

の

①

三

日

分

位

の

食

糧

と

着

替

え

の

衣

料

一

ん

点

に

注

意

い

た

し

ま

し

ょ

う

。

①

医

薬

品

③

懐

中

電

灯

③

ト

ラ

シ

ジ

ス

タ

l
ラ

ジ

オ

一

~
t
地

形

を

よ

く

わ

き

ま

え

て

お

く

な

ど

、

余

分

な

荷

物

と

な

ら

な

い

程

度

の

も

の

を

用

意

し

て

お

ま

ま

し

ょ

う

(

〈
台
風
の
な
か
で
も
、
最
も
恐
ろ
し
い
の
は
、
強
風
、
大
水
、
高
潮
で
す
。

5

避

難

命

令

が

で

た

ら

一

』
海
面
や
川
の
堤
防
の
高
さ
よ
り
低
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
人
、
ガ
ケ
の
上
山
指
導
者
の
指
示
に
従
い
、
早
く
安
全
な
場
所
へ
行
、
辛
口
着
く
よ
う
に
す
る
。
〈

へ
や
下
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
今
か
ら
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
問
ひ
と
り
だ
け
で
行
動
せ
ず
、
家
族
の
人
が
か
た
ま
っ
て
避
難
す
る
。
名
ふ
(

(
2
排

水

を

し

て

お

く

だ

を

つ

け

る

こ

と

も

必

要

。

印
現
金
や
預
金
通
帳
、
印
鑑
な
ど
、
大
切
な
も
の
は
、
し
っ
か
り
と
ハ
ダ
身
『

・
(
土
地
の
低
い
と
こ
ろ
や
、
川
の
付
近
で
士
、
下
水
溶
を
よ
〈
さ
ら
い
、

k
の

川

一

・

》

v

;

に

つ

け

る

こ

と

。

二
一
円
流
れ
を
よ
く
し
て
お
ぎ
ま
し
ょ
う
。

(

亡

凶

火

の

始

末

と

戸

締

り

を

完

全

に

。

(
一

~
3
警

戒

と

準

備

以

上

の

よ

う

な

こ

と

を

平

生

か

ら

注

意

し

て

災

害

防

止

に

つ

と

め

ま

し

ょ

う

~

第 90号

一塁

夏
休
み
は
、
他
の
休
暇
に
比
べ
、
期

一
間
が
長
い
こ
と
と
、
暑
い
時
期
に
あ
た

一
り
ま
す
の
で
、
学
習
に
も
健
康
に
も
、

一
あ
ま
り
よ
い
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

一
ら
、
家
庭
で
は
、
他
の
休
暇
と
ち
が
つ

一
た
留
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

一
ま
ず
、
健
康
の
保
持
に
十
分
注
意
し

一
て
、
子
供
の
年
令
や
、
平
安
川
の
休
力
を

一
考
え
て
、
で
き
め
だ
け
身
体
を
鍛
え
る

一
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
そ
の
た
め
に
は
、
規
則
的
な
生
活
を

一
す
る
よ
う
に
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

弘
一
夏
休
み
は
自
主
的
な
学
習
活
動
を
す

利
一
る
の
に
は
、
よ
い
機
会
で
す
。

一
し
か
し
、
一
歩
誤
る
と
、
惑
い
習
慣

、2
一
が
つ
い
た
り
、
不
良
化
の
種
が
ま
か
れ

均
一
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
休

み
の
初
め
ご
ろ
、
中
ご
ろ
、
終
り
ご
ろ

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
応
じ
た
適
切

な
指
導
を
行
う
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

-
学
習
に
つ
い
て
は

山
無
理
な
計
画
を
無
理
に
す
す
め

な
い
こ
と
。

間
計
画
し
た
こ
と
は
、
確
実
に
実

行
す
る
こ
と
。

問
朝
の
う
ち
、
一
定
時
間
ま
で
は

学
習
時
間
と
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め

同
学
級
と
か
、
近
所
の
子
供
で
グ
ル

ー
プ
を
つ
く
っ
て
学
習
す
る
と
か
、

アょ辛毘麗電_ ，f) (毎月九昭和39年7月20日

し

み

の

子

供

の

指

導

子
供
会
の
活
動
と
適
切
に
連
携
す
る

こ
と
も
一
つ
の
方
法
。

凶
毎
日
通
学
し
て
い
る
と
き
に
、

で
き
な
い
よ
う
な
継
続
的
な
観
察
実

験
や
製
作
を
し
た
り
、
平
事
品
川
遅
れ
て

い
る
科
目
の
勉
強
な
ど
を
行
い
、
学

習
に
対
す
る
自
信
を
も
つ
よ
う
に
指
導

す
る
こ
と
。

2

健
康
に
つ
い
て
は

山
暴
飲
、
暴
食
や
寝
冷
え
に
注
意

す
る
こ
と
。

凶
食
前
な
ど
の
手
洗
い
を
励
行
す

る
こ
と
。

間
学
校
医
か
ら
注
意
さ
れ
て
い
る

病
気
な
ど
は
、
で
き
る
だ
け
、
夏
休

み
中
に
治
療
す
る
こ
と
。

凶
水
泳
、
登
山
な
ど
で
は
、
と
く

に
危
険
防
止
と
安
全
に
注
意
す
る
こ

震体品中のす ~~fp，1Jt. 

殺がいフId:¥' 
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M
1
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J
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ノ
イ
イ
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プ
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わ
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3

生
活
指
導
一
般
に
つ
い
て
は

山
自
分
の
行
為
に
責
任
を
も
た
せ

る
よ
う
に
す
る
と
と
。

間
友
だ
ち
と
か
、
こ
ず
か
い
の
使

い
方
ゃ
、
言
動
、
持
、
ち
物
に
も
た
え

ず
留
意
す
る
こ
と
。

叩
子
供
会
な
ど
の
少
年
団
体
の
校

外
活
動
な
ど
に
は
、
各
家
庭
も
協
力

し
て
育
て
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

暑
い
午
後
、
プ
ー
ル
や
川
や
沼
で
、

泳
ご
う
と
、
子
供
た
ち
は
張
り
切
っ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
全
身
の
筋
肉
を

使
う
す
ば
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
水
泳
で

丈
夫
な
依
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

①
泳
ぐ
前
の
準
備

暑
い
中
を
歩
い
て
き
て
水
を
見
た
ら

誰
れ
だ
っ
て
、
す
ぐ
飛
び
込
み
た
く
な

る
も
の
で
す
。

チ
ヨ
ッ
ト
お
待
ち
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
。
水
泳
は
全
身
の
筋
肉
や
関
節
を
使

すぐ飛びニむのは禁物

子供の水泳指導

う
も
の
で
す
。
そ
れ
に
、
暑
い
と
こ
ろ

か
ら
急
に
水
に
は
い
る
の
は
禁
物
。

何
ん
だ
、
体
操
の
こ
と
か
、
な
ど
と

い
わ
な
い
で
、
水
に
は
い
る
前
に
は
、

必
ず
十
分
な
準
備
体
操
を
い
た
し
ま
し

ょ
う
。
②
水
に
は
い
っ
て
い
る
時
間

ド
ブ

γ
と
、
い
身
、
な
り
水
に
は
い
っ

て
心
臓
マ
ヒ
を
起
し
た
人
が
土
日
か
ら
、

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
体
を
全
部
水
に
入
れ
る
前
に

一
度
、
水
び
た
し
に
な
っ
て
く
だ
さ
い

水
を
あ
び
せ
っ
こ
し
て
み
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

頭
か
ら
足
ま
で
水
び
た
し
に
な
っ
た

ら
、
心
臓
か
ら
一
番
遠
い
足
や
顔
か
ら

水
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
一
回
目
は
、
五
分
位
、
水

に
は
い
っ
て
、
五
分
位
休
み
ま
し
ょ
う

二
回
目
は
、
十
分
位
は
い
り
ま
し
ょ

v
qノ。

そ
の
あ
と
は
、
水
の
混
度
に
も
よ
り

ま
す
が
、
一
二
十
分
位
が
よ
い
よ
う
で
す

子
供
は
、
時
間
か
ま
わ
ず
何
時
間
で
も

泳
い
で
い
る
よ
う
で
す
が
、
一
日
に
四

十
分
か
ら
一
時
間
位
が
適
当
で
、
そ
れ

以
上
泳
ぐ
と
疲
れ
が
激
し
く
な
る
の
で

気
を
つ
げ
ま
し
ょ
う
。

①
水
の
温
度
は
二
十
三
度

一
番
よ
い
水
温
は
、
二
十
二
度
か
二

十
三
度
で
す
。

こ
L
で
一
番
大
切
な
の
は
、
水
温
と

気
温
の
差
で
す
。
気
温
と
の
差
が
四
度

か
ら
五
度
だ
と
体
に
も
具
合
が
よ
い
の

で
す
が
、
風
の
あ
る
と
ぎ
は
冷
た
く

感
ず
る
の
で
、
体
だ
け
で
は
、
は
っ
き

り
何
度
の
差
が
あ
る
の
か
見
当
が
つ
き

ま
せ
ん
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
八
月
十
五
日
を
過

ぎ
る
と
風
も
強
く
な
り
ま
ず
か
ら
、
気

温
や
風
に
注
意
し
て
泳
一
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「
母
の
日
の
作
文
」

選

表
(3) 

佳

作お
か
あ
さ
ん柴
小
学
校
三
年

窪

俊

一

ぼ
く
の
い
も
う
と
の
れ
い
こ
が
、
だ

つ
を
ゅ
う
に
な
っ
た
と
き
、
お
か
あ
さ

ん
は
、
い
ま
ば
り
の
ぴ
ょ
う
い
ん
へ
、

①

事

故

防

止

最
後
に
、
水
の
事
故
防
止
に
つ
い
て

つ
ぎ
の
こ
と
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

山
水
泳
場
の
選
定
は
、
必
ず
、
水
中

に
は
い
っ
て
、
水
底
の
状
況
、
水
の
流

れ
な
ど
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
、
安
全

な
場
所
を
選
ぶ
こ
と
。

ω
引
卒
者
や
、
指
導
者
の
選
定
は
、

水
泳
指
導
の
経
験
や
能
力
に
応
じ
て
施

設
係
、
指
導
係
、
監
視
係
、
連
絡
係
な

ど
の
責
任
分
担
を
明
確
に
す
る
こ
と
。

な
お
、
指
導
者
は
、
人
工
呼
吸
法
、

そ
の
他
必
要
な
救
助
法
に
つ
い
て
、
習

熟
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

同
毎
日
の
水
泳
区
域
の
設
定
は
、
そ

の
つ
ど
、
水
中
調
査
を
し
て
決
定
し
、

そ
の
区
域
は
、
「
旗
」
や
「
た
る
」
な

ど
に
よ
っ
て
標
示
し
、
境
界
の
要
所
に

は
、
監
視
員
を
配
し
て
致
視
に
あ
た
る

と
〉
』
。
(
な
お
、
救
助
用
具
、
救
急
薬
品
な
ど

を
準
備
す
る
こ
と
が
必
要
)

凶
水
泳
の
参
加
者
の
決
定
は
、
事
前

に
医
師
の
健
康
診
断
を
受
け
、
不
適
格

者
は
参
加
さ
せ
な
い
こ
と
。

間
水
泳
の
開
始
前
、
実
施
直
後
に
は

必
ず
、
呼
名
点
呼
を
し
、
練
習
中
に
も

と
き
ど
ま
人
員
点
倹
を
行
っ
て
、
確
実

に
人
員
を
調
べ
る
こ
と
。

問
水
泳
中
は
、
常
に
指
導
者
を
中
心

と
し
て
規
律
あ
る
行
勤
を
と
ら
せ
る
こ

と。間
非
常
の
場
合
の
連
絡
計
画
を
た
て

そ
れ
を
参
加
者
に
熟
知
さ
せ
る
こ
と
。

附
健
康
を
害
し
て
い
る
と
き
(
空
腹

や
疲
労
時
、
食
事
や
激
動
の
直
後
、
月

経
な
ど
)
は
泳
が
な
い
こ
と
。

明
水
泳
に
行
く
と
き
は
、
事
前
に
家

庭
へ
、
行
き
先
、
帰
宅
の
予
定
時
刻
、

同
行
者
を
知
ら
せ
て
お
く
こ
と
。

側
炎
天
下
で
は
、
日
射
病
の
予
防
に

留
意
す
る
こ
と
。

凶
ケ
イ
レ
シ
を
お
こ
し
た
と
き
ゃ
、

お
ぼ
れ
た
人
を
見
た
と
き
は
大
声
で
知

ら
せ
、
近
く
の
人
に
助
け
を
求
め
る
こ

と。
N
1匂

水
泳
後
は
、
真
水
で
か
ら
だ
を
洗

れ
い
こ
を
せ
お
っ
て
、
か
よ
っ
て
い
ま

し
た
。夏
休
み
に
な
っ
た
の
で
、
ぼ
く
は
、

お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
い
ま
ば

り
へ
行
き
ま
し
た
。

お
も
い
、
ギ
プ
ス
を
は
い
て
い
る
、

れ
い
と
を
せ
お
っ
て
、
か
よ
っ
て
い
ま

し
た
。
に
も
つ
を
も
っ
て
行
く
と
き
、

ぼ
く
は
、
に
も
つ
を
、
も
っ
て
あ
げ
ま

し
た
。夏
休
み
が
お
わ
る
と
、
お
か
あ
さ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
い
け
な
く
な
る
の
で
、

お
か
あ
さ
ん
ひ
と
り
で
、
い
ま
ば
り
へ

れ
い
こ
を
、
つ
れ
て
い
っ
て
い
ま
し
た

「
れ
い
こ
が
、
ギ
プ
ス
を
い
れ
て
い
る

の
が
、
一
年
間
だ
。
」
と
、
お
か
あ
さ

ん
が
、
い
い
ま
し
た
。

レ
ン
ト
グ
シ
し
ゃ
し
ん
を
、
お
か
あ

さ
ん
が
、
と
っ
て
か
え
り
ま
し
た
。
お

邑
田
知
器

マ
水
上
ス
キ

I
シ
ョ
ー
な
ど

夏
の
行
事
計
画
き
ま
る

海
の
ジ

l
ズ
ン
を
迎
え
、
夏
の
多
彩

な
行
事
が
、
つ
ぎ
の
よ
う
に
き
ま
り
ま

し
た
。

大
八
月
二
日
(
日
)

海
の
祭
典

あ
さ
り
ま
き
、
す
い
か
ま
ぎ
、
も
も

ま
ぎ
、
黒
坊
大
会

海
上
祈
願
と
あ
じ
ろ
祭

住
吉
神
社
の
ミ
コ
ジ
三
体
を
の
せ
た

ミ
コ

ν船
の
海
上
渡
御
、
も
ち
ま
ぎ

(
午
後
一
時
長
浜
海
水
浴
場
)

大
八
月
八
日
(
土
)

民
踊
を
楽
し
む
タ
ぺ

(
午
後
七
時
長
浜
本
町
通
り
)

犬
八
月
九
日
(
白
)

水
上
ス
キ
l

シ
ョ
ー

水
上
ス
キ

l
ク
ラ
ブ
会
員

(
場
所
長
浜
海
水
浴
場
)

い
、
洗
限
を
行
う
こ
と
@

と
こ
ろ
で
、
事
故
を
恐
れ
る
あ
ま
り

子
供
を
水
か
ら
遠
ざ
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

子
供
は
、
一
元
来
、
水
あ
そ
び
が
好
き

で
、
先
生
や
親
の
目
を
か
す
め
て
も
、

泳

F
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
場
合
、
往
々
に
し
て
、
危

険
な
海
や
川
へ
行
っ
た
り
、
水
泳
の
指

導
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
た
め

事
故
が
起
ぎ
や
す
い
も
の
で
す
。

事
故
防
止
は
、
子
供
を
水
か
ら
遠
ざ

け
る
こ
と
で
な
く
、
む
し
ろ
、
積
極
的

に
指
導
し
て
水
に
な
れ
さ
せ
る
こ
と
に

あ
る
の
で
す
。

か
あ
さ
ん
の
か
お
は
、
な
き
そ
う
な
、

か
お
で
し
た
。

一
年
間
た
っ
て
、
よ
う
や
く
れ
い
と

の
あ
し
は
な
お
り
ま
し
た
υ

け
れ
ど
も
、
と
き
ど
き
、
れ
い
こ
を

い
ま
ば
り
へ
つ
れ
て
行
っ
て
い
ま
し
た

い
ま
で
は
も
う
、
れ
い
こ
の
足
は
、
な

お
っ
て
い
ま
す
。

お
か
あ
さ
ん
は
、
い
つ
も
、
朝
は
や

く
か
ら
家
の
こ
と
や
、
ぼ
く
た
ち
の
せ

わ
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
こ
ん
ど
の
母
の
自
に
は
、

お
か
あ
さ
ん
を
や
す
ま
せ
て
あ
げ
て
、

ぼ
く
の
や
れ
る
こ
と
は
‘
ぼ
〈
が
、
や

っ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

け
っ
こ
ん
し
き
で
も
ら
っ
た
、
お
か

ね
を
あ
げ
て
、
な
に
か
か
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
(
作
文
は
、
原
文

の
ま
ま
掲
載
し
ま
し
た
。
)

大
八
月
十
六
日
(
日
)

建
設
業
者
郡
内
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
v

(
午
前
九
時
場
所
長
浜
中
学
校
)

大
八
月
二
十
三
日
(
日
)

県
ド
軟
式
庭
球
大
会

(
午
前
九
時
場
所
長
浜
高
等
学
校
)

女
八
月
二
十
四
日
(
月
)

白
滝
う
ら
ほ
ん
ま
つ
り

さ
さ
飾
り
コ
ン
ク
ー
ル
、
花
火
大
会

造
り
物
コ
ン
ク
ー
ル
、
余
興

。
こ
と
し
の
立
秋
は
、
八
月
七
日
。

日
暮
れ
が
少
し
、
は
や
ま
り
、
涼
風
、
私

立
ち
、
初
秋
の
け
は
い
も
少
し
ず
つ
見

え
始
め
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
日
中
の
暑
さ
は
、
ま
だ

ま
だ
続
き
、
心
、
か
ら
だ
、
住
い
の
す

べ
て
に
夏
の
疲
れ
が
感
じ
ら
れ
る
の
い
か
.

こ

の

立

秋

前

後

で

す

。

?

と
の
あ
た
り
で
、
気
分
一
新
、
わ
が

家
の
よ
り
よ
い
消
夏
の
術
を
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

〈
〉
夏
の
夕
方
、
チ
ツ
ソ
ワ
と
、
オ
ー

ト
バ
イ
を
飛
ば
す
人
が
多
い
よ
う
で
す

ス
ピ
ド
を
出
し
す
ぎ
る
と
、
と
ん
で

も
な
い
事
故
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す。
オ
ー
ト
バ
イ
ば
か
り
で
な
く
、
軽
自

動
車
が
ふ
え
た
た
め
、
簡
単
に
運
転
で

ぎ
る
安
易
さ
か
ら
、
非
常
に
事
故
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
3

暑
い
と
、
気
が
ゆ
る
み
が
ち
に
な
石

も
の
で
す
。

事
故
は
、
「
ア
ツ
ノ
」
と
い
う
聞
に

お
こ
り
ま
す
。

「
注
意
じ
ゅ
う
ぶ
ん
、
ス
ピ
ー
ド
八

ぶ
、
わ
き
見
運
転
事
故
の
も
と
」

自
分
の
た
め
、
ま
わ
り
の
人
の
だ
め

運
転
に
は
、
よ
く
注
意
し
て
、
い
つ
も

安
全
運
転
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。
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