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地域の室

わカヨ平成13年1月25日

創D出世日

(1) 

去
る
十
二
月
四
日
、
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
広
島
県
よ
り
過
疎
を
逆
手
に
と

る
会
家
元
、
和
田
芳
治
氏
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
「
花
を
華
に
す
る
」
と
題
し
た
地
域
づ
く

り
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
地

域
に
生
き
る
住
民
が
、
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を

自
ら
が
考
え
、
主
体
的
参
画
の
も
と
行
政
と

パ
ー
ト
ナ
シ
ッ
プ
を
と
り
、
輝
き
、
誇
り
、

喜
び
、
生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
ふ
る
さ
と

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
整
理
し
、
確
認

し
合
い
ま
し
た
。
河
辺
村
で
は
、
社
会
教
育

団
体
の
活
動
は
言
う
に
及
ば
ず
、
川
上
地
区

の
三
杯
谷
の
滝
ま
つ
り
、
横
山
地
区
の
炭
釜

づ
く
り
と
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に
お
い
て
、
地

域
づ
く
り
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
「
ふ
る
さ
と
劇
団
」
、
「
劇
団
D
A
N

O
A
N
」
の
よ
う
に
独
自
に
す
ば
ら
し
い
文

化
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
る
団
体
も
で
き
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ

・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
分
野
に
お
い
て
も
、
こ
れ
は
同

じ
こ
と
が
言
え
、
今
十
五
グ
ル
ー
プ
目
の
団

体
が
出
来
つ
つ
あ
り
、
代
表
者
等
に
よ
り
準

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
、
皆
さ
ん
の
盛
り
上
が
り
が
、

地
域
を
良
く
し
、
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
含
め
て
、
協
力
し
合
っ
て
私
達

の
ふ
る
さ
と
河
辺
村
を
創
造
し
て
い
き
ま
し

ょ』つ
1

・
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(2) 平成13年 1月25日fミ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

二
十
一
世
紀
を
迎
え
、

河
辺
村
に
と
り
ま
し
て
は
、

昭
和
二
十
六
年
一
月
一
目

立
村
後
、
五
十
年
を
経
た

大
変
意
義
深
い
年
で
あ
り

ま
す
。昨
年
十
月
に
、
五
十
周

年
の
記
念
行
事
を
行
い
ま

し
た
が
、
み
な
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
盛
大
に

挙
行
で
き
た
こ
と
を
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
そ

し
て
、
多
く
の
諸
先
輩
方

に
支
え
ら
れ
て
の
河
辺
村

で
あ
る
こ
と
を
、
改
め
て

感
じ
た
式
典
で
あ
り
ま
し

わIP 第 141号

村

長

た。
さ
て
、
二
十
一
世
紀
と

な
り
平
和
な
時
代
で
は
あ

り
ま
す
が
、
高
齢
化
少
子

化
が
進
み
、
六
十
五
歳
以

上
の
老
齢
人
口
が
四
十
%

を
超
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

本
村
も
、
多
く
の
課
題

を
抱
え
て
お
り
ま
す
が
、

「
一
意
専
心
」
の
思
い
で
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
ず
、
社
会
福
祉
の

点
で
言
え
ば
、
か
わ
か
み

荘
の
有
効
利
用
、
ヘ
ル
パ

l
養
成
事
業
や
相
談
事
業

な
ど
と
共
に
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
と
診
療
所
を
結

び
連
携
を
深
め
て
、
健
康 稲

岡

秀

増
進
、
介
護
充
実
を
、
今

後
と
も
図
っ
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
介
護
保

険
で
は
、
保
険
料
の
減
免

処
置
が
九
月
で
終
り
、
利

用
す
る
側
に
と
っ
て
は
応

分
の
負
担
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
る
訳
で
す
が
、

福
祉
の
後
退
に
な
ら
ぬ
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

二
つ
に
は
農
林
業
対
策

で
す
が
、
水
源
森
林
と
し

て
治
山
事
業
な
ど
に
よ
り

山
林
を
守
り
、
林
道
の
整

備
、
林
業
経
営
の
基
盤
を

し
っ
か
り
と
下
支
え
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

農
業
で
は
二
十
一
世
紀
型

農
業
に
取
り
組
む
べ
く
、
今

の
制
度
に
加
え
、
中
山
間

地
域
直
接
支
払
制
度
や
モ

デ
ル
農
場
整
備
も
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

農
林
業
事
業
体
(
や
ま
び

こ
)
も
、
み
な
さ
ま
に
利

用
し
て
い
た
だ
き
、
高
齢
の

農
家
の
方
な
ど
か
ら
助
か

っ
て
い
る
、
と
の
声
も
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

更
な
る
充
実
を
図
っ
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
つ
に
は
、
教
育
と
文

化
面
で
、
国
際
交
流
と
情

報
化
を
こ
れ
か
ら
も
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

河
辺
の
財
産
で
あ
る
屋
根

付
き
橋
や
坂
本
龍
馬
脱
藩

の
道
、
各
地
区
で
行
わ
れ

て
い
る
伝
統
文
化
、
豊
か

な
自
然
、
そ
れ
ら
の
調
和

の
あ
る
伝
承
を
守
っ
て
行

き
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
市
町
村

合
併
の
問
題
、
道
路
網
の

整
備
、
住
宅
問
題
な
ど
多

く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

河
辺
の
二
十
一
世
紀
が

ど
う
あ
る
べ
き
か
、
ど
う

取
り
組
む
べ
き
か
、
み
な

さ
ん
と
共
に
考
え
、
進
む

方
向
が
誤
り
の
な
い
よ
う

十
分
議
論
し
、
対
話
の
あ

る
、
心
豊
か
な
二
十
一
世

紀
の
村
明
つ
く
り
に
遇
進
し

て
い
く
こ
と
を
、
こ
こ
に

お
誓
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
旧
年
の
あ
ゆ
み

を
反
省
い
た
し
、
新
し
い

平
成
十
三
一
年
が
、
河
辺
村

に
と
り
ま
し
て
、
輝
か
し

い
躍
進
の
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
、
重
ね
て
今
年
の
み

な
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す。

年末のしめ縄づくりを訪ねて
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平
成
十
二
年
第
四
同
河
辺
村
議

会
定
例
会
が
招
集
さ
れ
全
議
員
が

出
席
の
も
と
一
般
質
問
に
引
き
続

き
、
条
例
改
正
議
案
一
件
を
可
決
。

一
般
会
計
補
正
予
算
は
、
四
、

四
九
五
千
円
減
額
(
累
計
二
、
一

六
三
、
七
八
四
千
円
)
を
原
案
の

と
お
り
可
決
。

特
別
会
計
補
正
予
算
は
、
三
、

四

O
二
千
円
の
議
案
三
一
件
を
可

決
、
ま
た
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

の
議
案
一
一
手
件
も
可
決
。

人
事
案
件
で
は
監
査
委
員
に
、

田
中
弘
氏
(
六
十
一
歳
)
H川

崎
H

の
選
任
に
同
意
。

地
域
農
業
を
守
る
た
め
の
緊
急

対
策
を
求
め
る
意
見
書
が
採
択
と

な
り
ま
し
た
。

な
お
一
般
質
問
の
主
な
も
の
は

次
の
と
お
り
で
す
。

わカヨ平成13年 1月25日

に o 1一
汗jRfFl般
ぞ持品|霊
の津|岡
福子1.--..
祉!抜
制議'
度員 1:!3
の
あ

方

(3) 

村
長
答
弁

先
の
議
員
研
修
に
同
行
し
て
、

広
島
県
御
調
町
の
福
祉
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
視
察
い
た
し
た
と
こ

ろ
で
す
が
、
諸
事
情
、
条
件
等
も

異
り
、
財
政
的
に
問
題
も
あ
り
ま

す
の
で
、
河
辺
村
は
、
河
辺
村
な

り
に
精
」
杯
の
福
祉
の
向
上
を
図

っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
コ

O
市
町
村
合
併
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
、

目
的
に
つ
い
て
真
意
を
明
ら
か
に

し
て
下
さ
い
。

村
長
答
弁

先
に
行
わ
れ
ま
し
た
地
方
局
単

位
の
ト
ッ
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
も

合
併
問
題
は
避
け
て
通
れ
な
い
と

い
う
お
お
か
た
の
意
見
で
あ
り
ま

し
た
が
、
合
併
す
る
と
と
で
河
辺

村
に
ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
、
デ

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
は
、
今
後
議

会
と
住
民
の
患
見
を
卜
八
万
に
お
聞

き
し
な
が
ら
慎
重
に
対
応
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

一
般
会
計
補
正
予
算
の
主
な
も

の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

戸
籍
住
民
登
録
費

タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
購
入
費

七
二
五
千
円

農
林
業
費

緊
急
雇
用
対
策
事
業六
七
六
千
円

有
害
鳥
獣
進
入
防
止
柵
補
助
金

九
四
七
千
円

中
山
間
地
域
直
接
支
払
い
や
業

七
、
七
三
二
千
円

し
い
た
け
生
産
基
盤
整
備
事
業

一
二
、
二
九
一
千
円

土
木
費

北
平
教
員
住
宅
取
壊
工
事
費

ム
パ
二
一
つ
千
円

1 1教
T T育
講講費
習胃
委パ
託二ソ
料、コ
ー七ン
七六購
-入
千千費
円円

お安
願全
い遅
し転
ま
す

⑭ 

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

年
末
年
始
の
交
通
安
全
祈
願
祭
を

行
い
ま
し
た
。

年
々
交
通
事
故
が
増
加
す
る
中
、

河
辺
付
内
か
ら
交
通
事
故
が
起
ご

ら
な
い
よ
う
に
と
、
大
洲
交
通
安

全
協
会
長
を
は
じ
め
村
内
交
通
安

全
関
係
者
や
各
事
業
所
代
表
の

方
々
が
出
席
し
祈
願
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
役
場
前
で
交
通
茶
屋

を
実
施
。
祈
願
祭
で
お
祈
り
を
し

は
じ
め
て
⑮
バ

パ
ー
ス
デ
ィ

ー
河
辺
村
の
宝
物
1

どっちがどっちかわかる?

けんすけ

健介ちゃん久保語斗ちぞん久保露内

た
老
人
ク
ラ
ブ
の
万
々
が
作
ら
れ

た
し
め
飾
り
や
河
辺
中
学
校
生
徒

が
作
っ
た
折
り
鶴
を
、
み
ち
行
く

ド
ラ
イ
バ
ー
に
配
付
し
、
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

無事故を祈願

百ム火
口口

じんや

藤田 仁弥ちゃん

元気でたくましく育って下さL、
母より

こ
の
た
び
、
み
な
さ
ま
方
に
長

年
ご
愛
顧
頂
き
ま
し
た
鹿
の
川
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
を
、
誠
に
勝
手

な
が
ら
平
成
十
三
年
三
月
末
を
も

ち
ま
し
て
閉
庖
と
し
、
窓
口
業
務

は
大
洲
営
業
所
お
客
さ
ま
セ
ン
タ

ー
で
承
る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

何
と
ぞ
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
村
民
の

皆
様
の
ご
助
言
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

作成したツリーと一緒に

楽しいゲームの時間

『.，一

雪

の

舞

い

散

る

一

中

、

"

立

村

五

十

周

一

年

記

念

事

業

「

二

十

一

一

世

紀

河

辺

村

マ

ラ

一

ソ

ン

大

会

γ
を
実
施

…

し

ま

し

た

。

選

手

登

一

録

は

八

十

名

を

数

一

え

、

ス

タ

ッ

フ

、

応

一

援

者

含

め

総

勢

百

二

一

十

名

の

大

き

な

大

会

一
と
な
り
ま
し
た
。
選
手
は
、
二
回
、

一
四
回
、
六
回
に
分
か
れ
、
お
の
お

一
の
自
分
の
体
力
に
合
せ
た
自
分
へ

一
の
挑
戦
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

一
そ
し
て
大
会
終
了
後
は
、
河
辺
村

一
内
で
と
れ
た
七
草
を
材
料
に
、
寒

一
さ
を
吹
き
飛
ば
す
七
草
が
ゆ
に
舌

L.__ーーーーーーーーーーー-------------幽・ー国ーーーーーーー--
気合いの選手宣誓

鼓
を
鴫
ら
し
ま
し
た
。
健
康
管
理

は
、
あ
る
意
昧
自
分
の
責
任
で
す
。

健
康
な
状
態
で
二
十
一
世
紀
を
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
た
い
も
の
で
す
。
社

会
体
育
も
段
々
と
充
実
し
て
お
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
一
緒
に
、
さ
わ

や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
!
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
ご
苦
労
様
、
選

手
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

「
体
力
つ
く
り
運
動
推
進
地
域

事
業
」
バ
ー
ジ
ョ
ン

3
は
エ
ア
ロ

ビ
教
室
で
す
。
み
な
さ
ん
お
誘
い

合
せ
の
上
、
ご
参
加
下
さ
い
ま
す

よ
う
ご
案
内
し
ま
す
。

よーい、 ドン

ゃね{哉し議官

七草がゆであったか

ふ
る
さ
と
に
望
む

石松
田凶
市

合年車
日子北
瀬r--、
出松田

身芝生

日
を
閉
じ
る
と
河
辺
の
思
い
出
が
次
々
と
浮
ん
で
き
ま
す
。

淡
い
玉
子
色
の
麦
秋
、
稲
刈
り
、
心
と
き
め
き
、
ち
ょ
っ
と

怖
か
っ
た
秋
祭
り
、
大
き
な
丸
太
を
四
方
か
ら
く
べ
、
自
在

か
ぎ
の
下
っ
た
い
ろ
り
、
貧
し
い
時
代
に
食
べ
た
、
と
う
き

び
御
飯
や
は
な
ご
ね
り
、
冬
の
雪
景
色
、
河
辺
川
沿
い
に
咲

い
た
藤
の
花
、
秋
の
夜
中
の
虫
の
声
、
ど
ん
こ
釣
り
に
メ
ダ

カ
す
く
い
、
接
狩
り
0

・
・
・
・
と
貧
し
い
時
代
だ
っ
た
け
れ
ど
、

豊
か
な
自
然
や
温
か
い
人
々
の
中
で
子
供
時
代
を
過
せ
た
こ

と
を
と
て
も
幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。
「
あ
り
が
と
う
ふ
る
さ

と
。
」
"
見
渡
せ
ば
杉
山
ば
か
り
の
河
辺
か
な
。
“
植
林
さ
れ
て

秋
の
紅
葉
に
色
ど
り
を
そ
え
る
雑
木
林
の
な
い
の
が
残
念
で

す
。
残
さ
れ
た
河
辺
川
沿
い
の
自
然
を
大
切
に
、
自
然
と
温

か
い
人
の
気
持
は
変
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
殺
伐
と
し
た
都
会

か
ら
ふ
る
さ
と
に
向
け
て
の
お
願
い
で
す
。
昭
和
三
十
五
年

に
高
校
ヘ
入
学
す
る
た
め
河
辺
を
離
れ
て
も
う
四
十
年
も
た

ち
ま
す
。
そ
の
聞
に
結
婚
し
、
障
害
を
持
っ
た
子
供
の
教
育
、

子
供
が
や
っ
と
自
立
し
結
婚
し
、
こ
れ
か
ら
と
思
う
と
き
、

主
人
が
癌
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
目
の
不
自
由
な
子
を
十
五

年
間
学
校
の
送
り
迎
え
を
し
学
校
に
行
っ
て
い
る
聞
に
パ
ー

ト
を
し
て
、
何
と
か
こ
の
子
存
二
人
前
の
社
会
人
に
し
よ
う

と
、
懸
命
に
働
い
て
き
ま
し
た
。
子
供
も
、
幸
せ
な
結
婚
を

し
、
二
人
の
孫
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
気
が
つ
い
て
み
れ
ば
、

豊
か
だ
っ
た
バ
ブ
ル
の
時
代
も
終
り
、
年
を
と
っ
て
か
ら
生

き
て
い
き
に
く
い
時
代
に
な
っ
た
な
と
思
い
ま
す
が
、
ま
た
、

ふ
る
さ
と
へ
帰
り
、
疲
れ
た
心
を
癒
し
て
も
ら
い
ま
す
。
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中
学
校
の
文
化
祭
に
デ
ビ
ッ
ド

さ
ん
の
お
姉
さ
ん
が
お
友
達
と
」

緒
に
こ
ち
れ
ま
し
た
。
国
際
化
は

益
々
進
ん
で
い
ま
す
。

わえわカh平成13年1月25日(5) 

例
年
よ
り
一
月
遅
れ
で
、
分
館

対
抗
レ
ク
パ
レ
!
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
過
去
最
高
の
出
場
チ
ー

ム
の
登
録
を
噴
き
、
大
勢
の
方
々

が
、
寒
い
中
、
け
を
流
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
分
館
勝
利
の
た
め
、
熱
い

プ
レ
ー
を
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

人
の
か
ん
流
、
丈
化
の
交
流
の
中

で
、
河
辺
の
し
え
化
を
伝
え
る
作
業

も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

こ
二
ポ
イ
ン
ト
、
チ
ェ
ッ
ク
で

す
ね
。

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
優
勝
チ
ー

ム
は
次
の
と
お
り
で
す
。

男

子

坂

本

分

館

女

子

植

松

分

館

仲のよろしいかぎりです

カレーも一緒

河
辺
小
学
校
体
育

館
で
学
芸
会
が
あ
り

ま
し
た
。
好
天
に
恵

ま
れ
、
保
護
者
の

方
々
は
も
ち
ろ
ん
地

域
の
方
々
に
も
多
数

ご
観
覧
し
て
頂
き
ま

し
た
。一
年
生
の
し
っ
か

り
し
た
「
は
じ
め
の

あ
い
さ
つ
」
の
後
、

園
児
の
か
わ
い
い

「
ド
ラ
え
も
ん
・
さ

め
た
き
め
た
」
に
み

ん
な
の
目
は
く
ぎ
付

け
状
態
で
し
た
。
ほ
の
ぼ
の
と
し

た
気
持
ち
が
残
る
中
学
年
の
劇
、

環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら

ハッスルしました

れ
た
低
学
年
の
劇
、
不
思
議
な
お

も
し
ろ
さ
が
あ
っ
た
高
学
年
の
劇

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
工

夫
を
し
た
ダ
ン
ス
、
今
年
初
め
て

花いっぱい

春
秋
に
き
れ
い
な
花
が
咲
き
、

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
項
け
る
よ
う

婦
人
会
が
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
を

展
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

花
は
不
思
議
に
私
達
の
心
を
和

や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、

こ
れ
は
見
え
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
達
の
優
し
さ
を
感
じ
る
か
ら

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
益
々
河
辺
が

う
れ
し
く
な
り
ま
す
よ
う
に
!

時
を
同
じ
く
、
青
年
会
議
も
、

県
道
沿
い
の
ア
キ
カ
ン
拾
い
、
併

せ
て
か
わ
か
み
壮
の
施
設
訪
問
を

行
い
ま
し
た
。
入
所
者
皆
さ
ん
の

広カずれ l

手ムたちを見て!

行
っ
た
全
校
合
奏
と
合
唱
、
堂
々

と
し
て
い
た
六
年
生
の
「
お
わ
り

の
あ
い
さ
つ
」
と
、
ど
れ
も
す
ば

ら
し
い
出
来
で
し
た
。

最
後
に
、
保
護
者
、
地
域
の

方
々
の
ご
協
力
と
ご
支
援
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ホ。イj舎ではダメ。ダメ。

笑
顔
に
会
え
る
こ
と
が
で
き
、
訪

れ
た
私
達
の
方
が
、
感
激
を
し
ま

し
た
。
小
さ
く
思
え
る
こ
と
で
も
、

で
き
る
人
が
で
さ
る
こ
と
を
行
動

に
移
せ
ば
、
き
っ
と
お
も
し
ろ
く

な
り
ま
す
よ
ね
n
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新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
、
よ
い
お
正
月
を

お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
新
世
紀
の
幕

明
け
と
も
重
な
っ
た
こ

の
新
年
に
、
診
療
所
か

ら
は
非
常
に
厳
し
い
お

知
ら
せ
を
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
今
年
一

月
一
日
よ
り
施
行
さ
れ

ま
し
た
「
医
療
費
の
一

部
値
上
げ
」
に
つ
い
て

で
す
。
す
で
に
医
療
機

関
を
受
診
さ
れ
実
際
に

(6) 
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そ
の
変
更
を
体
験
さ
れ
た
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
健
康
保
険
法
の
改
正
に

基
づ
く
も
の
で
あ
り
、
老
人
医
療

費
が
主
な
改
正
の
対
象
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
外
来
医
療
費
に

つ
い
て
は
、
診
療
所
と
病
院
で
算

定
方
法
が
異
な
る
た
め
、
混
乱
さ

れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ち
な
み
に
河
辺
村

診
療
所
で
は
、
受
診
毎
に
一
律
八

0
0円
(
四
固
ま
で
)
お
支
払
い

い
た
だ
く
定
額
方
式
を
選
択
し
て

い
ま
す
。

今
回
の
医
療
費
値
上
げ
に
つ
い

て
は
、
各
方
面
か
ら
批
判
が
相
次

い
で
い
る
こ
と
も
、
す
で
に
あ
ち

こ
ち
で
耳
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
確
か
に
こ
の
不
況
時
に

医
療
費
が
家
計
を
さ
ら
に
圧
迫
し

て
は
、
安
心
し
て
医
者
に
も
か
か

れ
な
い
と
考
え
る
の
は
当
然
と
思

え
ま
す
。

た
だ
、
ひ
と
つ
ご
理
解
い
た
だ

き
た
い
の
は
、
日
本
国
民
に
か
か

る
医
療
費
そ
の
も
の
が
増
大
し
続

け
て
い
る
現
状
、
そ
の
た
め
に
医

療
保
険
事
業
の
運
営
も
破
た
ん
寸

前
で
あ
る
と
い
う
事
実
で
す
。
苦

し
い
今
こ
そ
、
改
め
て
医
療
の
現

状
を
見
直
す
時
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

生野菜より温野菜を

生だと大盛りの野菜でも、煮たり妙めたりするとかさが減

り、食べやすくなります。また、緑黄色野菜のベータ力ロチ

ンは、油といっしょに食べると吸収されやすいので、少量の

油の野菜妙めがおすすめです。

外食では何か 1晶、野菜料理を

外食時は、とかく肉や魚に片寄りがち。付け合わせの野菜

は残さず食べましょう。刺身のツマなども食べる習慣を。

冷蔵庫の整理をかねて、週に 1回鍋料理を

献立に困ったら、野菜をたっぷり使った鍋料理を。種類を

多く取れるので、里子菜不足を解消します。あまった野菜で、

野菜ス プを作るのもおすすめ。

一日の始まりは朝食にあり

夕食だけで野菜をとろうとしても、何種類も食べるのは難

しいもの。朝から野菜を食べる習慣をつけましょう。野菜ジ

ユースや冷凍野菜を常備すれば、時間がなくても大丈夫。

特集野菜を上手に食べるコツ!!

汁建康を 野菜で費える ありがたさと

ビタミン、ミネラル、繊維質などが豊富な野菜には、から

だの働きを健康にするさまざまな効果があります。老化ゃが

んなどの発生に関係する活性酸素を取り除き、がん、脳卒中、

骨粗しょう症の予防や便秘、貧血などの改善に役立ちます。

平
成
十
二
年
九
月
二
十
六
日
、

ホ
!
ム
ヘ
ル
パ

l
養
成
研
修
(
三

級
課
程
)
開
講
式
が
河
辺
村
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
在
宅
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備
の
推
進

を
図
る
た
め
の
事
業
で
す
。
ビ
デ

オ
に
よ
る
講
義
四
日
間
と
派
遣
講

師
に
よ
る
実
技
と
演
習
三
日
間
及

び
実
習
で
の
か
わ
か
み
荘
研
修
一

日
と
ホ

l
ム
ヘ
ル
パ

l
同
行
訪
問

を
実
施
。
全
員
、
終
始
熱
心
に
受

講
さ
れ
全
課
程
を
修
了
し
ま
し
た
。

受
講
者
か
ら
は
今
後
必
要
な
時

長
寿
固
に
は
国
民
年
金

自
分
は
長
生
き
で
き
な
い
と
、

思
っ
て
い
る
人
は
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。公
衆
衛
生
水
準
の
向
上
や
医
療

技
術
の
進
歩
な
ど
に
よ
っ
て
、
日

本
は
世
界
の
最
長
寿
国
と
な
り
ま

し
た
。現
在
、
六
十
五
歳
時
の
平
均
余

命
は
、
男
性
約
十
七
年
、
女
性
約

二
十
二
年
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

高
度
先
端
医
療
の
普
及
に
よ
っ

に
身
に
つ
け
た
知
識
と
技
術
を
少

し
で
も
役
立
て
る
様
努
力
し
た
い

と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
十

一
月
十
七
日
、
閉
講
式
が
行
わ
れ
、

修
了
証
明
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。熱心な受講風景

て
、
三
大
死
因
と
い
わ
れ
る
悪
性

新
生
物
(
ガ
ン
)
、
心
疾
患
(
心

臓
病
)
、
脳
血
管
疾
患
(
脳
卒
中
)

が
克
服
さ
れ
た
場
合
、
六
十
五
歳

時
の
平
均
余
命
は
六
j
七
年
延
び

る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
ず
、
年
金
を
受

け
ら
れ
な
く
な
っ
た
老
後
で
は
、

必
要
以
上
に
家
族
や
周
囲
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

逆
に
満
額
の
年
金
が
あ
る
と
、
豊

か
な
老
後
生
活
が
長
く
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

二
十
一
世
紀
も
国
民
年
金
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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な
か
よ
し
会
で

は
、
ち
ょ
っ
と
早
め

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

し
ま
し
た
c

み
ん
な
で
飾
り
つ

け
を
し
た
り
、
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
し
て
元

気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ

後
、
お
昏
一
に
は
、
動

物
の
型
押
し
お
に
ぎ

り
を
作
っ
て
、
カ
レ

ー
を
食
べ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
お
待
ち
か

ね

の

ケ

ー

キ

に

舌

鼓
。
お
な
か
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
と
こ
ろ

ヘ
、
あ
わ
て
ん
ぼ
う

の
サ
ン
タ
さ
ん
が
、

ミ̂

みあ翠占、

ーなかよし

①
「
合
併
浄
化
槽
設
置
補
助
事
業
」

こ
の
事
業
は
、
合
併
浄
化
槽
を

設
置
し
よ
う
と
さ
れ
る
方
に
単
独

静
化
槽
と
の
差
額
分
を
助
成
し
、

合
併
浄
化
槽
の
普
及
を
促
進
し
よ

う
と
い
う
事
業
で
す
。

②
「
生
ゴ
ミ
処
理
器
購
入
補
助
事
業
」

平
成
十
二
年
度
よ
り
生
ゴ
ミ
処

理
器
を
購
入
さ
れ
た
方
に
、

ιー
を

限
度
に
補
助
金
を
山
す
事
業
で
す
。

平成13年 1月25日(7) 

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
来
て
く
れ

ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ
ん
を
前
に
緊

張
気
味
の
子
ど
も
た
ち
。
み
ん
な

の
笑
顔
が
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

今
年
も
サ
ン
タ
さ
ん
と
み
ん
な
の

笑
顔
に
会
え
ま
す
よ
う
に
。

③
「
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
I
ト
等
賞
与
事
業
」

こ
の
事
業
は
、
河
辺
村
在
住
の

チ
ャ
イ
ル
ド
シ

l
ト
等
の
必
要
な

児
童
の
い
る
方
に
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
l
ト
等
を
無
料
で
貸
し
出
す
事

業
で
す
。

④
「
幼
児
医
療
費
助
成
事
業
」

こ
の
事
業
は
、
乳
幼
児
医
療
の

対
象
外
に
な
っ
た
月
か
ら
、
四
歳

の
誕
生
月
ま
で
の
幼
児
に
か
か
っ

た
医
療
費
を
助
成
す
る
事
業
で
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
を
利
用
さ
れ
る

時
は
、
福
祉
課
借
乍
係
ヘ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
っ

サンタさんからプレゼント

共
同
募
金
の
お
礼

平
成
十
二
年
度
の
共
同
募
金
運

動
が
昨
年
十
月
一
日
か
ら
十
二
月

三
十
一
日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

村
民
の
皆
様
の
絶
大
な
ご
協
力
を

得
て
左
記
の
と
お
り
実
柏
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

部
落
募
金

一
四
四
、
八
二
一
円

(
企
業
募
金
)

四
八

O
、

O
O
C
円

職
域
募
金
(
パ
ッ
チ
募
金
)

一三一五、

0
0
0
円

個
人
募
金
(
大
口
募
金
)

一
り
つ
、

o
c
c円

街
頭
募
金
(
窓
口
募
金
)

一
八
、
二
一
九
円

テ
レ
ホ
ン
カ
l
ド
募
金

一二

O
、

O
O
C
円

法
人
募
金

A.. 
口

z↑
t
 

-一=ロ

九
O
八、

O
四
O
円

こ
の
募
金
は
老
人
福
祉
活
動

費
、
障
害
児
者
福
祉
活
動
費
、
児

童
青
少
年
福
祉
活
動
費
、
母
子
・

父
子
福
祉
活
動
費
、
福
祉
育
成
援

助
活
動
費
、
共
同
募
金
推
進
費
に

有
効
活
用
さ
せ
て
項
き
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

個
人
事
業
税
の
納
税
は

口
座
振
替
で
日
』

便
利
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
回
く

だ
さ
い
。

口
座
張
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

金
融
機
関
の
窓
口
に
同
意
し
て
お

り
ま
す
口
座
張
替
納
付
届
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

*
詳
し
く
は
お
近
く
の
県
地
方

局
・
県
税
務
課
へ
お
問
い
合
せ
下

さ
い
。

八
幡
浜
地
方
局

(
0
8
9
4
)
2
2
1
4
1
1
1
 

愛
媛
県
税
務
課

(
0
8
9
)
9
4
1
1
2
1
1
1
 

地
震
に
対
す
る
一

備
え
に
つ
い
て

平
成
七
年
一
月
十
七
日
仁
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
、
多

く
の
死
傷
者
が
で
た
の
ほ
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
伊
豆
諸
島
や

鳥
取
県
の
西
部
で
大
き
な
地
震
が

発
生
し
て
い
ま
す
f

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
被
害

を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
一
人

ひ
と
り
が
慌
て
ず
に
行
動
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

甘
段
か
ら
次
の
よ
う
な
備
え
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
備
え
て

。
タ
ン
ス
や
食
器
棚
な
ど
の
家
具

類
は
、
壁
や
柱
な
ど
に
国
定
し
、

重
い
物
や
不
安
定
な
物
は
高
い
所

に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

『
自
動
車
税
、

醤
媛
県
で
は
、
平
成
十
三
年
度

か
ら
自
動
車
税
と
個
人
事
業
税

二
期
・
二
期
分
)
に
つ
い
て
、

電
話
料
金
や
電
気
料
金
な
ど
と
同

じ
よ
う
に
口
座
振
替
に
よ
る
納
税

制
度
を
実
施
す
る
た
め
、
平
成
十

二
年
十
二
月
一

B
か
ら
希
望
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
る
と
納

期
限
が
く
る
た
び
に
わ
ざ
わ
ざ
金

融
機
関
に
出
か
け
な
く
て
も
、
あ

な
た
の
預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に

納
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
大
変

。
万
一
の
出
火
に
備
え
て
、
消
火

器
や
本
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
た

り
、
風
日
の
本
を
た
め
て
お
く
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

。
非
常
持
出
し
品
を
リ
ュ
ッ
ク
な

ど
に
入
れ
、
い
つ
で
も
持
ち
出
せ

る
場
所
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
0

0
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

離
震
が
語
審
た
ら

。
テ
ー
ブ
ル
や
机
の
下
に
身
を
か

く
し
、
近
く
に
座
布
団
な
ど
が
あ

れ
ば
頑
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

O
ゆ
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、
火
の

始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

。
ゆ
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
は
、
あ

わ
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

。
二
階
に
い
る
と
き
は
、
そ
の
ま

ま
ゆ
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
待
ち
ま

し
ょ
事
つ
。

。
車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
は
道

路
の
左
側
に
止
め
、
車
を
離
れ
る

と
き
は
、
キ
ー
を
つ
け
た
ま
ま
に

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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2 月 3 月

2 

少年式 3 

4 ひまわり学習

健康相談 5 健康相談・婦人学級

パソコン講習会 6 

エアロピ教室 7 エアロビ教室

8 
パソコン講習会・定期税務相談(大Jij商工会館) 9 

10 
11 
12 心配ごと相談

パソコン講習会・心配ごと相談・人権相談 13 
14 
15 局齢者教室

パソコン講習会 16 
17 中学校卒業式

18 
19 

わくわく一∞ーセミナー 20 劇団DANDAN公演
エアロビ教室 21 

22 小学校3学期修業式
23 小学校卒業式・中学校3学期修業式

24 
25 消防出初式

心配ごと相談・行政相談・健康相談 26 心配ごと相談・行政相談・健康相談
27 婦人会総会

28 

29 青年会議総会
30 
31 

未定 村議会定例会

インフォメーション楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

@0> 

ゅ
う
ゅ
う
ク
ラ
ブ
主
催
の
チ
ャ
リ

テ
ィ

l
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
の
夕
べ
が

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
中

学
生
バ
ン
ド

「ひ
ま
わ
り
」
ラ
イ
ブ
、

フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
演
奏
等
楽
し
い

一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

チ
ャ
リ
テ
ィ

l
金
は、

一一

、
七

O

一
円
。
ご
参
加
下
さ
い
ま
し
た
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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滞
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「
心
の
す
き
ま
」

みんなでエンジョイ l

私
た
ち
の
回
り
に
は
、
気
に

な
る
情
報
が
あ
ふ
れ
で
い
ま
す
。

コ
マ
ー

シ
ャ
ル
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
折
り
込
み
チ
ラ
シ
や
新

聞
・
雑
誌
の
広
告
に
は
『
ダ
イ

エ
ッ
ト
』
、

『
通
信
教
育
』

:
・。

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
送
ら
れ
て

来
る
ダ
イ
レ
ク

ト
・

メ
ー
ル
で

は
、
『
財
テ
ク
』
、

『
会
員
権
」、

『
通
信
販
売
」
・
:
。
し
か
し
、
こ

れ
ら
の
情
報
の
中
に
は
、
危
険

な
も
の
も
存
在
し
て
い
ま
す
。

人
間
は
、

『
権
威
』

に
心
が
左
右

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
商
品
を
購
入
す
る
時
な

ど
、
有
名
人
の
推
薦
文
な
ど
が

つ
い
て
い
る
と
、
安
心
し
て
し

ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

。

現
在
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
る

悪
徳
商
法
の
中
に
は
、
『
資
格
取

得
詐
欺
』
や
『
マ
ル
チ
商
法
」

な
ど
の
よ
う
に
、
有
名
人
や
有

識
者
と
呼
ば
れ
る
人
々
を
広
告

塔
と
し
て
利
用
し
、
消
費
者
を

信
用
さ
せ
た
り
、
有
名
人
の
写

真
や
言
葉
を
悪
用
し
た
り
と
、

様
々
な
手
段
を
と
る
業
者
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
悪
徳
業
者
の

「
選
ば
れ
た
あ
な
た
だ
け
に
:
・
」

と
い
う
言
葉
に
優
越
感
を
覚
え
、

つ
い
つ
い
誘
い
に
の
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私

た

ち

に

は

、

潜

在

的

に

「
あ
の
人
が
推
薦
し
て
い
る
な

ら
」
と
信
用
し
、
「
自
分
だ
け
」

と
い
う
言
葉
に
躍
ら
さ
れ
、
思

い
も
よ
ら
な
い
被
害
に
会
う
可

能
性
を
持

っ
て
い
ま
す
。
自
分

自
身
が
、
勝
手
に
他
人
に
レ
ッ

テ
ル
を
貼
り
、
そ
の
人
の
本
当

の
姿
を
見
て
い
な
い
乙
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か

。
ま
た
、
自
分
の

価
値
観
だ
け
で
、
人
の
能
力
や

人
間
性
ま
で
も
決
め
つ
け
て
な

い
で
し
ょ
う
か
。

(河
辺
村
同
和
教
育
協
議
会
)

消
息

一日
山
一
一
川

会
お
誕
生
お
め
で
と
う

⑩
岡
田

端

株

(

旭

)
献
併
特

⑩
中
津

陽一俳

(
用
の
山
)
献
糊
吋

⑨
中
東

射
器

(

旭

)

取

蚊

弘

⑨
高
橋

駅

工
(
橡
谷
)
取

融
制

女
末
な
が
く
お
幸
せ
に

ヘ
上
川

靖
睦
(
帯
江
)

/
中
塚
陽
子

(
大
洲
市
)

食
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

田
丸

孝
男

(

榎

)

漬
本
ハ

ナ
子
(
百
合
谷
)

人のうごき
(平成13年 l月l日現在)

世帯数 529戸
男子 673人
女子 698人
計 1，371人

H 12.1.1現 1，390(ム 19)

H 11. 1.1現 1，410(ム 39)

H10.1.1現 1，409(ム 38)

H 9.1.1現 1，436(ム 65)

H 8.1.1現 1，474(ム103)
印
歳
出
歳


