
　

８
月
20
日
㈰
、
第
27
回
大
洲
市
カ
ヌ

ー
ツ
ー
リ
ン
グ
駅
伝
大
会
が
、
肱
川
を

舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
会
は
、
え
ひ
め
国
体
の
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
開
催
さ
れ
、
過
去
最
多
の
チ
ー
ム
数

と
な
る
55
チ
ー
ム
約
３
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
各
チ
ー
ム
は
、
大
成
橋
上

流
を
ス
タ
ー
ト
し
、
大
洲
城
下
の
ゴ
ー

ル
ま
で
の
５
区
間
15
・
３
㌔
㍍
を
カ
ヌ

ー
で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
当
日
は
、
多
く
の

人
が
肱
川
沿
岸
や
橋
の
上
に
集
ま
り
、

一
生
懸
命
パ
ド
ル
を
漕
ぐ
選
手
へ
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

暑
さ
に
負
け
ず
、
肱
川
で
熱
い
レ
ー
ス

～
第
27
回
大
洲
市
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ
駅
伝
大
会
～

順位 チーム名
1 大洲高校　カヌー部OB
₂ 大洲カヌークラブ
3 せいりゅう

順位 チーム名
1 ハロー☆ウサミミ₂01₇
₂ チーム 川猿
3 OUTLAW

順位 チーム名
1 南中野球部C
₂ 肱東中　チームD
3 肱東中　チームC

順位 チーム名
1 輪っはっは
₂ 大好き♡大川恋のぼり₂01₇
3 しげのぶガールズ

Aクラス（ ₅ チーム）

Bクラス（₂₇チーム）

Cクラス（1₇チーム）

レディースクラス（ 6 チーム）

クラス別成績

おおずの夏　YOSAKOIの夏　～えひめYOSAKOI祭り2017～

　えひめYOSAKOI祭り₂01₇～今この瞬
と

間
き

に輝け自
分!!～が、 ₈ 月₂0日㈰、肱川緑地公園をメイン会場と
して開催されました。
　今年は、当日飛び入りの参加者で編成する「当日連」
も復活し、およそ1,100人が熱気あふれる踊りを披露
しました。
　沿道には、華麗な踊りを一目見ようと多くの観客
が集まり、熱い演舞に対して歓声と拍手を送ってい
ました。
　各カテゴリーの受賞結果は、右記のとおりです。

カテゴリー別受賞結果
カテゴリー 1 チーム名

大　賞 浜っ鼓★弾★DAN（新居浜市）

準大賞 羅り瑠れ櫓連（大洲市）

銅　賞
ほろろー座（松山市）

高知よさこい祭り振興会会長賞

カテゴリー ₂ チーム名
金　賞 みかめよさこい「響」（西予市）

銀　賞 跳星～ HOP☆STAR ～（内子町）

銅　賞 真美組（西予市）

大洲市長賞 疾風迅雷（大洲市）

カテゴリー 3 チーム名
金　賞 喜多っ子パワーズ₂01₇喜鷹組（大洲市）

銀　賞 GREATEST★ENERGY（西条市）

銅　賞 熱血!!北中YOSAKOI部（大洲市）

大洲商工会議所会頭賞 喜多っ子パワーズ₂01₇喜龍組（大洲市）

大洲市観光協会会長賞 喜多っ子パワーズ₂01₇喜猿組（大洲市）

大洲商店街連合会会長賞 久米☀NABURA（大洲市）

大洲市教育委員会教育長賞 ジョイフルダンス（大洲市）
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おおずニュース



　大洲の秋の風物詩である「いもたき」シーズン
の開幕を告げる初煮会が ₈ 月₂₅日㈮、如法寺河原
で開催され、約₉00人が集まり鍋を囲みました。ま
た、約1,000人分のいもたき無料配布も行われ、多
くの人が列を作っていました。
　ステージでは臥龍太鼓の演舞などが行われ、会
場は大いに盛り上がりました。10月 ₄ 日㈫には、
月夜に鍋を囲むいもたき観月会が開かれます。

　大洲市総合体育館では、スポーツ振興くじ（toto）
助成金を活用して、有酸素運動が行えるランニン
グマシン ₂ 台とエアロバイク ₂ 台を導入し、設備
の充実を図りました。
　そのほかにも、老若男女を問わず気軽に利用で
きるトレーニングマシンを豊富に整備しています。
　スポーツの秋、運動不足の解消や健康増進など、
この機会に利用してみませんか。

おおずニュース
　

８
月
５
日
㈯
、
市
内
外
よ
り
多
数
の
俳
句
愛
好
者
が
集
い
、
今
年
で
第
21
回
目
と

な
る
「
な
が
は
ま
赤
橋
夏
ま
つ
り
俳
句
大
会
」
が
、
長
浜
ふ
れ
あ
い
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
大
洲
市
長
賞
】

空
蝉
の
命
抜
け
た
る
軽
さ
か
な 

（
大
洲
市　
　

山
中　

清き
よ

子こ

）

【
愛
媛
新
聞
社
賞
】

八
月
の
海
見
て
海
へ
黙
祷
す 

（
八
幡
浜
市　

杉
本　

洋よ
う

子こ

）

【
大
洲
市
議
会
議
長
賞
】

ポ
ケ
ッ
ト
に
帰
り
の
切
符
大
夕
焼 
（
内
子
町　
　

矢
野　

秀ひ
で

子こ

）

【
大
洲
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
】

籐
椅
子
の
く
ぼ
み
そ
の
ま
ま
父
偲
ふ 

（
大
洲
市　
　

保
積　

啓け
い

子こ

）

【
大
洲
市
文
化
協
会
長
浜
支
部
長
賞
】

桃
す
す
る
平
均
寿
命
ま
た
伸
び
て 

（
内
子
町　
　

毛
利　

喜の
ぶ

子こ

）

【
大
洲
市
観
光
協
会
長
浜
支
部
長
賞
】

二
の
丸
は
井
戸
を
残
し
て
姫
女
苑 

（
大
洲
市　
　

宮
元
ち
ず
子こ

）

【
な
が
は
ま
赤
橋
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
長
賞
】

ふ
る
さ
と
の
山
河
に
抱
か
れ
大
昼
寝 

（
松
山
市　
　

井
上
由ゆ

美み

子こ

）

トレーニングマシンを整備大洲の秋を堪能

第
21
回
な
が
は
ま
赤
橋
夏
ま
つ
り
俳
句
大
会
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文化財
細井広

こ う

沢
た く

筆明倫堂額書
大洲市指定有形文化財（書跡）
個人所有

　細井広沢は、陽明学者の北島雪
せつ

山
ざん

に書を学び、
兵学、歌道、天文などあらゆる知識に通じ、その
博学が認められ、幕府側用人の柳沢吉

よし

保
やす

に召し抱
えられた人物です。
　当額書は、細井広沢が享保 ₂ 年（1₇1₇）同志で
陽明学者の三

み

輪
わ

執
しっ

斎
さい

が京都から江戸に出て、下谷
荒神町に中江藤

とう

樹
じゅ

の祠堂「明倫堂」を建てた際、
その建物の名称を額に書き記したものです。
　この明倫堂は、川田雄

ゆう

琴
きん

が大洲へ赴任する際、
師匠である執斎から明倫堂の建物とともに当額書
も授けられたもので、藩校の落成以降は明倫堂内
に掲げられました。
　当資料は、大洲藩校「止

し

善
ぜん

書
しょ

院
いん

明倫堂」創設ま
での歴史を伝える貴重な資料といえます。

（昭和₄6年 ₈ 月30日指定）

野　鳥
ハリオアマツバメ

（針尾雨燕）
アマツバメ目アマツバメ科
全長  21㎝  翼開長  53㎝

　渡りの時期に、山間の上空で出会える大型のア
マツバメの仲間です。飛行速度は野鳥の中でも飛
び抜けていて、時速1₇0㎞以上も出ているそうで
す。高い山で近くを通過することがありますが、

「ピシューン」と音を立てながら、キリモミ状態
で弾丸のように飛んで行きます。繁殖以外はほと
んど空中生活で、一度地面に落ちてしまうと、翼
がつかえて飛び立てないそうです。
　ほかの野鳥たちと環境の異なる空中生活を選
び、細々と命をつないでいる姿を見ると、環境に
対する適応力が発揮されてきたことが分かります。

ＮＰＯ法人かわうそ復活プロジェクト㋟

シリーズ

　

市
役
所
や
銀
行
の
職
員
を
名
乗
り
、

税
金
や
保
険
料
の
還
付
手
続
き
の
た
め

に
、
銀
行
や
コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行

く
よ
う
指
示
す
る
電
話
が
急
増
し
て
い

ま
す
。

【
主
な
詐
欺
電
話
の
内
容
】

▽
「 

通
帳
の
あ
る
銀
行
名
を
教
え
て
く

だ
さ
い
」

▽
「 

保
険
料
の
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。

急
い
で
銀
行
ま
た
は
最
寄
り
の
コ

ン
ビ
ニ
へ
行
き
、
折
り
返
し
電
話

し
て
く
だ
さ
い
」

【
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
注
意
点
】

　

還
付
金
の
た
め
に
市
役
所
や
銀
行
の

職
員
が
通
帳
の
あ
る
金
融
機
関
名
を
尋

ね
た
り
、
銀
行
や
コ
ン
ビ
ニ
へ
行
く
よ

う
電
話
で
指
示
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
一

人
で
判
断
せ
ず
、
大
洲
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

大
洲
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
㉔
１
７
９
０

大洲市消費生活相談窓口通信
　
そ
の
振
込
み
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
た

～
市
内
で
還
付
金
詐
欺
が
急
増
し
て
い
ま
す
～
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シリーズ

　日ごとに秋が深まり、過ごしやすい季節になりま
した。秋と言えば何を思い浮かべますか。食欲の秋、
読書の秋、スポーツの秋とさまざまですね。今年は
愛
え

顔
がお

つなぐえひめ国体が開催されます。大洲でも、
3 種の競技が行われます。デモンストレーションス
ポーツとして、カヌー駅伝も行われました。みなさ
んも、会場へ応援に行ってみましょう。

大洲商工会議所青年部　大洲ご当地クイズ
【 9 月号のクイズ解答・解説編】
　いもたき初煮会では1,000人分のいもたきを無料で
配布しています。いもたきに使用するサトイモは何
㎏でしょうか。

①　　₄0㎏
②　　₈0㎏
③　1₂0㎏

正解…②

解説…今年も盛大に行われた、いもたき初煮会。青
年部は、模擬店を出店しました。ステージでライブ
イベントもあり、とても盛況に終えることができま
した。サトイモのおいしい季節になりました。如

にょ

法
ほう

寺
じ

河原で元祖大洲のいもたきを楽しんではいかがで
しょうか。

【今月のクイズ】
　大洲市の火として
炬
きょ

火
か

イベントが開催。
大洲市の火に名称が
付きました。それは
どれでしょうか。

①　走れ今　水郷大洲　希望の火
②　水郷大洲　肱川に燃ゆる　希望の火
③　肱川に映える　鵜飼火と希望の火

※ 今月のクイズの答えは、広報おおず11月号に掲載します。

【サトイモのチーズ焼き】
（材料 ₄ 人分）

サトイモ ₄0ｇ とろけるチーズ ₄0ｇ

ベーコン ₂₈0ｇ バター 大さじ 1 杯

タマネギ 60ｇ パセリ 適量

小麦粉・塩・コショウ 少々

① サトイモは洗ってレンジで ₅ 分加熱し皮をむく。タマネギ
は薄くスライスし、ベーコンは食べやすい大きさに切る。

② 加熱したサトイモを 1 ㎝幅に切り小麦粉をまぶす。温め
たフライパンにバターを入れて焼く。

③ 両面焼き目をつけたら、タマネギとベーコンも入れて炒
め塩コショウする。

④ 耐熱皿に移し、チーズを散らしてトースターで ₈ 分焼い
て、みじん切りにしたパセリをかけてできあがり。

　サトイモは芋類の中でもカロリーが
低く、カリウムが豊富に含まれていま
す。カリウムは体内の余分な塩分を排
出するため、降圧作用、むくみ解消に
効果があります。また、サトイモのヌ
メリ成分であるガラクタンとムチンに
は、がん細胞の抑制や胃炎・胃潰瘍の
予防などに効果があります。

【レシピ提供：大洲市保健センター】

作り方

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol. ３
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OZUPC
取り消し線

OZUPC
取り消し線

OZUPC
挿入テキスト
280g


OZUPC
取り消し線

OZUPC
挿入テキスト
40g


