
お

 

し
ら
せ

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
を
広

く
周
知
し
、
そ
の
利
用
を
促
進
す
る
た

め
、
今
年
は
10
月
16
日
㈪
か
ら
22
日
㈰

ま
で
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
定
め
、

全
国
的
に
各
種
行
事
を
行
う
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
行
政
相
談
委
員
が
行
政
相

談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

行
政
相
談
週
間
と
行
政
相

談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

【
相
談
内
容
】

道
路
、
河
川
、
社
会
福
祉
、
生
活
衛
生
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

※ 

各
地
域
の
開
設
日
時
は
、
広
報
の
各

種
相
談
ガ
イ
ド
の
ペ
ー
ジ
（
27
ペ
ー

ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

愛
媛
県
行
政
書
士
会
に
よ
る
無
料
相

談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】
10
月
７
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

【
場
　
所
】

大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
相
談
内
容
】

相
続
、
遺
言
に
つ
い
て

農
地
転
用
届
出
や
許
可
申
請

建
設
業
許
可
申
請
や
変
更
届
に
つ
い
て

車
庫
証
明
申
請
に
つ
い
て

内
容
証
明
に
つ
い
て　

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
９
（
９
４
６
）
１
４
４
３

　

平
成
６
年
ご
ろ
ま
で
に
出
産
や
手
術

に
よ
る
大
量
出
血
な
ど
の
際
に
、
血
液

か
ら
つ
く
ら
れ
た
医
薬
品
（
フ
ィ
ブ
リ

ノ
ゲ
ン
製
剤
・
血
液
凝
固
第
９
因
子
製

剤
）
が
使
用
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
た
人

へ
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

製
剤
に
よ
る
感
染
の
給
付
金
を
受
け

る
に
は
、
平
成
30
年
１
月
15
日
㈪
ま
で

に
国
を
相
手
と
す
る
裁
判
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
「
政
府
広
報
Ｃ
型
肝
炎
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

※
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
】

厚
生
労
働
省
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
等

に
関
す
る
相
談
窓
口

☎
０
１
２
０
（
５
０
９
）
０
０
２

　

毎
年
10
月
は
「
社
会
保
険
労
務
士
制

度
推
進
月
間
」
で
す
。

　

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で
は
、

広
く
県
民
に
社
労
士
制
度
を
知
っ
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
社
会
貢
献
活
動
の

一
つ
と
し
て
労
働
問
題
・
年
金
な
ど
の

「
無
料
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】
10
月
29
日
㈰

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

【
場
　
所
】

オ
ズ
メ
ッ
セ
21　

こ
ど
も
の
広
場
ほ
か

県
内
４
カ
所

【
相
談
内
容
】

公
的
年
金
、
健
康
保
険
、
労
働
保
険
、

労
働
条
件
、
労
使
関
係
、
セ
ク
ハ
ラ
・

パ
ワ
ハ
ラ
、
各
種
助
成
金　
　

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会

☎
０
８
９
（
９
０
７
）
４
８
６
４

　

み
な
さ
ん
の
心
に
あ
る
忘
れ
ら
れ
な

い
身
近
な
風
景
や
景
色
を
、
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
添
え
て
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を
も
と
に
、
旅
人

火
野
正し
ょ
う

平へ
い

さ
ん
が
に
っ
ぽ
ん
を
縦
断
、

こ
こ
ろ
の
風
景
を
訪
ね
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、

年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
場
所
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
明
記
の
う
え
、
左

記
の
い
ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
は
が
き
・
封
書

　

〒
１
５
０
・
８
０
０
１

　
「
こ
こ
ろ
旅
」
係
り
へ
送
付

▽
フ
ァ
ク
ス

無
料
相
談
所
の
開
設
に
つ

い
て

平
成
₆
年
ご
ろ
ま
で
に
出
産
や

手
術
で
大
量
出
血
し
た
人
へ

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

お
手
紙
募
集
の
お
知
ら
せ
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【
日
　
時
】
10
月
29
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

【
場
　
所
】

大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
参
加
費
】
無
料

※
託
児
所
あ
り
（
無
料
、
要
予
約
）

【
主
　
催
】

大
洲
の
環
境
を
よ
く
す
る
連
絡
協
議
会

グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
お
お
ず

【
後
　
援
】

大
洲
市

【
問
い
合
わ
せ
先
】

代
表　

二
宮　

淳じ
ゅ
ん

kinzi666666@
yahoo.co.jp

　

西
予
市
に
あ
る
愛
媛
県
歴
史
文
化
博

物
館
で
は
、
秋
の
特
別
展
「
高
虎
と
嘉

明
〜
転
換
期
の
伊
予
と
両
雄
〜
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

藤
堂
高
虎
と
い
え
ば
、
大
津
城
（
大

洲
城
）
の
改
修
や
城
下
町
の
整
備
を
し

た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
別
展

で
は
、
高
虎
が
秀
吉
か
ら
拝
領
し
た
と

伝
え
ら
れ
る
唐と
う

冠か
ん

形な
り

兜か
ぶ
と

を
は
じ
め
、
江

戸
時
代
初
め
に
幕
府
の
隠
密
が
大
津
城

を
描
い
た
絵
図
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。

【
日
　
時
】

９
月
30
日
㈯
〜
11
月
26
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

（
入
館
は
午
後
５
時
ま
で
）

※ 

月
曜
日
休
館

　
（ 

た
だ
し
第
１
月
曜
お
よ
び
祝
日
は

開
館
、
そ
の
場
合
は
翌
日
が
休
館
）

【
観
覧
料
】

大
人
（
高
校
生
以
上
） 

５
５
０
円

65
歳
以
上
・
小
中
学
生　
　

２
８
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
歴
史
文
化
博
物
館

☎
０
８
９
４
（
６
２
）
６
２
２
２

http://w
w
w
.i-rekihaku.jp

イ

 

ベ
ン
ト

　

０
３
（
３
４
６
５
）
１
３
２
７

▽
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://nhk.jp/kokorotabi
【
応
募
締
め
切
り
】

10
月
10
日
㈫
必
着

【
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
（
０
６
６
）
０
６
６

【
テ
ー
マ
】

「
元
気
高
齢
者
を
育
む

医
療
・
介
護　

そ
し
て
地
域
」

【
講
　
師
】　
櫃ひ
つ

本も
と　

真し
ん

聿い
ち　

先
生

（
四
国
医
療
産
業
研
究
所　

所
長
）

【
日
　
時
】　
10
月
28
日
㈯

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

【
場
　
所
】　
加
戸
病
院　

２
階
研
修
室

【
参
加
費
】　
無
料

【
主
　
催
】　（
医
）弘
友
会　

加
戸
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

加
戸
病
院
事
務
部　

☎
44
５
５
０
０

喜
多
郡
内
子
町
内
子
７
７
１
番
地

http://kato-hp.jp/

﹁
み
ん
な
で
学
ぶ
糖
尿
病

︵
そ
の
病
態
と
治
療
法
︶﹂

―
糖
尿
病
関
連
手
帳
の
活
用
―

【
日
　
時
】
10
月
14
日
㈯

午
後
２
時
開
演

【
場
　
所
】

大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
講
　
師
】

徳
島
大
学
大
学
院
医
歯
薬
学
研
究
部

糖
尿
病
・
代
謝
疾
患
治
療
医
学
分
野

特
任
教
授　

粟あ
い
は
ら

飯
原　

賢け
ん

一い
ち　

先
生

【
参
加
費
】　
無
料

【
対
象
者
】　
一
般
市
民

【
問
い
合
わ
せ
先
】

喜
多
医
師
会
事
務
局

☎
㉕
３
０
９
０

　
「
免
疫
力
を
高
め
て
す
こ
や
か
な
身

体
を
つ
く
る
た
め
に
〜
す
こ
や
か
子
育

て
を
通
し
て
見
え
て
き
た
、
世
代
を
超

え
て
繋
が
る
豊
か
な
地
域
の
未
来
像
〜
」

【
講
　
師
】
片
岡　

京き
ょ
う

子こ　

先
生

（
矢
山
ク
リ
ニ
ッ
ク　

小
児
科
医
）

講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ

医
療
法
人
弘
友
会
　
加
戸
病
院

第
15
回
　
健
康
セ
ミ
ナ
ー

第
17
回
大
洲
市
民
健
康

フ
ォ
ー
ラ
ム

「
高た

か

虎と
ら

と
嘉よ

し

明あ
き 

～
転
換
期

の
伊
予
と
両
雄
～
」
開
催
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高
校
を
卒
業
後
、
実
際
の
畜
産
の
場

を
経
験
す
る
た
め
に
、
宮
崎
県
の
畜
産

企
業
に
２
年
間
勤
め
、
そ
の
後
、
親
の

跡
を
継
ぎ
ま
し
た
。
実
は
、
親
の
仕
事

を
継
ぐ
こ
と
に
関
し
て
は
、
小
学
３
年

生
の
こ
ろ
か
ら
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
、
養
豚
場
で
親
の
手

伝
い
を
し
て
い
て
、
畜
産
に
関
す
る
経

験
は
積
ん
で
き
た
つ
も
り
で
し
た
。
し

か
し
、
実
際
に
職
業
と
し
て
働
い
て
み

る
と
、
自
分
に
は
未
知
な
領
域
が
多
く
、

苦
労
の
連
続
で
し
た
。

　

特
に
苦
労
し
て
い
る
の
は
、
豚
の
交

配
で
す
。
毎
月
出
荷
す
る
豚
の
最
低
頭

数
が
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
一
定
数
の

交
配
は
必
ず
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。し
か
し
、相
手
は
生
き
物
で
す
の
で
、

自
分
の
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
の

方
が
多
い
で
す
。
出
荷
す
る
頭
数
に
よ

り
、
失
敗
は
目
に
見
え
て
分
か
り
ま
す
。

苦
労
す
る
こ
と
が
多
い
分
、
ノ
ル
マ
以

畜　産（養　豚）

中川　太
ふと

志
し

　さん

　「他の企業には負けたくない」
と話す30歳。

「
大
変
な
こ
と
が
多
い
分
、
達
成
感
は
大
き
い
」

上
を
ク
リ
ア
で
き
た
と
き
の
達
成
感
は

大
き
い
で
す
。

　

大
洲
市
で
は
、
個
人
経
営
の
畜
産
が

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
他
市
町
の
企
業

に
負
け
な
い
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
安
心

安
全
な
豚
を
出
荷
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　みなさん、こんにちは。大洲高等学校商業科 3 年、
續
つづき

あみです。みなさんは、商業科にどのようなイメー
ジを持っていますか。商業科では、商業に関する科目
を学ぶだけでなく、キャリア教育講演会やインターン
シップ、経済調査部による地域イベントへの協力など
を通して地域の人との交流を積極的に行っています。
私たちは、地域の現状や未来について考えたり体験し
たりすることによって、 3 年間で地域を担う人材とし
着実に成長しています。

―次回は大洲高等学校肱川分校からです。

　私は、このような商業科での取り組みや体験を、
愛媛県商業教育意見体験発表大会で発表しまし
た。このことは、私の商業科生徒としての自信を
深め、同時に地域創生を考える機会にもなりまし
た。これからも、地域のためにできることを考え、
積極的に活動していきたいです。

續あみさん 愛媛県商業教育意見体験発表大会にて
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大洲市立図書館 　☎ 59ー4111
長浜分館 　☎ 52ー1121
肱川分館 　☎ 34ー2319
河辺分館　 　☎ 39ー2111

図書館 《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

■＝10月の休館日
〈開館時間　午前 9時30分～午後 6時〉
※31日は館内図書整理日のため休館します。

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　銀河通信につないでごらん。賢
治の声やいろんな声が、聞こえて
くる―。足穂や百間とおぼしき人々
から、詩や童話の登場人物までが
宮沢賢治を語る、未知なる ₄ 次元
小説。『文藝』掲載を単行本化。

　「切る」「混ぜる」「焼く」といっ
た料理のワザとともに、人気メ
ニューの作り方を紹介。包丁の使
い方や野菜の切り方など、一生役
に立つ料理の基本が学べます。コ
ピーして使えるクッキング記録
シート付き。

銀河の通信所
長野　まゆみ著　出版：河出書房新社

こどもクッキングはじめてバイブル（児童書）
祐成　二葉著　出版：小学館

　図書館では、不用となった図書や雑誌を市内の公共施設・団体や市民のみなさんに提供します。
　平成₂₉年度のリサイクル実施場所および期間は次のとおりです。ぜひ、ご利用ください。

10月展示

特別展示（9月1日～10月29日）

リサイクル資料を提供します

一般：『博物館と美術館』
　国や時を越えて、歴史的な遺物や芸術作品など多岐
に渡るさまざまなものを見ることができる博物館や美
術館。秋も深まっていくこのごろ、本で予習して、実
際に足を運んでみてはいかがでしょうか。今月は、博
物館や美術館に関する本を特集します。心に響くもの
に出会えるかもしれません。

児童：�『芸術の秋』
　秋と言えばさまざまな秋がありますが、今回は芸術
の秋をテーマに紹介します。絵や写真などを美術館へ
見に行く人、絵を描くことや工作・物作りが好きとい
う人もいるでしょう。今月は、描き方の本や芸術家に
関する本を中心に展示を行います。

『応援するけん！愛
え

顔
がお

つなぐえひめ国体・えひめ大会』
　いよいよ 9月30日から、えひめ国体・えひめ大会が開
催されます。県内の各市町でさまざまな競技が行われ、
大洲市でもソフトテニスやソフトボール、カヌースプリ
ントなどの競技が行われます。市立図書館では、えひめ
国体の実施競技に関する本の展示・貸し出しを大洲市で
実施される競技を中心に行います。それぞれの競技に詳
しくなり、えひめ国体の観戦と選手の応援をしましょう。

※�このほかにもたくさんの本が入っています。
　（随時配架しています）
　図書館のホームページで図書の検索ができます。

実施場所 大洲市立図書館 長浜分館 肱川分館 河辺分館（河辺公民館ロビー）

実施期間
10月₂1日㈯～₂₉日㈰
※ ただし、休館日（10月₂3日）

を除く

11月 1 日㈬～1₉日㈰
※ ただし、休館日（11月 6 日、

13日）を除く

11月 1 日㈬～1₇日㈮
※ ただし、休館日（11月 6 日、

13日）を除く

11月 1 日㈬～1₇日㈮
※ ただし、土曜・日曜･祝日

は午後 1 時まで

リ
サ
イ
ク
ル
資
料

図書 一般・児童 100冊 一般・児童 ₅00冊 一般・児童 ₅0₅冊 一般・児童 ₅00冊

雑誌

▽一般 ₇₄6冊
　日経トレンディ
　天然生活　ほか
▽児童 ₇₄冊
　たのしい幼稚園
　ピチレモン　ほか

▽一般 66冊
　愛媛こまち
　暮しの手帖　ほか
▽児童   6 冊
　ニコ☆プチ

▽一般 ₈₄冊
　からだにいいこと
　文藝春秋
　現代農業
　ESSE　ほか

▽一般 36冊
　文藝春秋
　ESSE
　タウン情報まつやま

詳しくは、資料の提供を希望する図書館へお問い合わせください。
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保健センター
大洲市保健センター☎₂₃ー₀₃₁₀（大洲地域）
長浜保健センター　☎₅₂ー₃₀₅₅（長浜地域）
肱川保健センター　☎₃₄ー₂₃₄₀（肱川地域）
河辺保健センター　☎₃₉ー₂₁₁₃（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 ₉ 時～午後 ₅ 時　※は午後 6 時まで）小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

10月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

1 日㈰ ご と う 小 児 科 ︵ 東 大 洲 ︶ ☎0₈93︵₂3︶0₅10
₈ 日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈9₄︵₂₄︶1199
9 日㈷ ごうお小児科医院 ︵ 西 大 洲 ︶ ☎0₈93︵₂₄︶393₆
1₅日㈰ みかんこどもクリニック※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈9₄︵₂0︶₈₈00
₂₂日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈9₄︵₂₄︶1199
₂9日㈰ 亀 井 小 児 科 ︵ 東 大 洲 ︶ ☎0₈93︵₂₄︶3₇₅₇

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
1₇日㈫

午後 0 時₄₅分～
1 時30分

大洲市
保健センター

₄ カ月児健診　　　（₂₉年 ₅ 月生） 母子健康手帳・アンケ
ート・バスタオル1₈日㈬ 10カ月児育児相談（₂₈年1₂月生）

₂₄日㈫ 1 歳 6 カ月児健診（₂₈年 3 月生） 母子健康手帳・アンケ
ート・ハンドタオル31日㈫ 3 歳児健診　※　　（₂6年 ₉ 月生）

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

16日㈪ 午前 ₉ 時₄0分～
10時

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日Ｈ₂₉年1₂月～Ｈ
30年 3 月の人

【内容】
・マタニティクッキング
・栄養のバランスを考えよう

※ 希望する人は10日㈫までに申し込み
ください。

・母子健康手帳
・エプロン
・三角布
・タオル
・筆記用具
・ テキスト（初回参加

時配布されたもの）

30日㈪ 午後 1 時～
1 時₂0分

【対象者】出産予定日Ｈ₂₉年1₂月～Ｈ
30年 3 月の人

【内容】
・お産の経過を知ろう
・産後の手続き・制度
・妊婦体操
※事前予約必要

・母子健康手帳
・筆記用具
・ テキスト（初回参加

時配布されたもの）

※事前にご家庭で、チャイルドノートの中の、目と耳の検査をしてからお越しください。

10月15日㈰から高齢者インフルエンザ予防接種が始まります
【対象者】

₆₅歳以上の大洲市民
（接種時に大洲市に住民票のある人）
▽ 昭和₂₇年 1 月 1 日以前に生まれた人で、接種時

に6₅歳以上である人
▽ 10月16日以降、1₂月31日までに6₅歳になる人は、

誕生日以降に接種してください。
▽ 10月 1 日以降に大洲市に転入された人は、各保

健センターまでご連絡ください。

満₆₀歳以上₆₅歳未満の人で、下記の障
がいを有する人

▽ 心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常
生活が極度に制限される程度の障がいを有する人

▽ ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障がいを有する人

※ 主治医と相談のうえ、各保健センターで手続き
をしてください（身体障害者手帳が必要）。

【接種期間】　10月1₅日㈰～ 1₂月31日㈰
【接種場所】　指定医療機関
【接種料金】　自己負担額　1,000円（一部公費負担）
　　　　　　（生活保護世帯は無料）

【必要なもの】
高齢者インフルエンザ予防接種予診票、接種券（10
月上旬ごろ送付します）
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各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　₀₈₉₃（₂₃）₁₁₅₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ ₁₁時
　　　　　　日曜・祝日　午前 ₉時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

▽無料労務相談　※要電話予約
時　10月1₂日㈭　午後 ₂ 時～ ₄ 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎₂₄－₄111

▽年金出張相談　※要電話予約
時　10月 3 日㈫ ･ 1₇日㈫
　　午前10時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎0₈₉－₉₂₅－₅10₅

▽行政相談（総務省）
大洲地域
時　10月₂0日㈮　午前 ₉ 時～正午
場　市役所 3 階第 ₂ 会議室
問　総務課行政係　☎₂₄－1₇₂₄
長浜地域
時　10月₂₇日㈮　午後 1 時～ ₄ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　長浜支所　☎₅₂－1111
肱川地域
時　10月 ₅ 日㈭　午後 1 時30分～ ₄ 時30分
場　肱川公民館 ₂ 階青年室
問　肱川支所　☎3₄－₂3₂0
河辺地域
時　10月10日㈫　午前10時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎3₉－₂11₂

▽不動産無料相談
時　10月16日㈪　午前10時～午後 ₄ 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎₂₅－1₇₄₇

▽人権相談
大洲地域
時　10月16日㈪　午前10時～正午
場　八多喜公民館
時　10月₂0日㈮　午前10時～正午
場　人権啓発課（別館 3 階）
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0₅₇0－003－110
　　人権啓発課　☎₂₄－1₇₄6

▽子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 ₈ 時30分～午後 ₅ 時1₅分
場　子育て支援課
問　☎₂₄－₅₇1₈
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 ₉ 時～午後 ₄ 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎₂₄－₄₅₈0

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 ₈ 時30分～午後 ₅ 時
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎₂₄－1₄1₄

▽青少年相談
時　 月～金　午前 ₈ 時30分～午後 ₅ 時1₅分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎₂₄－₇₈30

▽心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 ₂ ・ ₄ ・ ₅ 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ ₄ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎₂3－0313
    （相談室直通）　　　　☎₂3－₅6₂₉
長浜地域
時　10月₂₇日㈮　午後 1 時～ ₄ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎₅₂－11₉₄
肱川地域
時　10月 ₅ 日㈭　午後 1 時30分～ ₄ 時30分
場　肱川公民館 ₂ 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎3₄－₂31₂
河辺地域
時　10月10日㈫　午前 ₉ 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎3₉－₂₅10

▽物忘れ相談　※要電話予約
時　10月₂₅日㈬　午後 1 時30分～ ₂ 時
場　総合福祉センター 1 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎₂₄－1₇1₄
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　　　国立大洲青少年交流の家

   事業推進係　中居　敬
よ し

仁
ひ と

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　約20年前から、剣道とカヌーの指導者として、大洲市
を中心に活動してきました。私自身、剣道は幼少期のこ
ろからずっと続けていて、剣道のつらさや、楽しさを約
30年間味わってきました。子どもたちと一緒に剣道をし
たことで特に印象に残っているのは、地元剣道会のチー
ムで県大会準優勝をしたことです。さらに、今まで関わっ
てきた子どもたちが大人になり声をかけてくれた時は、
うれしくてたまりません。剣道やカヌーを通じて子ども
たちに関わることは、とても楽しくやりがいを感じてい
ます。
　このたび、家族の理解も得て今までの勤めを辞め、９
月から国立大洲青少年交流の家の職員として働くことに
なりました。交流の家での活動は、今までの外部指導員
と違い、職業として教育事業に関わるため、より大きな
責任を感じているところです。しかしながら、地元大洲
で、自分の経験を生かすことができる絶好の機会でもあ
るので、このような職に携われることに幸せを感じてい
ます。たまに、熱い指導をしてしまいそうになるので、
分かりやすく丁寧な指導を心掛けたいです。
　今回は私にとって、新たなチャレンジのスタートで、
不安に思う部分もありますが、それ以上に多くの青少年
の成長に貢献できるようにこれからも頑張りたいと思い
ます。
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