
大洲市立図書館	 　☎ 59ー4111
長浜分館	 　☎ 52ー1121
肱川分館	 　☎ 34ー2319
河辺分館　	 　☎ 39ー2111

図書館
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■＝ ７ 月の休館日
〈開館時間　午前 ９ 時30分～午後 ６ 時〉
※31日は館内図書整理日のため休館します。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

※�このほかにもたくさんの本が入っています。（随時配架
しています。）　図書館のホームページで図書の検索
ができます。

　（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　首が前に突き出る “スマホ首”
は、日本人の新国民病。ストレ
ッチから生活習慣まで、頭痛、
肩こり、首こり、めまいなど、数々
の不調を引き起こす “スマホ首”
の解消法を伝授。

　母を捜す孫。娘が心配（?）な

祖父。家族を見つける旅が始ま

った－。互いの生き方を理解で

きない威勢のいい強面爺さんと

軟弱な孫息子の心の交流を描く。

　町の大通りからすこし離れた
小高い場所に、一日中忙しそう
な音を立てている工場がありま
す。工場の大きな丸いタンクか
ら出てくるのは、この町をふき
わたる風。そして、そこで働い
ているのは、町に暮らすねこた
ちで…。

“スマホ首” があらゆる不調を引き起こす!　　　
鄭 信義著  出版：講談社

稲荷山誠造 明日は晴れか
香住 泰著  出版：ディスカヴァー・トゥエンティワン

ねこの風つくり工場 （児童書）　　　
みずの よしえ作，いづの かじ絵 出版：偕成社

図書館クイズにチャレンジしてみませんか。

　大洲市立図書館 2 階の児童書コーナーでは、夏休み
期間中に小学校 1 年生から 6 年生までを対象とした図
書館クイズを用意しています。図書館にある本や資料
を使って、クイズの答えを探してみてくださいね。 2
週間ごとに問題が変わりますので、全種類制覇目指し
てチャレンジしてみてください。

【保護者のみなさんへ】

　知識と情報の宝庫である図書館の使い方を楽しく学
べるように、いろいろな問題を用意しています。ぜひ、
お越しください。

図書館クイズにレッツチャレンジ

７月展示

一般：身近な植物　手軽に園芸

　いよいよ暑い夏が近づいてきました。日ごとに、日
差しは強く、気温は高くなっていくようです。そんな
暑い日には、目にも鮮やかな植物たちで、涼をとるの
はいかがでしょうか。色とりどりの花や、みずみずし
い木々を眺め、頭をスッキリさせましょう。
　図書館では、植物や園芸に関する本の展示と貸し出
しを行います。

児童：�キラキラきれいなお星さま

　夜に空を見上げてみてください。たくさんの星が、キ
ラキラと光りかがやいて、とてもきれいです。みなさん
は七

たな

夕
ばた

という、星のおはなしを知っていますか。他にも、
星にはたくさんのおはなしがあるんですよ。図書館で
は、そんな星について書かれている本の展示と貸し出
しをおこないます。みなさんも、今見ている星がどんな
星なのか、もっとくわしく調べてみませんか。
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保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
５ 日㈰ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎0894(24)1199

12日㈰ お お む ら 小 児 科 （内 子 町） ☎0893(44)7117

19日㈰ 守 口 小 児 科 ※ （八幡浜市） ☎0894(24)7770

20日㈪ 大洲ななほしクリニック （ 東 若 宮 ） ☎0893(25)7710

26日㈰ 山 下 小 児 科 （ 西 予 市 ） ☎0894(62)6801
（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

7 月の各種検診（健診） 

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
７ 日㈫

午後 ０ 時45分～
１ 時30分まで

大洲市
保健センター

４ か月児健診　　　（27年 ２ 月生） 母子手帳・アンケート・
バスタオル８ 日㈬ 10か月児育児相談（26年 ９ 月生）

14日㈫ 1 歳 ６ か月児健診（25年12月生） 母子手帳・アンケート・
歯ブラシ・タオル類28日㈫ ３ 歳児健診　　　　（24年 ６ 月生）

　特定健診・がん検診・肝炎ウイルス検診・後期高齢者健診・ピロリ菌検査・ペプシノゲン検査

　婦人がん検診

実施日 受付時間 場　所 内　　　　容
2 日㈭
３ 日㈮

午前 8 時30分～11時

久米公民館 【対象者／料金】
▽特定健診　　　　　　40～74歳の国保加入者／1,000円
　（該当者には案内状を送付します）
※保険証・受診券・質問票を持参してください。
▽胃がん検診　　　　　40歳以上の人／1,200円
▽肺がん検診　　　　　�40歳以上の人／700円 （65歳以上の人は肺

がん検診に結核検診が無料で追加されます）
▽大腸がん検診　　　　40歳以上の人／600円
▽前立腺がん検診　　　50歳以上の男性／2,160円
▽肝炎ウイルス検診　　�40歳以上で過去受けたことがない人／700円
※75歳以上の人は、前立腺がん検診を除いて無料
▽後期高齢者健診　　　75歳以上の人／無料
※�日ごろ、病院にかかっていない人や病院にかかっているが生活

習慣病の治療や検査を受けていない人は、特に受診をお勧め
します。（後期高齢者医療被保険者証を必ずご持参ください）

９ 日㈭
10日㈮ 平公民館

16日㈭
17日㈮ 平野公民館

21日㈫ 午前 8 時30分～10時30分 上須戒公民館

22日㈬
23日㈭ 午前 8 時30分～11時 南久米公民館

29日㈬ 午前 8 時30分～10時30分 三善公民館

30日㈭
31日㈮ 午前 8 時30分～11時 八多喜公民館

　昨年度から、国立がん研究センターと愛媛大学、大洲市の共同研究に協力できる40～74歳の人を対象に、生活習慣
のアンケート調査にご協力いただくと胃の健康度を調べるピロリ菌検査・ペプシノゲン検査（約6,000円）が無料で受
けられます。ただし平成26～28年度の 3 年間で一人 1 回のみです。希望者は、保健センターにお問い合わせください。

実施日 乳がん受付時間 場　　　所 対　　象　　者
2 日㈭
３ 日㈮

午前 8 時30分～11時
午後 1 時～ 1 時30分

久米公民館 　子宮頸がんの受付時間は、いずれの実施場所も午後 1 時
～ 1 時30分です。

【対象者／料金】
▽子宮頸がん　20歳以上の女性／1,000円
▽乳がん　　　40歳以上の女性／1,200円

本人確認のため保険証をご持参ください。
※75歳以上の人は無料

９ 日㈭
10日㈮ 平公民館

16日㈭
17日㈮ 平野公民館

21日㈫ 午前 8 時30分～10時30分
午後 1 時～ 1 時30分 上須戒公民館

22日㈬
23日㈭

午前 8 時30分～11時
午後 1 時～ 1 時30分 南久米公民館

29日㈬ 午前 8 時30分～10時30分
午後 1 時～ 1 時30分 三善公民館

30日㈭
31日㈮

午前 8 時30分～11時
午後 1 時～ 1 時30分 八多喜公民館

※特定健診・がん検診とも事前申し込みは不要です。問診票は検診場所に置いてありますので、ご自由にお取りください。

広報大洲 ７月号 26



心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【 8：30～17：30】 夜間帯 【17：30～翌 8：30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 ８ 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎2４－5７1８

《家庭教育・子育て相談》
時　 月・火・木・金曜日の午前 ９ 時～午後 ４ 時
場　 喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎2４－４5８0

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 ８ 時30分～午後 5 時
場　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館 3 階〕　
問　☎2４－1４1４

▽青少年相談室
時　 月～金　午前 ８ 時30分～午後 5 時15分
場　教育委員会内青少年センター　　　
問　☎2４－７８30

▽物忘れ相談
時　 ７ 月22日㈬　午後 1 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎2４－2111 （内線16９ ･ 1７6）
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ ４ ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ ４ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1 階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－562９
長浜地域
時　 ７ 月2４日㈮　午後 1 時～ ４ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎52－11９４
肱川地域
時　 ７ 月 6 日㈪　午後 1 時30分～ ４ 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎3４－2312
河辺地域
時　 ７ 月10日㈮　午前 ９ 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎3９－2510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　　野田獅子保存会

      会 長　山本　廣
ひろ

喜
き

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　明治32年から続く伝統ある野田獅子を守り、受け継い
でいくために、昭和42年に野田獅子保存会が結成されま
した。現在は、大人約26人、幼稚園年少から中学校１年
生までの子ども８人で活動しています。
　毎年10月の地方祭では、八幡神社の神々に獅子舞を奉
納し、五穀豊穣や無病息災、家内安全を祈願して地域内
の家々を回っています。また、11月の大洲まつりでも発
表しているほか、依頼があれば結婚式や落成式などにも
出張し、披露しています。獅子舞は３部構成となってい
て、観客を楽しませるために、演目順を変えるなどの工
夫もしています。
　８月末ころから週に３回の練習を開始しますが、地域
の子どもたちには、決して遊びではないことを教えるよ
うにしています。獅子舞を地域ぐるみの教育の場と考え、
必ず宿題を済ませてから練習に来るよう指導していて、
保護者には学校の授業の延長のつもりで活動することを
伝えるようにしています。
　私が保存会会長になって12年ほどが経ちました。他地
域の保存会や団体にも共通すると思いますが、少子高齢
化による子どもの参加者の減少、若い指導者不足に悩ん
でいます。かつては平野地区にも多くの郷土芸能があり
ましたが、後継者不足などで次々に廃れてしまいました。
歴史と伝統のある文化として、途絶えることの無いよう、
野田獅子を守り続けていきたいと思っています。
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