
お し ら せ
　

今
年
は
龍
馬
脱
藩
１
５
０
年
を
記
念

し
て
、
前
夜
祭
／
龍
馬
を
語
る
夕
べ
に

加
え
、
武
田
鉄て
つ

矢や

さ
ん
率
い
る
海
援
隊

の
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
も
開
催
し
ま
す
。

【
海
援
隊
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

　
　
　
　
　
　
　

 

２
０
１
２
】

▽
日
時　

９
月
22
日
㈯

午
後
５
時
30
分
開
場

（
午
後
６
時
開
演
）

▽
場
所　

河
辺
中
学
校
体
育
館

▽
募
集
人
員　

５
０
０
人

▽
チ
ケ
ッ
ト　

２
０
０
０
円

【
前
夜
祭　

龍
馬
を
語
る
夕
べ
】

▽
日
時　

９
月
22
日
㈯

午
後
８
時
30
分
～

▽
場
所　

河
辺
ふ
る
さ
と
の
宿

▽
募
集
人
員　

１
０
０
名

▽
参
加
料　
　

３
０
０
０
円

（
宿
泊
料
は
含
み
ま
せ
ん
。）

【
わ
ら
じ
で
歩
こ
う

　
　
　

 

坂
本
龍
馬
脱
藩
の
道
】

▽
日
時　

９
月
23
日
㈰

午
前
８
時
30
分
～

▽
場
所　

河
辺
ふ
る
さ
と
公
園
集
合

　

第
24
回
わ
ら
じ
で
歩
こ
う
坂
本
龍
馬
脱
藩
の
道

▽
コ
ー
ス
・
参
加
費

Ａ
コ
ー
ス
（
脱
藩
の
道
オ
ン
リ
ー
コ
ー

ス
）　

２
５
０
０
円

Ｂ
コ
ー
ス
（
浪
漫
八
橋
と
脱
藩
の
道
コ

ー
ス
）
２
０
０
０
円

※ 

両
コ
ー
ス
と
も
弁
当
、
参
加
記
念
品
、

傷
害
保
険
な
ど
込
み

▽
募
集
人
員　

４
０
０
人

▽
主
催　

大
洲
市
・
河
辺
坂
本
龍
馬
脱

藩
の
道
保
存
会

▽
申
込
締
切　

８
月
31
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
先
】

河
辺
支
所
地
域
振
興
課

☎
㊴
２
１
１
４
（
直
通
）

　50メートルプールや幼児プール、水しぶきを
上げて滑り下りるスライダープール、川のよう
に流れる流水プールなどいろいろあります。ぜ
ひご家族やお友達とご一緒にお越しください。

【開園期間】　 7月 1日㈰～ 8月31日㈮
【開園時間】　午前 9時30分～午後 5時
【料  　 金】
　大人　４00円　中・高校生　　300円　　
　小学生250円　幼児（ ４歳以上）100円

【問い合わせ先】
運動公園プール（平野）　☎2４－４70４

　今年の夏は長浜の海へ行こう!
　「長浜海水浴場」 7月13日㈮オープン

　平野運動公園プール開き
　７月１日㈰は正午から無料開放

　長浜港「環境緑地」西隣の長浜海水浴場が 7
月13日㈮にオープンします。
　青い空と爽やかなビーチ。ぜひご家族やお友
達とご一緒にお越しください。

【オープン期間】
7 月13日㈮～ 8月31日㈮

【問い合わせ先】　
大洲市観光協会長浜支部（長浜支所地域振興課内）
☎52－1111（内線４1）
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Information

　

龍
馬
が
脱
藩
し
た
道
の
り
で
、﹁
森

林
浴
﹂
と
﹁
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
﹂
を
セ
ッ

ト
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

▽
第
１
回　
﹃
森
林
浴
体
験
ツ
ア
ー
﹄

【
期　

日
】
８
月
５
日
㈰

【
内　

容
】

小
中
学
生
の
親
子
を
対
象
に
し
た
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
森
林
教
室
な
ど

▽
第
２
回　
﹃
森
林
浴
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
﹄

【
期　

日
】
９
月
９
日
㈰

【
内　

容
】

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ

く
り
教
室

▽
第
３
回　
﹃
紅
葉
の
森
・
婚
活
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
﹄

【
期　

日
】
11
月
３
日
㈯

【
内　

容
】

独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る

﹁
婚
活
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
﹂
と
植
樹
活
動

　

森
林
は
さ
ま
ざ
ま
な
恵
み
を
与
え
て
く
れ
ま
す
が
、﹁
森
林
浴
効
果
﹂
も
そ

の
一
つ
で
す
。
森
の
香
り
や
空
気
の
お
い
し
さ
、
美
し
い
森
の
色
彩
や
風
景
に
、

私
た
ち
は
癒
さ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
社
会
か
ら
離
れ
、
森
の
パ
ワ
ー
を
五
感
の

ア
ン
テ
ナ
で
感
じ
と
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
龍
馬
が
ゆ
く
！
大
洲
」１
５
０
年
記
念
事
業
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
「
森
林
浴
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
」を
実
施
し
ま
す

　

開
催
場
所
は
、
毎
回
と
も
に
﹁
河
辺

ふ
る
さ
と
の
宿
・
脱
藩
の
道
﹂
で
す
。

　

な
お
、
そ
れ
ぞ
れ
の
詳
し
い
事
業
内

容
は
、
大
洲
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
林
水
産
課
農
林
構
造
改
善
係　

☎
㉔
１
７
２
７
（
直
通
）

【開催日】　 7月29日㈰　受け付け　午前8時30分～
【開会式】　午前9時～　レ ー ス　午前9時20分～
【場　所】　鹿野川湖漕艇場
【内　容】　ドラゴンボートは、漕ぎ手 8人、舵
取り１人、伴奏１人の計10人でチームを組み、
往復４50メートルのタイムを競います。一般部
門と女性部門とがあり、豪華景品や参加賞もあ
りますので、ぜひご参加ください。

【参加料】　１チーム　3,000円
【問い合わせ先】
第17回ドラゴンボート大会実行委員会事務局
（肱川支所地域振興課内）
☎3４－2311 ︵内線211︶　℻ 3４－2４5４

　第22回大洲市カヌーツーリング駅伝大会

11ページ、センタークイズの正解……③
ちなみに①は平成21年度、②は平成22年度の相談件数です。

　第１７回ドラゴンボート大会
８月19日㈰　午前 9時から

みなさんの参加をお待ちしています

【コ　ー　ス】　大成橋～大洲城下15．3㎞（ 5区間）
【参加資格】　中学生以上で心身ともに健康な人
【チーム編成】　監督 1 人（選手と兼ねることが
できます。）選手 5人、補欠 2人まで

【ク　ラ　ス】　Ａクラス～Ｃクラスの 3 クラス、
レディースクラス

【参　加　料】　1,500円／１チーム（傷害保険料）
【申込期限】　 7 月31日㈫
【問い合わせ先】
大洲市カヌーツー
リング駅伝大会実
行委員会事務局
（大洲市教育委員会
生涯学習課内）
☎2４－173４（直通）
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お し ら せ
　

'12　

夏
休
み
親
と
子
の
コ
ン
サ
ー
ト
25
周
年
記
念

　

～
小こ

山や
ま

実み

稚ち

恵え

ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル
～

　

市
で
は
、
住
み
よ
い
快
適
な
う
る
お

い
の
里
づ
く
り
事
業
を
実
施
す
る
自
治

会
や
伝
統
芸
能
保
存
会
に
対
し
、
そ
の

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
の
対
象
と
な
る
事
業
な
ど
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

　【
補
助
対
象
種
目
】

▽
ふ
れ
あ
い
広
場
整
備
（
ミ
ニ
公
園
）

…
広
場
、
土
俵
な
ど

▽
観
光
交
流
資
源
整
備　

…
観
光
地
、
景
勝
地
な
ど

▽
伝
統
芸
能
・
文
化
の
保
存
育
成

…
太
鼓
、
獅
子
舞
な
ど

【
補
助
対
象
団
体
】

協
議
会
お
よ
び
保
存
会
な
ど
で
、
組
織

が
明
確
な
団
体

　

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
、
シ
ョ
パ
ン
の

二
大
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
に
日
本
人
と
し

て
初
め
て
入
賞
し
て
以
来
、
人
気
・
実

力
と
も
に
日
本
を
代
表
す
る
ピ
ア
ニ
ス

ト
と
し
て
知
ら
れ
る
小
山
実
稚
恵
さ
ん

を
２
年
ぶ
り
に
お
招
き
し
、
ピ
ア
ノ
リ

サ
イ
タ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
シ
ョ
パ

ン
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
、
フ
ラ
ン
ク
の

名
曲
の
数
々
が
演
奏
さ
れ
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
日　

時
】
７
月
29
日
㈰

▽
開
場　

午
後
６
時
30
分　

▽
開
演　

午
後
７
時

【
場　

所
】
大
洲
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
主　

催
】

大
洲
市
・
大
洲
市
教
育
委
員
会

親
子
で
よ
い
音
楽
を
き
く
会

【
入
場
料
】
全
席
自
由　

▽
前
売
券　

１
０
０
０
円

▽
当
日
券　

１
５
０
０
円

【
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所
】

大
洲
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
、

市
内
各
公
民
館
、
市
立
図
書
館

　

大
洲
市
う
る
お
い
の
里
づ
く
り
事
業
募
集
の
お
知
ら
せ

【
申
請
方
法
】

　

事
業
計
画
書
な
ど
の
関
係
書
類
を
企

画
調
整
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
用
紙
は
、
企
画
調
整
課
、
各
支

所
地
域
振
興
課
、
公
民
館
、
連
絡
所
に

用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
洲
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

【
計
画
書
提
出
期
限
】

７
月
31
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
調
整
課
企
画
係

☎
㉔
１
７
２
８
（
直
通
）

市
立
博
物
館
、
各
小
・
中
学
校
、

親
子
で
よ
い
音
楽
を
き
く
会

【
演
奏
曲
目
】

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
﹁
月
光
﹂

シ
ョ
パ
ン
﹁
幻
想
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
﹂

ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
﹁
月
の
光
﹂
な
ど

※ 

曲
目
は
、
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　　

大
洲
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

☎
㉔
１
７
３
５
（
直
通
）

親
子
で
よ
い
音
楽
を
き
く
会　

☎
㉔
５
０
２
３
（
楠
崎
）

※ 

駐
車
場
は
、
大
洲
市
観
光
駐
車
場
・

大
洲
南
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
み
こ
し
整
備
事
業

牛
鬼
補
修
事
業
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Information

　

愛
媛
ブ
ラ
ン
ド
材
は
、
愛
媛
県
と
愛

媛
県
産
材
製
品
市
場
開
拓
協
議
会
（
会

長　

高
山
康や
す

人ひ
と

）
が
連
携
し
て
、
Ｊ
Ａ

Ｓ
規
格
に
基
づ
く
﹁
品
質
基
準
﹂
を
満

た
す
品
質
・
性
能
の
確
か
な
製
品
と
す

る
こ
と
に
決
定
し
、
こ
れ
を
﹁
媛ひ
め

す
ぎ
・

媛ひ
め

ひ
の
き
﹂
と
命
名
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
時
に
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
も

決
定
し
、
ヒ
ノ
キ
の
生
産
量
が
日
本
一

で
あ
る
こ
と
や
、
本
県
の
製
材
品
の
セ

ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
﹁
安
定
供
給

が
で
き
る
こ
と
﹂、﹁
品
質
管
理
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
こ
と
﹂、﹁
多
様
な
製
品

を
供
給
で
き
る
こ
と
﹂
を
Ｐ
Ｒ
し
、
知

名
度
向
上
と
販
路
拡
大
を
図
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

製
材
品
や
普
及
啓
発
物
品
な
ど
で
使

用
す
る
場
合
は
、
担
当
ま
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

《
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w

w
.pref.ehim

e.jp/
h35700/1196591_2268.htm

l

　

愛
媛
ブ
ラ
ン
ド
材
の
名
称
決
定

愛
媛
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
組
織
別
に

さ
が
す
↓
林
業
政
策
課
↓
「
愛
媛
ブ

ラ
ン
ド
材
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
使
用
に
つ
い

て
」

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
農
林
水
産
部
森
林
局

林
業
政
策
課
木
材
流
通
戦
略
係

☎
０
８
９
（
９
４
１
）
２
１
１
１

（
内
線
２
５
８
９
）

℻
０
８
９
（
９
１
２
）
２
５
６
１

昨年の中学生の部　金賞　服
はっとり

部綾
りょう

馬
ま

さん（大洲南中学校２年）

　

今
年
で
第
３
回
目
と
な
る
﹁
大
洲
城

絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
﹂
を
、
大
洲
城

で
開
催
し
ま
す
。

　

展
示
期
間
中
の
大
洲
城
観
覧
料
が
無

料
に
な
る
特
典
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
賞
品

を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　
﹁
大
洲
城
﹂
を
テ
ー
マ
に
作
成
し
た

絵
は
が
き
を
、
大
洲
城
あ
て
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。
学
校
な
ど
の
団
体
で
出

品
さ
れ
る
場
合
は
、
直
接
大
洲
城
へ
の

持
ち
込
み
も
で
き
ま
す
。出
品
作
品
は
、

城
内
で
も
展
示
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

７
月
21
日
㈯
～
９
月
９
日
㈰

【
応
募
資
格
】

小
・
中
学
生

【
応
募
特
典
】

出
品
者
は
、
展
示
期
間
中
の
大
洲
城
観

覧
料
無
料

【
審
査
方
法
】

展
示
期
間
中
の
大
洲
城
観
覧
者
の
投
票

で
決
定

【
展
示
・
投
票
期
間
】

９
月
10
日
㈪
～
11
月
４
日
㈰

　

第
３
回　

大
洲
城
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル

【
入
選
特
典
】

優
秀
作
品
は
、
賞
状
お
よ
び
図
書
券
、

大
洲
城
グ
ッ
ズ
な
ど
を
進
呈

【
結
果
発
表
】

城
内
お
よ
び
大
洲
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

発
表

【
宛　

先
】

〒
７
９
５
・０
０
１
２

大
洲
市
大
洲
９
０
３
番
地　

大
洲
城

﹁
大
洲
城
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
﹂
係

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
城　

☎
㉔
１
１
４
６

広報大洲 ７月号17



お し ら せ

　国民健康保険の届け出はお済みですか？

　国民健康保険（以下、国保）の変更届は、変更があった日から1４日以内に世帯主が届け出ることにな
っています。自動的に変更されることはありませんので、市役所（または支所）の国保の窓口で必ず手
続きをしてください。
　加入の届け出が遅れると、保険税は国保加入資格を得た日までさかのぼって納めなければなりませ
ん。その間の医療費は全額自己負担となります。また、脱退する届け出が遅れると、保険税（料）を二
重に支払ってしまうこともあります。

こんな時は、必ず14日以内にお届け出ください。
こんな時 届け出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
時

ほかの市区町村から転入してきた時 転出証明書、印鑑、本人確認書類

職場の健康保険を脱退した時 職場の健康保険を脱退した証明書、印鑑

職場の健康保険の被扶養者から外れた時 被扶養者でなくなった証明書、印鑑

子どもが生まれた時 保険証、母子健康手帳、印鑑

生活保護を受けなくなった時 保護廃止決定通知書、印鑑

外国籍の人が加入する時 外国人登録証明書

国
保
を
脱
退
す
る
時

ほかの市区町村に転出する時 保険証、印鑑、本人確認書類

職場の健康保険に加入した時 国保と職場の健康保険の両方の保険証（後
者が未交付の場合は加入したことを証明
するもの）、印鑑職場の健康保険の被扶養者になった時

国保の被保険者が死亡した時 保険証、死亡を証明するもの、印鑑

生活保護を受けるようになった時 保険証、保護開始決定通知書、印鑑

外国籍の人が脱退する時 保険証、外国人登録証明書

そ　
　

の　
　

他

退職者医療制度の対象となった時 保険証、年金証書、印鑑

市内で住所が変わった時

保険証、印鑑、本人確認書類世帯主や氏名が変わった時

世帯が分かれたり、一緒になった時

修学のため、別に住所を定める時 保険証、在学証明書、印鑑、本人確認書類

保険証を失くした時
（あるいは汚れて使えなくなった時）

印鑑、（使えなくなった保険証）、本人確
認書類

※すでに世帯に国保の保険証が交付されている場合は、必ず持参してください。
※本人確認書類とは、運転免許証・パスポートなど顔写真がある公的な証明書になります。

【問い合わせ先】
市民課市民係　　　　☎2４ー1710（直通）� 　長浜支所地域振興課　☎52ー1113（直通）
肱川支所地域振興課　☎3４ー2331（直通）� 　河辺支所地域振興課　☎39ー2113（直通）
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