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　長浜ふれあい会館で、夏、冬あわせて85回目となる囲碁大
会（市文化協会長浜支部主催）が開催されました。市内の愛
好者ら21人が参加、Ａ・Ｂ級の２クラスにわかれて競い合い
ました。参加者らは、今年１年をうらなう初打ちに、真剣な表
情で盤上に向かっていました。大会結果は下記のとおりです。
（敬称略）
囲碁Ａ級　　　　　　　　　　　囲碁Ｂ級

【優　勝】石川　　仁　　　　　【優　勝】山本　勝延
【準優勝】石田　文男　　　　　【準優勝】大塚　萬作
【３　位】松本　正志　　　　　【３　位】浅井　　守

　第54回大洲市寒中水泳大会（大洲水泳協会、大洲神伝流
保存会など主催）が、成人の日に中村の肱川橋上流で開催さ
れ、今年は３歳から67歳までの88人が参加しました。晴天と
なり気温は比較的上がったものの水温は８度。時折冷たい風
が川面をつたう中、神伝流保存会の会員らにより江戸時代か
ら伝承されている二段伸、はがい伸、甲冑業などの泳法が次々
に披露されました。神伝流は、全国に伝承されている十二の
古式泳法のうち、全国にもっとも普及した流派の一つで、大
洲が発祥の地とされています。

　この日は、愛媛大学や松山大学の水泳部員による「水書」や「日傘」なども披露され、川岸にかけつけた多くの観
客から大きな拍手がわき起こっていました。

 盤上での真剣勝負
 ～新春囲碁大会～

１／６
（日）

１／１４
（月・祝）

▲水泳部員による水書「祝　成人の日」

▲静かなる熱い戦い

　「師走でも　いそがずあせらず　安全運転」をスローガンに
12月21日㈮から31日㈪の間、年末の交通安全県民運動が展開
されました。
　この日行われた交通安全祈願祭（大洲交通安全協会河辺支
部主催）では、老人クラブの会員および河辺中学校の生徒が、
高齢者の交通事故防止と飲酒運転根絶の願いを込めて作成し
た100個のしめ飾りと折り鶴を、交通茶屋で道行くドライバー
に配布し交通安全を呼びかけました。市民の皆さん、交通ル
ールの遵守と正しい交通マナーの実践で交通事故防止をお願
いします。

 しめ飾り、折り鶴で交通安全を呼びかけ
 ～河辺で交通茶屋～

12／26
（水）

▲ドライバーに交通安全を呼びかける河辺中学校の生徒

 寒さに負けず
 ～寒中水泳大会～

まちのわだい
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　老人クラブの男性を対象とした料理教室が、肱川公民館で行

われました。栄養士の先生から料理の作り方などを教わった後、

実際に料理作りに挑戦しました。

　この日の献立は、魚のホイル焼きからデザートのよもぎ団子

まで４品。ほとんどの人が普段は全く料理をしたことがなく、

昼食に間に合うように作れるか心配されていましたが、レシピ

をみたり、スタッフに助けられたりしながら最後まで作ること

ができました。自分で作った料理はとてもおいしいかったよう

で、参加者らは「さっそく家に帰ってまた作りたい」とにこや

かに語っていました。

 男子厨房に入る！
  ～男性の料理教室～

１／１６
（水）

▲真剣な表情で鍋に向かう参加者

　第７回「レンガのある風景」絵画コンクール入賞者の表彰式
が、おおず赤煉瓦館で開催されました。これは、昨年９月から
11月にかけて募集したもので、市内をはじめ県外などから118
点の応募がありました。
　出展された作品は、はがきの大きさに水彩や色鉛筆、はり絵
などの画材を用いて美しくレンガが表現されていました。入賞
した方々は次のとおりです。（敬称略）

 力作ぞろい
 ～「レンガのある風景」絵画コンクール～

１／２０
（日）

▲表彰を受ける入賞者

　昨年12月23日㈰、愛媛県武道館で開催された剣道全国高校選
抜大会愛媛県予選で、帝京第五高等学校剣道部の男子と女子が
２年連続そろって優勝し、全国大会の切符を手にしました。
　１月21日㈪、出場報告に来庁された部員は、「全国制覇を目
指し、一人一人が思う存分戦いたい」と大森隆雄市長に意気込
みを語っていました。
　なお、全国大会は、３月27、28日に愛知県春日井市で開催さ
れる予定です。

 アベック連覇
 ～帝京第五剣道部、全国大会へ ～

１／２１
（月）

▲剣道部男子

部門

賞
小学生低学年 小学生高学年 中学生 高校・大学・一般

最 優 秀 賞 畑川　結奈（大成小３年） 井上　侑香（喜多小５年） 渡邉　玲子（大洲南中３年） 大野　哲郎

審査員特別賞 元永未菜子（大洲小３年） 梶谷　　望（上須戒小５年） 菊地美希子（大洲南中３年） 濱本　秀雄

優 秀 賞 上岡　浩基（大洲小２年） 谷岡　真衣（大成小４年） 片神　美咲（大洲南中１年） 畑山真一郎

優 秀 賞 濱田　活仁（大洲小３年） 武田　　渉（長浜小５年） 藤田　春希（大洲南中１年） 上杉　　潤

優 秀 賞 青野　杏菜（久米小３年） 李　　幸美（大洲小６年） 福田　安菜（大洲南中１年） 二宮　絢香

山田きよ賞 － － － 山岡道人と長浜小５年有志

▲剣道部女子

まちのわだい
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くらしの情報

事業名 実施日 受付時間 場　所 該当者 対　象 持参品

４か月児健康診査 ３月４日㈫

午後１時～午後１時30分 大洲市保健センター

平成19年10月生まれ

市 内 全 域

母子健康手帳・アンケート・バスタオル

１歳６か月児健康診査 ３月11日㈫ 平成18年８月生まれ 母子健康手帳・アンケート・歯ブラシ

３歳児健康診査 ３月18日㈫ 平成17年２月生まれ 母子健康手帳・アンケート・歯ブラシ

※主な検診（健診）を掲載しています。他の保健行事につきましては、各地区の「保健だより」をご覧ください。

保健センター情報大洲市保健センター☎23-0310（大洲地域）
肱川保健センター　☎34-2340（肱川地域）

長浜保健センター　☎52-3055（長浜地域）
河辺保健センター　☎39-2111（河辺地域）

３月の各種検診（健診）
　（乳幼児関係）

　大洲市では平成20年度から、少子化対策の一環として、妊婦一般健康診査受診票の公費負担回数が
２回から５回に増えます。ことし４月１日現在妊娠している人で、母子健康手帳交付時にお渡しして

いる受診票（水色の表紙の冊子）が１枚でも未使用で残っている人は、週数に応じて新しい受診票に

交換します。下記の持参品をお持ちのうえ、大洲市保健センターまでお越しください。

対　象　者　ことし４月１日現在妊娠している人で、未使用の受診票が残っている人

持　参　品　① 未使用の妊婦一般健康診査受診票

　　　　　＊古い受診票がないと引き換えできません。

 　 ② 母子健康手帳

 　 ③ 印鑑（スタンプ式は不可）

引き換え期間･時間　３月24日㈪～ 28日㈮　午前９時30分～午後４時
場　　所　大洲市保健センター（総合福祉センター　２階）

＜注意事項＞

　●旧受診票（水色の表紙の冊子）は、ことし３月31日をもって使用ができなくなります。
　● 市外から転入された妊婦さんは、大洲市保健センターの窓口で大洲市の受診票の交付を受けてく

ださい。

問い合わせ先　大洲市保健センター　☎23－0310

　大洲市では平成20年度から、少子化対策の一環として、妊婦一般健康診査受診票の公費負担回数が

妊婦健診の補助回数が増えます!!

　うつ病は、決してめずらしい病気ではありません。あなた自身のため、あなたの大切な人のために

知ってほしいことがあります。うつ病を「知ること、気づくこと」それが、予防と回復への近道です。

日　　時　３月７日㈮　午後１時30分～午後３時（受付は午後１時からです。）
場　　所　八幡浜地方局　７階大会議室（八幡浜市北浜１丁目３－37）
講　　師　大久保嚴彦先生（真光園院長：精神科医）

対　　象　 どなたでも参加できます。
　　　　　（※当日お越しいただいてもかまいませんが、なるべく電話で予約をしてください。）

参　加　費　無　料

主　　催　八幡浜保健所

問い合わせ先

　八幡浜保健所健康増進課（八幡浜市北浜１丁目３－37）
　　☎ 0894（22）4111 (内線287 ･ 288)
   FAX 0894（22）0631

講演会開催のお知らせ

《対象とならない人》

受診票をすでに２枚

とも使用している人

ご存知で
すか？
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相談ごと案内

人権相談（法務省）

大洲地域
日時　３月14日㈮　午前10時～正午
場所　新谷公民館
日時　３月19日㈬　午前10時～正午
場所　市役所３階会議室
問い合わせ先
　　　※ 急ぐときは法務局大洲支局　☎24－4155

人権擁護委員による無料相談

日時　毎週月・水・金曜日（休日除く）
　　　午前９時～午後４時
場所　法務局大洲支局人権相談室　
問い合わせ先　
　　　法務局大洲支局　☎24－4155

行政相談（総務省）

大洲地域
日時　３月21日㈮　午前９時～正午
場所　市役所５階会議室
問い合わせ先　市役所総務課　☎24-2111
長浜地域
日時　３月28日㈮　午後１時～午後４時
場所　長浜体育館和室
問い合わせ先　大洲市社協長浜支所　☎52-1111
肱川地域
日時　３月４日㈫　午後１時30分～午後４時30分
場所　肱川公民館２階青年室
問い合わせ先　肱川支所　☎34－2311
河辺地域
日時　３月10日㈪　午前10時～正午
場所　河辺老人福祉センター
問い合わせ先　河辺支所　☎39－2111

人権・同和問題に関する何でも相談

大洲地域・長浜地域
日時　月～金　午前８時30分～午後５時30分
　　　祝日・年末年始を除く
場所　大洲隣保館・大洲福祉会館　　　
　　　今坊友愛館・櫛生福祉センター　　　
問い合わせ先　☎24－6100（大洲隣保館）
　　　　　　　☎25－0947（大洲福祉会館）　
　　　　　　　☎52－1469（今坊友愛館）
　　　　　　　☎53－0101（櫛生福祉センター）

社会保険相談

大洲会場
日時　３月６日㈭・14日㈮・24日㈪
　　　午前10時～午後３時30分
場所　大洲商工会館
長浜会場
日時　３月11日㈫　午前10時～午後３時30分
場所　長浜町商工会
問い合わせ先　松山西社会保険事務所　☎089（925）5105

不動産無料相談

日時　３月17日㈪　午前10時～午後４時
場所　宅建協会大洲支部
問い合わせ先　トミナガ不動産㈲　☎24-0637

相 談 ご と 案 内

無料法律相談

日時　３月19日㈬　午後２時～午後４時30分

場所　大洲商工会館

問い合わせ先　大洲商工会議所　☎24－4111

心配ごと相談

大洲地域

日時　一般相談　毎週月・水曜日

　　　法律相談　毎週火・木曜日

　　　介護相談　毎週金曜日

時間　午前10時～正午　午後１時～午後４時

　　　※祝日・年末年始を除く

場所　総合福祉センター（相談室直通）☎23－5629

問い合わせ先　総合福祉センター１階

　　　　　　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313

長浜地域

日時　３月28日㈮　午後１時～午後４時

場所　長浜体育館和室

問い合わせ先　大洲市社協長浜支所　☎52－1111

肱川地域

日時　３月４日㈫　午後１時30分～午後４時30分

場所　肱川公民館２階青年室

問い合わせ先　肱川支所　☎34－2312

河辺地域

日時　３月10日㈪　午前９時～正午

場所　河辺老人福祉センター

問い合わせ先　河辺支所　☎39－2510

家庭児童相談

日時　月～金　午前８時30分～午後５時

　　　祝日・年末年始を除く

場所　市役所社会福祉課

問い合わせ先　☎24－2111（内線188）

ふれあいスクール相談【不登校等】

日時　月～木　午前８時30分～午後５時

　　　祝日・年末年始を除く

場所　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館〕　

問い合わせ先　☎24－1414

青少年相談室

日時　月～金　午前８時30分～午後５時30分

　　　祝日・年末年始を除く

場所　大洲市民会館内青少年センター　　　

問い合わせ先　☎24－7830

市民法律相談

日時　３月15日㈯　午前10時～午後４時
場所　市民会館
問い合わせ先　市役所総務課行政係
　　　　　　　☎24－2111（内線327）

社会保険労務士による出張労働相談（無料）

日時　３月２日㈰　午前10時～正午、午後１時～午後３時
場所　アクトピア大洲　２階　昇りエスカレーター横
問い合わせ先　八幡浜地方局商工労政課
　　　　　　　☎0894（22）4111
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