
お

 

し
ら
せ

　

今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
ひ
ま
わ

り
の
種
ま
き
を
畑
の
前
橋
周
辺
で
行
い

ま
す
。
会
員
の
み
な
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
一
般
の
み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】
６
月
１
日
㈭

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

（
受
け
付
け　

午
前
９
時
〜
）

※
予
備
日　

６
月
２
日
㈮

�

肱
川
を
美
し
く
す
る
お
花

は
ん

【
集
合
場
所
】
畑
の
前
橋
下
（
若
宮
）

※ 

作
業
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
軍
手
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
は
ご

持
参
願
い
ま
す
。

【
そ
の
他
】
小
雨
決
行

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

肱
川
を
美
し
く
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
務
局
（
大
洲
河
川
国
道
事
務
所
肱
川

出
張
所
内
）

☎
㉕
４
６
４
９

　

国
土
調
査
（
地
籍
調
査
）
と
は
、
一

筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、
そ
の
所
有

者
・
地
番
・
地
目
お
よ
び
境
界
に
関
す

る
調
査
確
認
を
行
い
、
境
界
に
関
す
る

測
量
や
面
積
を
測
定
し
た
後
、
そ
の
成

果
と
し
て
、地
図（
地
籍
図
）と
簿
冊（
地

籍
簿
）
を
作
成
す
る
た
め
調
査
を
行
う

も
の
で
す
。
調
査
結
果
は
、
ま
ち
づ
く

り
・
公
共
事
業
・
税
務
・
災
害
復
旧
な

ど
、
土
地
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
実
施
区
域
】

菅
田
町
宇
津
、
長
浜
町
沖
浦
の
一
部

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
山
漁
村
整
備
課
国
土
調
査
係

☎
㉔
１
７
４
３

　

地
震
に
よ
る
人
的
被
害
の
多
く
は
、

倒
れ
た
家
具
や
落
下
物
な
ど
に
よ
る
負

傷
で
す
。
近
年
、
発
生
し
た
地
震
で
け

が
を
し
た
原
因
を
調
べ
る
と
、
約
30
パ

ー
セ
ン
ト
〜
50
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
家

具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
に
よ
る
も

の
で
し
た
。

　

昨
年
起
き
た
熊
本
地
震
で
は
、
倒
壊

家
屋
の
下
敷
き
に
な
っ
た
り
、
土
砂
災

害
に
襲
わ
れ
た
り
し
て
50
人
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。
建
物
被
害
も
大
き
く
、
建

物
約
15
万
６
４
０
０
棟
が
損
壊
。
そ
の

う
ち
、
約
８
７
０
０
棟
が
全
壊
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

い
つ
、
突
然
の
強
烈
な
揺
れ
に
襲
わ

れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
重
要

な
の
は
、
家
具
類
の
転
倒
防
止
を
図
る

た
め
に
、
固
定
を
行
い
未
然
に
け
が
を

防
ぐ
こ
と
で
す
。
地
震
か
ら
大
切
な

「
命
」
を
守
る
た
め
に
、
落
ち
着
い
て

行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
ま
い
の
耐
震
性
を
高
め
る
こ
と
は

命
を
守
る
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。
今
一

度
我
が
家
に
老
朽
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

な
い
か
を
確
か
め
て
お
き
、
危
険
が
あ

る
場
合
は
早
め
に
修
繕
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　

☎
�
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

　

八
幡
浜
保
健
所
で
は
、
保
健
師
に
よ

る
「
自
死
遺
族
の
方
の
相
談
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
大
切
な
人
を
亡
く
し
、
一

人
で
辛
い
思
い
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
費
用
は
無
料
で
す
。
ま
ず
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
（
予
約
制
）】

▽
来
所
面
接

　

毎
月
第
３
水
曜
日

※
祝
日
の
場
合
は
、
第
２
水
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
家
庭
訪
問

　

随
時
行
い
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
先
】

八
幡
浜
保
健
所

健
康
増
進
課
精
神
保
健
係

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
４
１
１
１

（
内
線
２
８
７
・
２
８
８
）

国
土
調
査
を
実
施
し
ま
す

�

地
震
に
対
す
る
日
ご
ろ
の

備
え

�

自
死
遺
族
の
方
の
相
談
窓

口
に
つ
い
て
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愛
媛
県
立
新
居
浜
高
等
技
術
専
門
校

の
概
要
（
科
目
、
資
格
、
就
職
先
な
ど
）

説
明
と
実
習
風
景
の
見
学
や
体
験
を
通

し
て
、
進
路
選
択
の
参
考
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

【
科　

目
】

高
等
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し
た
２
年

間
課
程

▽
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科

▽
自
動
車
整
備
科

▽
メ
タ
ル
技
術
科

【
日　

時
】

６
月
10
日
㈯
（
見
学
型
）

７
月
28
日
㈮
（
体
験
型
）

８
月
25
日
㈮
（
見
学
型
）

９
月
30
日
㈯
（
体
験
型
）

10
月
27
日
㈮
（
見
学
型
）

11
月
24
日
㈮
（
体
験
型
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
立
新
居
浜
高
等
技
術
専
門
校

〒
７
９
２
・
０
０
６
０

新
居
浜
市
大
生
院
１
２
３
３
―
２

☎
０
８
９
７
（
４
３
）
４
１
２
３

℻
０
８
９
７
（
４
１
）
９
８
８
０

　

大
洲
土
木
事
務
所
で
は
、
道
路
の
安

全
お
よ
び
河
川
堤
防
点
検
の
た
め
、
年

１
回
、
県
道
の
草
刈
り
、
堤
防
点
検
に

必
要
な
範
囲
の
除
草
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
も
希
望
者
へ
の
刈
草
の
提
供

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
草
刈
り
実
施
各

所
の
仮
置
き
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
提
供
期
間
】

▽
河
川
堤
防　

６
月
〜
７
月
予
定

▽
道
路　

７
月
〜
９
月
上
旬
予
定

【
注
意
事
項
】

▽
刈
草
の
運
搬
は
希
望
者

▽
刈
草
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
提
供

▽
先
着
順
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
土
木
事
務
所　

☎
㉔
５
１
２
１

河
川
港
湾
課
（
内
線
２
８
０
・
２
２
２
）

道
路
課
（
内
線
３
１
８
・
３
１
９
）

【
日　

時
】

７
月
19
日
㈬

開
場　

午
後
５
時
30
分

開
演　

午
後
６
時
30
分

【
場　

所
】
松
山
市
民
会
館

【
入
場
料
】
無
料

【
応
募
要
領
】

　

82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
の

表
面
に
ご
本
人
の「
郵
便
番
号
」「
住
所
」

「
氏
名
」
を
、
裏
面
に
「
チ
ケ
ッ
ト
必

要
枚
数
（
２
枚
ま
で
）」「
年
齢
」「
性

別
」
を
記
入
し
た
も
の
を
同
封
し
、
左

記
の
申
し
込
み
先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。車
い
す
の
人
は
、「
車
い
す
席
希
望
」

と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
応
募
締
め
切
り
】

６
月
26
日
㈪
必
着

【
当
落
通
知
】

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

い
、
当
選
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
先
】

〒
７
９
０
・
０
０
０
３

松
山
市
三
番
町
８
丁
目
３
５
２
―
１

（
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部
内
）

「
第
37
回
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
愛
媛

支
援
委
員
会
」
係

【
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部
広
報
室

☎
０
８
９
（
９
４
１
）
８
３
８
１

�
刈
草
の
提
供
に
つ
い
て

�

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の

ご
案
内

�

第
37
回
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー

ト
in
愛
媛

帝
京
第
五
高
等
学
校
か
ら

　

こ
の
度
、
本
校
野
球
部
が
第
89
回
選

抜
高
校
野
球
大
会
に
出
場
す
る
に
際
し

ま
し
て
、
大
洲
市
民
の
皆
様
か
ら
絶
大

な
る
ご
声
援
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た

こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
野
球
部
員
は
こ
の
経
験
を
生
か

し
、
夏
の
大
会
目
指
し
て
さ
ら
に
精
進

を
積
み
重
ね
て
く
れ
る
こ
と
と
期
待
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
も
こ
れ
ま

で
以
上
の
ご
指
導
、
ご
声
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

帝
京
第
五
高
等
学
校

 

後
援
会
長　

大
野　

伸し
ん
い
ち一

 

校　
　

長　

谷
本　

勝か
つ
ゆ
き幸
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２
年
前
に
農
業
大
学
校
を
卒
業
し
、

両
親
の
後
を
継
ぎ
ま
し
た
。
自
分
が

作
っ
た
野
菜
（
こ
の
時
期
は
ス
イ
カ
）

が
五
郎
で
、
大
洲
で
、
県
で
、
日
本
で

一
番
に
な
る
よ
う
に
と
思
っ
て
栽
培
し

て
い
ま
す
。　
　
　

　

学
校
で
教
わ
っ
た
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
師
匠
で
あ
る
父
の
教
え
を
忠
実
に

聞
き
な
が
ら
野
菜
に
愛
を
詰
め
込
ん
で

い
ま
す
。
収
穫
期
に
丸
々
と
育
っ
た
野

菜
を
見
る
と
き
が
、
こ
の
仕
事
に
や
り

が
い
を
感
じ
る
一
番
の
瞬
間
で
、
農
業

の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
は
、
師
匠
の
指
導
で
頑
張
っ
て

い
ま
す
が
、
い
つ
か
は
、
師
匠
を
追
い

越
し
、「
後
は
、
任
せ
た
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
日
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
休
み
が
な
か
な
か
取
れ
ず
、

畑
と
家
の
行
っ
た
り
来
た
り
で
、
帰
宅

約１000玉のスイカ苗

農　業

西山　貴
たかひろ

大　さん

　「五郎のスイカが日本一にな
るように」と話す22歳。

「
地
域
に
根
付
い
た
、
新
し
い
農
業
を
」

後
の
経
営
管
理
、
天
候
、
水
害
の
心
配

な
ど
、
大
変
な
面
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、「
大
洲
の
ス
イ
カ
は
や
っ
ぱ
り

う
ま
い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
妻
と
一
緒
に
日
々
、
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

　私たち大洲農業高等学校写真部は １ 年生 2 人、 2 年
生 5 人で活動しています。昨年度は、伊藤拓実さんの
作品が、愛媛県高等学校総合文化祭で奨励、愛媛県高
等学校文化連盟写真展でも奨励となりました。過去に、
輝かしい成績を残している先輩たちを越えられるよ
う、これからも作品作りに励んでいきたいと思います。

―次回は長浜高等学校からです。―

　人物を撮影する際には、話しかけないと良い作品
は生まれません。この部活動で私たちはコミュニ
ケーション力を身につけ、学校生活でどんどん生か
していきたいと考えています。私たちは、まだ 2 年
生ですが、進路について真剣に考えなくてはいけな
い時期がやってきています。部活動で学んだ粘り強
さを発揮し、自分たちの道を切り開いていけるよう
にこれからも頑張ります。

作品講評会の様子

伊藤　拓
たく

実
み

さん 伊藤　拓
たく

也
や

さん
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大洲市立図書館� 　☎ 59ー4111
長浜分館� 　☎ 52ー1121
肱川分館� 　☎ 34ー2319
河辺分館　� 　☎ 39ー2111

図書館 《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

■＝ 6 月の休館日
〈開館時間　午前 9時30分～午後 6時〉
※30日は館内図書整理日のため休館します。

6 月展示

やってみよう「うちどく」

一般：『雨の日に　世界を巡る　本の旅』
　梅雨のこの時期になると、外出もおっくうになりま
すよね。そんな時は、本で世界旅行などいかがでしょう。
本から思いを馳

は

せるのもよし。実際に計画を立てるの
もよし。神秘的だったり美しかったりとさまざまな建
物や景色を巡ってみましょう。今月は世界遺産や名所
などの本を紹介します。

児童：�『使い方いろいろ　図鑑』
　たくさんの写真やイラストを見ながら学べる図鑑。
気になる「もの」の、色や形などを調べるときに便利
です。生き物だけでなく、乗り物や仕事、都道府県を
案内するものなど、いろいろな図鑑があります。お出
かけ前や、何かを始める前に図鑑で下調べをしてみま
せんか。

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　人間とアンドロイドの未来をめ
ぐる 5 つの思考実験―。アンドロ
イド研究の第一人者が、最先端の
研究をステップボードに大胆に想
像力をはばたかせた小説集。『w

ウ ェ ブ
eb

ちくま』掲載に書き下ろしを加え
て書籍化。

　ペスト、天然痘、エボラ出血熱、
M
マ ー ズ

ERS…。世界史を変えた感染症か
ら、近未来に大流行の可能性がある
感染症まで、その怖ろしさを感染経
路の遮断方法や罹

かか

ったときの対処法
とともに紹介。日本で警戒すべき感染
症も取り上げる。

人はアンドロイドになるために
石黒　浩，飯田　一史著　出版：筑摩書房

怖くて眠れなくなる感染症
岡田　晴恵著　出版：PHP研究所

※�このほかにもたくさんの本が入っています（随時配
架しています）。
　図書館のホームページで図書の検索ができます。

　「うちどく（家読）」とは、家族で本を読んで、その
本について話すこと。読んだ本について家族で話すこ
とで、子どもも大人も一緒に成長し、心の豊かさを育
むことができます。
　大洲市立図書館では、小学校の先生にご協力いただ
き、「学校の先生たちおすすめうちどくブックリスト（小
学生版）」を作成しました。大洲市内各図書館で配布中
です。
　併せて「うちどくノート」も配布しています。「うち
どくノート」の「おすすめシート」１0ページと「わが
やのおすすめランキング」をすべて書いて、最寄りの
図書館へ持参していただくと、ミニ賞状とシールがも
らえます。
　また、毎年 １ 月末までに完成したノートの冊数を、
図書館の記録をもとに調べ、一番たくさん完成させた
人に最多賞を贈ります。「幼稚園・保育所の部」「小学
校低学年の部」「小学校中学年の部」「小学校高学年の部」

「中学生の部」でそれぞれ決定します。これからうちど
くを始めてみようかなという人も、すでにうちどくを
している人も、ぜひチャレンジしてください。

　あんパン作りに挑戦する小麦だが、
あんこを包むのはむずかしい。入院
中のおじいちゃんのことも気になって
…。パン作りのレッスン&ステップアッ
プ・ストーリー。あんパンのレシピも
掲載。

妖精のあんパン （児童書）
斉藤　栄美作，染谷 みのる絵　出版：金の星社
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保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
4 日㈰ 山 下 小 児 科 （ 西 予 市 ） ☎0894（62）6801

11日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ （八幡浜市） ☎0894（24）1199

18日㈰ ご と う 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893（23）0510

25日㈰ ごうお小児科医院 （ 西 大 洲 ） ☎0893（24）3936

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

6 月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　　所 対　象　者 持参品
6 日㈫

午後 0 時45分～
１ 時30分

大洲市
保健センター

4 カ月児健診　　　（29年 １ 月生） 母子健康手帳・アンケ
ート・バスタオル１3日㈫ １0カ月児育児相談（28年 8 月生）

１4日㈬ １ 歳 6 カ月児健診（27年１１月生） 母子健康手帳・アンケ
ート・ハンドタオル27日㈫ 3 歳児健診　　　　（26年 5 月生）

　婦人がん検診（乳がん検診・子宮頸がん検診）

　特定健診・がん検診・肝炎ウイルス検診・後期高齢者健診

実施日 乳がん受付時間 場　　所 対　　象　　者
8 日㈭ 午前 8 時30分～

１0時30分
午後 １ 時～ １ 時30分

蔵川基幹集落センター
子宮頸がんの受付時間は、午後 １ 時～ １ 時30分

【対象者／料金】
▽子宮頸がん検診　　20歳以上の女性／１,000円
▽乳がん検診　　　　40歳以上の女性／１,200円
・75歳以上の女性は無料
※本人確認のため保険証を持参してください。

9 日㈮ 大川公民館
１4日㈬
１5日㈭

午前 8 時30分～１１時
午後 １ 時～ １ 時30分

菅田公民館

１9日㈪
20日㈫ 大洲市保健センター

22日㈭ 平公民館

実施日 受付時間 場　　所 内　　容
１ 日㈭ 午前 8 時30分～１１時 肱川保健センター 【対象者／料金】

▽特定健診　　　　　40～74歳の国保加入者／１,000円
　（該当者には案内状を送付します）
※保険証・受診券・質問票を持参してください

▽胃がん検診　　　　40歳以上の人／１,300円
▽肺がん検診　　　　40歳以上の人／700円
▽大腸がん検診　　　40歳以上の人／600円
▽前立腺がん検診　　50歳以上の男性／2,１60円
▽肝炎ウイルス検診　40歳以上の人／700円
※75歳以上の人は、前立腺がん検診を除いて無料
▽結核検診（肺がん検診で同時実施）65歳以上の人／無料
▽後期高齢者健診　　75歳以上の人／無料
※本人確認のため保険証を持参してください。

8 日㈭ 午前 8 時30分～
１0時30分

蔵川基幹集落センター
9 日㈮ 大川公民館

１3日㈫

午前 8 時30分～１１時

河辺基幹集落センター

１4日㈬
１5日㈭
１6日㈮

菅田公民館

１9日㈪
20日㈫ 大洲市保健センター

2１日㈬
22日㈭ 平公民館

実施日 受付時間 場　　所 対象者および内容 持参品

１2日㈪ 午前 9 時40分～
１0時

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日が 8 月～１１月の人
【内　容】・マタニティクッキング
　　　　・栄養のバランスを考えよう 
※ 希望する人は、 5 日㈪までに申し込

みください。

・母子健康手帳
・エプロン　
・三角布
・タオル
・筆記用具
・ テキスト（初回参加

時配布されたもの）

※特定健診・がん検診とも事前申し込みは不要です。問診票は、検診場所に置いてありますのでご自由にお取りください。
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各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽無料法律相談　※要電話予約
時　 6 月１5日㈭　午後 2 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4１１１

▽年金出張相談　※要電話予約
時　 6 月 6 日㈫ ･ 20日㈫
　　午前１0時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－925－5１05

▽行政相談（総務省）
大洲地域
時　 6 月20日㈫　午前 9 時～正午
場　市役所 3 階第 2 会議室
問　総務課行政係　☎24－１724
長浜地域
時　 6 月23日㈮　午後 １ 時～ 4 時
場　長浜体育館 １ 階会議室
問　長浜支所　☎52－１１１１
肱川地域
時　 6 月 5 日㈪　午後 １ 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　肱川支所　☎34－2320
河辺地域
時　 6 月 9 日㈮　午前１0時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎39－2１１2

▽不動産無料相談
時　 6 月１5日㈭　午前１0時～午後 4 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－１747

▽人権相談
大洲地域
時　 6 月 １ 日㈭　午前１0時～正午
場　人権啓発課（別館 3 階）
時　 6 月１5日㈭　午前１0時～正午
場　上須戒公民館
肱川地域
時　 6 月１5日㈭　午前１0時～正午
場　肱川公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570－003－１１0
　　人権啓発課　☎24－１746

▽子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時１5分
場　子育て支援課
問　☎24－57１8
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 4 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎24－4580

▽�ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 8 時30分～午後 5 時
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎24－１4１4

▽青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時１5分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎24－7830

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

▽心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 １ ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ 4 ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前１0時～正午・午後 １ 時～ 4 時
　　※法律相談（弁護士）は午前１0時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－03１3
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　 6 月23日㈮　午後 １ 時～ 4 時
場　長浜体育館 １ 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－１１94
肱川地域
時　 6 月 5 日㈪　午後 １ 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－23１2
河辺地域
時　 6 月 9 日㈮　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－25１0

▽物忘れ相談　※要電話予約
時　 6 月28日㈬　午後 １ 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター １ 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎24－１7１4
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シニアソフトボールチーム【大洲ジャノメ】

がんばるひと
おおずの元気

　シニアソフトボールチーム「大
洲ジャノメ」は、ソフトボールを
通して健康で丈夫な身体をつく
ることを目的に、昭和60年頃に結
成されました。現在は、大洲市内
外から集まったメンバー 25人で
活動しています。
　私たちのチームは、幅広い年齢
層のメンバーで構成されていて、
高齢に伴う体力の衰えに負けな
い元気な人が多く、いつも楽しく
活動しています。リーグ戦の出場
には年齢制限がありますが、毎週
日曜日の河川敷グラウンドでの
練習に参加するのは自由です。

　「大洲ジャノメ」は、愛媛県シニアソフトボール連盟が主催する「愛
あい

リーグ」に参加しています。連盟は合計
88チームで構成されメンバーの年齢により4つの部門に分かれています。「大洲ジャノメ」は、58歳以上のメン
バーで構成されるシニア部門と、65歳以上のハイシニア部門に所属しています。リーグ戦は主に今治市で開催
されていて、還暦を迎えても働いている人が多くいるため、試合時のメンバー確保が課題となっています。
　健康づくりのために、私たちと一緒に楽しみながら、気持ちのよい汗を流しませんか。和気あいあいとし
た雰囲気のチームなので初心者も大歓迎です。
　今年も 4月から今シーズンのリーグ戦がはじまりました。日ごろの練習の成果を発揮して、ケガをしない
よう、チーム一丸となって、試合に臨みたいと思います。そしてこれからも、より多くの人とソフトボール
を通じて交流したいと思います。
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