
地域おこし協力隊について

人口減少、高齢化等の進行が著しい本
市において、地域外の人材を招致し、そ
の定住を図るとともに、地域力の維持及
び強化を行うため、地域おこし協力隊を
導入しています。
活動内容等はSNS等をご覧ください。

R3.9 1名（農業部門）中村
R3.10 1名（肱川地域）岡本
R4.4 1名（肱川かわまちづくり）杉井
R4.5 1名（農業部門）山本
R4.10 1名（観光部門）松井

連絡先

大洲市農林水産部 農林振興課
TEL | 0893-24-1727

地域おこし協力隊 山本 有華
MAIL | yuuka.yamamoto@city.ozu.ehime.jp

農商工連携係(受入担当) 白岩 友和
MAIL | tomokazu.shiraiwa@city.ozu.ehime.jp

Instagram Facebook 大洲市HP

大洲市地域おこし協力隊便り
VOL.3（R5.9)

山本有華
やまもと ゆうか

2022.9～2023.8の振り返り

2023.6.1南海放送ラジオ「まるごと大洲DAY」出演時の様子



地域おこし協力隊研修（内子）
修学旅行受入家庭研修（八幡浜）
市内就農者視察
関東圏の青果店に研修（約２週間）
地域おこし協力隊研修（卯之町）

大洲市産業フェスタ出店
地域おこし協力隊研修（松山市）

グリーンツーリズム研修（高知県）
柳沢ほたるまつり実行委員会参加

肱南地区まちづくり会議
新谷小学校遠足手伝い

柳沢グランドゴルフ大会参加
キウイ研修（柳沢）

地域おこし協力隊研修（内子）
おおず浪漫祭出店
イチジク研修（大谷）
柳沢ほたるまつり準備（竹切り）
キウイ研修（田処）
空き家訪問（柳沢）
６次産業化人材育成研修（松山市）
柳沢お餅つき手伝い
こんにゃくづくり体験
柳沢雲海まつり参加
農家民宿視察（内子町）
まつやま産業まつり出店

10
月

11
月

活動報告

初めての草刈り機

FOOD&COMPANYオーナーと久々の再会

雲海まつりに参加

お餅つきのお手伝い

西予市おめぐり案にて研修

地域の方と
作業の合間におしゃべり

マルシェで大洲の農産物を販売

県内のグリーンツーリズム施設を見学

地域の区長会にてご挨拶

9
月

‘22

休暇で都内小売店に研修へ

イベント準備やマルシェ
運営に多忙な日々…

地域行事の準備に
呼んでいただく



キウイ剪定研修（柳沢）
地域おこし協力隊研修
アグルビト取材
副業（塾講師）開始
キウイ剪定研修（大谷）
えひめつくりてマルシェ出店
貸借農地見学
６次産業化人材育成研修（松山市）
農泊実践者研修（大三島）
地域おこし協力隊研修（八幡浜）

移住先住居見学
県主催異業種交流会

肱川支所協力隊のイベント打ち合わせ
シェ利太郎でのお話会（ドイツの食について）

キウイ・栗研修（大谷）
焚火イベント参加（内子大瀬）

地域おこし協力隊研修（八幡浜）

2
月

©FOOD&COMPANY

お手伝いに来てくれた友人に昼食を

地域の方に誘われて
こんにゃくづくり

研修での発表

ご縁でお借りできたキウイ畑

肱南地区でごみ拾い

地域行事にはできる
限り顔を出します

地域の区長会にてご挨拶

大洲市青年農業者協議会の活動

1
月

‘23

畑を紹介いただき
挑戦させていただけることに

空き家を紹介いただき
本格的に進めていくことに

地域おこし協力隊研修（八幡浜）
こんにゃくづくり体験

五郎地区農家とラディッキオのPR
移住希望者視察のアテンド
肱南地区まちづくり会議

しいたけ研修
マルシェキット製作

栗剪定研修
市役所大掃除

12
月

地域の方との直接の
交流が始まり出した年末

撮影©地域おこし協力隊杉井太一

移住先の間取り

大家さんと写真の整理



田植え支援（喜多山）
河内地区歓迎会（柳沢・河内）
Diego Academia報告会
マルシェ打ち合わせ
肱南事業者と農家との商談
かとう旬菜畑イベント準備
修学旅行受入支援
常会（柳沢・有久保）
エコラブスイカ販売協議

内子晴れ朝食会に参加松山三越のイベント

伊方町で裂織り体験

田処活性化センター大掃除

養鶏農家を見学

敷地内の桜

敬老会にて
地域の方と市長に挨拶 地域の方が歓迎会を

ひらいてくれました…！

シェ利太郎お話会（ドイツ政治について）

肱川野草企画（肱川）
マルシェ配布用パンフ作成

有久保地区歓迎会（柳沢・有久保）
地域おこし協力隊報告会（庁内）

内子晴れ朝食プラン体験（内子町）
内子町養鶏農家視察

秋葉山行事参加（柳沢）
マルシェ協議

田処活性化センター大掃除
敬老会（柳沢）

お念仏行事（柳沢・有久保）
地域おこし協力隊研修（伊方町）

県内小売店との商談
松山三越地下１階リニューアルイベント

地域おこし協力隊研修（西予市）
民宿視察（野村町）
肱川支所協力隊の企画協力
葡萄研修（柳沢・有久保）
農地取得準備
協力隊活動報告会（柳沢）
河内神社お祭り（柳沢・河内）
ほたるまつり準備参加
農家民宿改修業者視察
伊方町協力隊との協議
梨園調査訪問（上須戒）
マルシェ打ち合わせ

3
月

地域の行事に住民として
参加させていただく

4
月

5
月

シェ利太郎お話会



南海放送ラジオ出演（柳沢）
農地浸水確認

柳沢ほたるまつり参加（うどん会）
柳沢ほたるまつり片付け
神奈川県養鶏農家訪問
長野県ブドウ農家訪問

農林水産省訪問
関東圏小売事業者訪問

地域おこし協力隊研修（八幡浜）
浄化槽設置仮申し込み完了

えひめつくりてマルシェ開催
うどん部会反省会

マルシェ＠宇和島出店
マルシェ＠卯之町出店
農家民宿開業準備、本格化
農村プロデューサー養成講座
河内神社夏越祭参加
ブルーベリー研修（柳沢・有久保）
移住相談
田んぼ作業（上須戒）
常会（柳沢・有久保）

7
月

民宿用の備品調達開始
養蜂研修（藤縄）

移住フェア出演（オンライン）
ソフトボール大会参加（柳沢）
盆踊り準備、片付け（柳沢）
お堂修繕作業（柳沢・有久保）

１１月マルシェ打ち合わせ
１２月マルシェ打ち合わせ
大洲へのメディア招致計画

地域プロデューサー講座（内子）
一斉清掃参加（柳沢小学校）
お念仏行事（柳沢・有久保）

シェ利太郎お話会（ドイツ林業）
副業申請（農家民宿）
ハーブガーデンづくり

道づくり

8
月

マルシェ開催

大磯町の養鶏農家を訪問

初めての収穫 開墾作業

柳沢ほたるまつり

養蜂研修

南海放送ラジオ生中継前の打ち合わせ

6
月

初めてのラジオ出演！
柳沢から生放送で中継

各地でマルシェ開催！
大洲の農産物をPR

盆踊り、お堂修繕…住民と
して参加できることに喜び



地域での活動（柳沢）

最初は、地域行事だけでなく、
何かの集会などがあれば、積極的
に顔を出すようにしました。お掃
除、草刈りなどに参加するように
なり、空き家情報も入手しやすく
なり、地域住民の方とも親密にな
ることができました。
段々と、車ですれ違う際も挨拶

を交わしたり、違う地区の方が家
の作業の様子を見に来てくださっ
たりと、地域の方々との交流が、
作業の合間のリフレッシュになり
モチベーション維持にもなりまし
た。 地域での活動（有久保）

近隣住民の方からの紹介で、柳
沢下地域の「有久保」という地域
にある空き家を引き継がせていた
だくことになりました。昔から、
有久保という地域は、隣り合う水
ノ峠、桐ノ目（河内地区）と助け
合いがある地域で、お堂の維持存
続や地域の大切な神様である秋葉
山のお掃除も合同で取り組んでい
ます。
高齢化や人手不足などの課題に

より、行事や活動の維持を持続的
に行うため、地域おこし協力隊の
立場を有効利用し、農林水産省主
催の農村プロデューサー養成講座
や、内子町で開催されている地域
プロデューサー講座で勉強をして
います。

活動報告詳細

農村プロデューサー養成講座
地域プロデューサー講座＠内子

アグルビトでの活動
（大洲市青年農業者協議会）

自治の在り方、全国や世界中の
地域づくりの先進的な地域のノウ
ハウを学ぶため、今年度も大きく
二つの講座に挑戦しています。

市内外に大洲の農業をＰＲする
ため、計６件のマルシェ出店を行
い、松山三越地下の青果売場での
ＰＲイベントにも参加しました。

市内事業者と協
力し、メンバーが
生産した農産物を
置く野菜売り場の
設置も行いました。
什器も手作りです。

また、農業未経
験で、ＤＩＹもほ
とんど知識のない
我々夫婦に色々と
教えてくださる地
域の方は、私たち
の先生です。

現地研修もあ
り、居住予定の
有久保と河内地
区をモデルに実
地研修を行って
います。

撮影©地域おこし協力隊杉井太一



今後の活動予定－１－

民宿および加工場の準備

今後の活動予定－２－

地域の行事や建造物の
持続的運営および維持

スケジュール（予定）
R5.  5月 本格的に片付け開始
R5.  7月 畑整備準備、片付け
R5.  8月 畑への道整備
R5. 9月 水回りの工事開始、畑開墾開始
R5.10月 ボランティア来訪、改修を進める
R5.11月～農家民宿の試験的開業開始
R6年度 加工所の建設準備開始
R7.  5月 地域起こし協力隊退任後、

本格営業開始

商品紹介
民宿｜
ドイツの医療資格Heilprktikerと体質を診断する医療占星術を学べる施設として運営。
都心で働く30代～50代をターゲットに。R5.11月よりモニター宿泊開始。

加工場｜
農薬･肥料不使用で耕作した農産物の瓶詰加工。以前勤めていた都内のオーガニック
グローサリー、スーパーを中心に4店舗で展開予定。R6年度商談開始予定。

興味をもったきっかけ
両親が自治体活動に積極的だったこともあり、自治体が開催するお祭りや老人会などに

お手伝いとして参加していたことがきっかけで、地域自治に興味を持つようになりました。
移住先の有久保地域には、明治15年に建設されたお堂が、今でも地域住民の手によって

維持されており、私がこの地域を魅力的に感じる大きな理由の一つになっています。

手法
以前まではしっかりとしたPDCAサイクルの骨組みで計画された地域活性化や地域創生

などの言葉がもてはやされていましたが、現在では、無理なく地域を維持していく仕組み
づくりが重要になってきています。
こうした実際のノウハウを学ぶため、農林水産省が開催支援している「農村プロデュー

サー養成講座」と内子町で開催される「地域プロデューサー講座」を受講しており、「無
理なく続けられる地域自治」を実践できるよう、学んでいきます。
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