
地域おこし協力隊 活動報告会（R5.4.20）

農林振興課地域おこし協力隊 中村 光一



１ 自己紹介

２ 大洲市の協力隊になった理由

３ これまでの活動

４ 柳沢を選んだ理由

５ これからの活動

６ 退任後のイメージ



１ 自己紹介

1 自己紹介



・出身 東京都 足立区

・学歴 都立農産高等学校（園芸デザイン科）

東京農業大学造園科学科

・職歴など 造園業

バックパッカー（ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ｲﾝﾄﾞ･ﾀｲ）

有機農業

1 自己紹介

中村 光一

大洲市役所農林水産部農林振興課
地域おこし協力隊

NAKAMURA KOICHI

R3.9-R6.8

任期



2 大洲市の協力隊になった理由

２ 大洲市の協力隊になった理由



2 大洲市の協力隊になった理由

１

２

３

自分がやってきたことが活かせる場所

特徴的な景観や文化が面白い

ミッションが自由だった



2 大洲市の協力隊になった理由

選択肢の一つとして協力隊があり、自分がやってきたこと・やりたいことを
全国の自治体で興味がある場所にまとめて送りました



2 大洲市の協力隊になった理由

大洲市へ見学に行った次の日には

3つの提案を作り、担当者に送るなど

大洲でのイメージが沸きました



・新規就農者受入支援
・青年農業者協議会支援
・農業研修
・グリーンツーリズム振興支援
・６次産業化振興支援

[退任後]
・新規就農
・６次産業化やGT等による

創業、起業

2 大洲市の協力隊になった理由

大洲市農林振興課 地域おこし協力隊のミッション



３ これまでの活動

3 これまでの活動



3 これまでの活動

１ 地域を調べる

・大洲市誌を読む

・地質や気候を調べる

・地域を見て回る



3 これまでの活動

２ 自身の将来を考える

・とりあえず思いついたら企画

・地域を回って自分がやりたいこと、

役に立てそうな場所を探す



・五郎地区のボケ(境木)の活用

・ワークショップ

・グリーンツーリズムの提案

・就農に向けた準備

3 これまでの活動

３ 実際にやってみた

・竹の活用

・大洲の植物の活用

・うかいの船頭

・移動販売



3 これまでの活動

《竹の活用》



3 これまでの活動

竹を主材料とした

ビニールハウス作り



3 これまでの活動

M

竹を主材料とした

キウイ棚作り
（イメージ）



3 これまでの活動

竹を主材料とした

キウイ棚作り



《大洲の植物の活用》

3 これまでの活動



3 これまでの活動

緑肥の活用



3 これまでの活動

緑肥の活用



3 これまでの活動

大洲の植物
と

使われなくなった器
を

組み合わせ



3 これまでの活動

大洲の植物
と

使われなくなった古道具
を

組み合わせ



《うかいの船頭》

3 これまでの活動



3 これまでの活動

船頭の練習



3 これまでの活動

船頭

初デビュー



3 これまでの活動

《移動販売》



3 これまでの活動

移動販売
（イメージ）



移動販売車として･･･

軽トラック

塗ってみました

3 これまでの活動



3 これまでの活動

植物の活用

×

移動販売



3 これまでの活動

｢ 船頭 と花屋 ｣
として

メディアの取材も
受けました



3 これまでの活動

若手農家の

野菜販売にも活用



3 これまでの活動

各種イベントにも参加



3 これまでの活動

《五郎地区のボケ(境木)の活用》



3 これまでの活動

五郎地区のボケ(境木)

の活動



3 これまでの活動

五郎地区のボケ(境木)

の活動

《ブランコ》



3 これまでの活動

五郎地区ボケ(境木)の活動



ワークショップ3 これまでの活動

《ワークショップ》



3 これまでの活動

大川地区

お庭つくりの

ワークショップ



3 これまでの活動

菅田地区・肱南地区

盆栽教室



3 これまでの活動

大洲市以外でも



3 これまでの活動

《グリーンツーリズムの提案》



3 これまでの活動

樫谷の棚田

グリーンツーリズム
(案)



3 これまでの活動

樫谷の棚田

グリーンツーリズム
(案)



3 これまでの活動

樫谷の棚田

グリーンツーリズム
(案)



3 これまでの活動

《就農に向けた準備》



3 これまでの活動

耕作放棄地の

ビニールハウスを

使用するための準備



3 これまでの活動

担い手がいない

キウイ畑の整備



3 これまでの活動

作られなくなって

１０年以上の

キウイ畑の復活



3 これまでの活動

周辺の環境整備



４ 柳沢を選んだ理由

4 柳沢を選んだ理由



4 柳沢を選んだ理由

退任後に定住する場所を決めるにあたって

大洲地域のほか、長浜地域、肱川地域、河辺地域と

色々な地域を見て回りました

その中で、柳沢地区にとても興味を惹かれ

定住する場所と決めました



4 柳沢を選んだ理由

１

２

３

柳沢の歴史や文化

地域の資源が豊富（ホタル・雲海・人など）

柳沢の雰囲気が好きだった



５ これからの活動

5 これからの活動



5 これからの活動

・畑の整備

・収入源の確保

・ネットショップや移動販売

１ 柳沢で生活できる基盤づくり



5 これからの活動

《畑の整備》



5 これからの活動

キウイ・ブルーベリー・イチ
ジク・ブラックベリーなどの
果樹を中心に、ハーブ類や苗
などを混ぜながらの農業

農業イメージ



5 これからの活動

耕作放棄地の

ビニールハウス整備



5 これからの活動

キウイ畑の整備



5 これからの活動

定住予定地



5 これからの活動

《収入源の確保》



5 これからの活動

造園デザイン



5 これからの活動

造園デザイン



5 これからの活動

造園の作業



5 これからの活動

《使用植物》

コグマザサ
ヤブラン

シロヤマブキ
タマアジサイ
フイリアオキ
ツワブキ

キョウカノコ
シラン
ベニシダ



5 これからの活動

盆栽･花束･苗などの

販売



5 これからの活動

商品イメージ



5 これからの活動

デザイン やイラスト



5 これからの活動

うかいの船頭

昨年は20回程度出船



5 これからの活動

《ネットショップや移動販売》



5 これからの活動

ネットショップ

の設営



5 これからの活動

移動販売

アイテムえひめ
はなはな
大洲祭り

･･･ など
今まで１０回ほど出店



5 これからの活動

２ 柳沢に関われる仕組みづくり

・柳沢を知ってもらうための発信

・人が集まる場所づくり

・空家や農地の情報収集、空家の活用など



5 これからの活動

柳沢を知らない人に

魅力を伝えたい



5 これからの活動

人が集まる場所

をつくりたい



5 これからの活動

人が集まる場所

をつくりたい



5 これからの活動

３ 柳沢に住む

・農地と住居は確保

・４月以降は住居の清掃、整備活動も実施

できるだけ早く柳沢で生活できるよう準備



６ 退任後のイメージ

6 退任後のイメージ



6 退任後のイメージ

１

２

３

生計は多業でたてる

多くの人が来たくなる場所をつくる

技術や景観を守る



6 退任後のイメージ

農業だけではなく

花屋や船頭など

多業で考えています



6 退任後のイメージ

柳沢の食材と景色を

楽しめる場所を

作りたいと考えています



ご清聴ありがとうございました

これからも中村の協力隊活動に

「ご声援」と「ご理解」と「ご協力」を

よろしくお願いします


