
☆令和３年度愛媛県高等学校選抜卓球個人リーグ大会
兼全国高等学校選抜卓球大会県予選　　　　 優勝
☆令和３年度第49回全国高等学校選抜卓球大会 出場

卓球部　福 岡　こ こ さん

NEXT きらめき

　福岡さんは、１月10日㈪に伊予市民体育館で開催された愛媛
県高等学校選抜卓球個人リーグ大会で優勝、県代表選手として
３月18日㈮～21日㈪に栃木県宇都宮市で開催された第49回全
国高等学校選抜卓球大会に出場しました。
　県の選抜大会は、新人大会の成績をもとに選ばれた10人が競
うハイレベルな大会で、５人ずつの予選リーグに分かれて試合
を行い３勝１敗で決勝トーナメントに進出。決勝も勝ち進み、
見事優勝し、大洲農業高等学校卓球部としては26年ぶりとなる
全国大会出場の快挙を成し遂げました。
　小学３年生から地元のクラブチームに所属して卓球を始めた
福岡さんは「県大会では負けそうな試合もあり、すごく緊張し
たが、落ち着いてプレーすることができた。全国大会は、戦っ
たことのない選手がたくさんいるので、さまざまなプレーを見
るのが楽しみ。今まで支えてくださったみなさんに感謝の気持
ちを忘れず、自分の力を最大限に発揮し、１試合でも多く勝て
るように頑張りたい」と意気込みを話してくれました。

大洲農業高等学校　２年

　令和４年１月から３月までの工期で本校本館屋上
の防水工事などが行われました。
　昭和39年に完成した本館も、今年で57年が経過、
当時としては近代的な３階建ての建物も老朽化には
逆らえず、３階の教室や図書室は多くの雨漏りと同
居した学習空間でした。工事が終わった現在は、雨
漏りがなくなり、快適に授業が行われています。
　ところで、長浜高校と言えば、本館屋上にある「プ
ラネタリウム・天体望遠鏡」が有名（？）です。昭
和39年の完成当時から設置されたこの施設は、主に
今は亡き「気象観測部」の活動空間でした。また、
この時代に本校文化祭を訪れた現在籍職員は、「きれ
いな星空が映し出されていた」とも語っています。
　しかし、長らく使用されずに放置されていたこの
施設は、今回のもろもろの工事では当初、「使用でき
ない施設」ということで “撤去” の方向で検討されま

―次回は帝京第五高等学校からです。―

長浜高等学校Vol.62
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

したが、円形ドームのある校舎が無くなることを惜
しむ声が多く、外観だけを残す方向で修理が行われ
ました。
　同窓生の声を大切にした今回の工事でしたが、「プ
ラネタリウム」は見られません。近くをお通りの際
には一度本校屋上付近を眺めてみてください。
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おおずニュース

観光列車 ２代目「伊予灘ものがたり」がデビューしました
　４月２日㈯、２代目車両にリニューアルした観光
列車「伊予灘ものがたり」の運行が始まりました。
　２代目車両（キハ185系）は、令和３年12月に引
退した初代車両のデザインが継承されながら、２両
から３両編成になりました。
　１号車は、「茜

あかね
の章」。伊予灘を染めていく夕焼け

空をイメージしています。２号車は、「黄
こが ね
金の章」。

沿線に降り注ぐ太陽や、みずみずしい柑橘をイメー
ジしています。そして、新たに加わった３号車は、
「陽

はる
華
か
の章」。大切な人と過ごす時間と空間をコンセ

プトにしたグリーン個室「Fiore Suite（フィオー
レスイート）」でワンランク上の時間を楽しめます。
「Fiore」はイタリア語で「花」という意味で「沿線
に咲く花々」のイメージや３号車の華やかさを表し
ています。
　引き続き、歓迎の手振りなどでお迎えをして、新
しい「伊予灘ものがたり」に沿線から笑顔を届けて
いきましょう。

１号車 ２号車 ３号車
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TOPICS

一日一斉 おもてなし遍路道ウォーク

令和４年３月定例会を開催

出初式中止に伴いメッセージ動画を配信

新たなＡＬＴ（外国語指導助手）が着任

　２月23日㈬、アフターコロナに向けて地元のみな
さんで遍路道を点検する第７回おもてなし遍路道ウォ
ークが実施されました。参加者は、四国遍路道の約
1,200キロを一日で一斉に、遍路道点検マップで選択
した希望の区間（約10キロ程度）に分かれて、遍路道
の安全性や道しるべ、休憩場所やトイレの整備状況な
どを点検しながら歩きました。
　写真は、西予市から鳥坂峠を抜ける遍路道です。

　２月28日㈪、３月定例会が開会し19日間の日程で
令和４年度一般会計ほか各会計当初予算案をはじめ、
条例の一部改正や請負契約の締結、第２次大洲市総
合計画基本構想の変更などの40議案の審議が行われ
ました。また、最終日の３月18日㈮には、補正予算
や人権擁護委員候補者の推薦などの６議案を追加提案
し、いずれも原案どおり可決・承認・同意されました。
※当初予算の概要を16-17ページに掲載しています。

　３月６日㈰、新型コロナウイルスの感染拡大のた
め大洲市消防出初式を中止したことに伴い、消防団
員へ二宮市長と矢野正

まさ
祥
かず
消防団長のメッセージを

YouTubeで配信しました。矢野団長からは、４月か
ら女性消防団員が大幅に増加する嬉しいニュースを報
告。「一人ひとりが地域の人と協力し、安全・安心な
生活を守ることができるよう、今後もより一層精進さ
れることを願います」と訓示しました。

　３月14日㈪、ALT（Assistant Language Teacher）
として来日したMcGrath Jordan Brian（マクグラス・
ジョーダン・ブライアン）さんが市役所に着任の挨

あい
拶
さつ

に来られました。ジョーダンさんは、アメリカ合衆国
フロリダ州出身の25歳。過去に２度、１カ月程度日
本に滞在されたことがありますが、四国に来られたの
は初めてです。これから肱川中学校をベース校として、
市内の小中学校で英語の授業に携わります。
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おおずニュース

第一生命保険㈱と包括連携協定を締結

肱川仮橋でミニマルシェを開催

肱川公民館岩谷分館が竣工

　３月15日㈫、活力ある個性豊かな地域社会の発展
と市民サービスの向上を図ることを目的に、第一生命
保険株式会社と包括連携協定を締結しました。この協
定により、健康づくりや高齢者支援、女性活躍推進、
子育て支援、地域産業の活性化など７項目で連携協力
することになります。今後は、民間企業の持つ技術や
ノウハウを活用して、より効果的で魅力ある取組を推
進していきます。写真：小林正

まさ
知
とも
松山支社長（左）

　３月19日㈯、肱川橋開通記念イベント実行委員会
（委員長：井上正

まさ
之
ゆき
さん）主催のミニマルシェが肱川

仮橋で行われました。桜と大洲城を眺めながら５代目
肱川橋の開通を祝おうと企画されたもので、市内の飲
食店などが出店、それぞれ自慢のお弁当などを販売し
ました。今回のミニマルシェは、桜の開花にあわせて、
４月10日㈰までの土日に肱川仮橋と城山公園で開催
されました。

　３月22日㈫、肱川公民館岩谷分館の落成式を行い
ました。岩谷分館は、昭和48年の建築で老朽化して
いるなかで、山鳥坂ダム建設事業により移転する必要
があることから、付替県道沿いの代替地に移転改築、
当地区における社会教育をはじめ、自治活動や地域防
災の拠点施設として整備したものです。
　木造１階建て、延床面積388.06㎡、通常の分館機
能に加え、大ホールを仕切って地域の伝統芸能である
神楽の練習や舞の披露を行うことができる神楽殿な
ど、神楽伝習施設の機能を併せ持つ部屋を整備しまし
た。また、地域のイベントなどで使用する物品を収納
する倉庫を別棟に設けています。
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TOPICS

肱川河川敷に咲き誇る菜の花
　３月に入り五郎河川敷と畑の前橋河川敷広場の菜の
花が咲きはじめ、見頃を迎えました。今年も新型コロ
ナウイルス感染症の影響で五郎菜の花まつり（主催：
五郎花を愛する会）は中止となりましたが、それぞれ
の河川敷は、黄色の絨

じゅう
毯
たん
が敷き詰められたようになり、

多くの人が訪れて写真を撮ったり散策しながら、春の
訪れを感じていました。なお、３月15日㈫の気温は
26.2度、３月の観測史上最高気温を更新しました。

サクラの便りがやってきました
３月25日㈮、大洲市観光協会主催の観光さくらま

つり開幕式が城山公園で行われました。大洲城には約
200本のソメイヨシノがあり、開幕式には２～３分咲
きだったのが３月末には満開に、提

ちょう
灯
ちん
でライトアップ

された夜桜も楽しむことができました。市内には、冨
士山の登山道沿いにある約3,000本のソメイヨシノ、
祇園公園の八重桜、おしどり湖周辺や沖浦観音、各学
校の校庭に咲く桜など、数多くの桜の名所があります。 ３月25日の開幕式
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文化財
韓
かん

魏
ぎ

公
こう

集
しゅう

版
はん

木
ぎ

　608点
附収納箱　　　  11箱
大洲市指定有形文化財（歴史資料）
大洲市所有（大洲市立博物館保管）

　『韓魏公集』とは、中国、北
ほく

宋
そう

時代（960～
1127）の政治家韓

かん

琦
き

（1008～1075）が著した
書籍です。韓琦を崇敬した大洲藩10代藩主加藤
泰
やす

済
ずみ

は、日本で刊行されていなかったこの書籍を
大洲藩で刊行しようと考え、文政９年（1826）
から11代藩主泰

やす

幹
もと

の代までの約20年間で、全21
冊になる書籍が刊行されました。
　この印刷には、文字や絵を彫った版木と呼ばれ
る板が使われましたが、印刷のたびに摩耗するた
め、印刷終了後は破棄されるか、または削られて
再利用されることもありました。
　この版木は608点にものぼり、全冊分欠けるこ
となく収納箱も揃って残されていることは稀

まれ

で、
大変貴重な歴史資料といえます。

（平成23年６月27日指定）

　この目標は、「強
きょう
靭
じん
（レジリエント）

なインフラを構築して、持続可能な
産業の発展と技術革新を推進しよう」
とするものです。
　世界には、電気、ガス、上・下水
道、道路、鉄道、電話やインターネットなど、生活を
支える基盤が整備されていない国や地域が数多くあり
ます。産業が発展するためには、このような施設や設
備を整備していくことが必要不可欠です。
　近年、インターネットの発展により、私たちの生活は、
より便利に豊かになっていますが、世界中のだれもが
このような技術革新を活用できるようになれば、雇用
の創出や教育の普及にもつながっていきます。
　また、強靭（レジリエント）なインフラは、自然災
害などに遭

あ
ってもいち早く元の状態に回復できるイン

フラを意味します。大規模な災害が発生した際に被害
を少なくするためにも、早期復旧ができるような仕組
みを作っておくことが大切になります。私たちの周り
の基礎インフラがどのようになっているのかを知って、
世界の状況についても理解を深めていきましょう。

私たちにもできる

ＳＤＧｓＳＤＧｓ

【豚肉とグリーンピースの煮込み】

　グリーンピースは豆類のように見えますが、野菜類に分類さ
れます。野菜類の中では、たんぱく質が豊富に含まれていて、
高い栄養価を持つ食材です。特に食物繊維が多く、ひと握りで
大盛りサラダに値します。
　サラダが苦手な人や野菜不足の人は、食事
に取り入れることをお勧めします。そのほか、
ビタミンB1・カリウムも多く含まれています。

①　 玉ねぎはみじん切りにし、フライパンにオリーブオイルを入
れて熱し、５分程炒める。

②　 豚もも肉の角切りは、塩こしょう・小麦粉をまぶし、①のフ
ライパンに加え、豚肉に焼き目をつけ、白ワインを加え香り
をつける。

③　 ②に水・つぶしたにんにく・ローリエを加え、蓋
ふた
をして30分

程煮込む。肉が柔らかくなったらグリーンピースを加え、さ
らに10分程煮込む。

④　 最後に砂糖・塩こしょうで味を調え盛り付け、仕上げにパセ
リのみじん切りを加える。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

グリーンピースの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.21

材料（３人分）
豚もも肉角切り 200ｇ
塩こしょう 適宜
小麦粉 適宜
オリーブオイル 　大さじ１
白ワイン 大さじ２
玉ねぎ １個
グリーンピース 250g
水 ２カップ
にんにく　 １かけら
ローリエ ２枚
砂糖 小さじ１
パセリ 　適宜


