
国
土
調
査
を
実
施
し

ま
す お

 

し
ら
せ

　

国
土
調
査
（
地
籍
調
査
）
と
は
、
一

筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、
そ
の
所
有

者
、
地
番
、
地
目
、
境
界
に
関
す
る
調

査
確
認
を
行
い
、
境
界
の
位
置
と
面
積

を
測
量
す
る
調
査
で
す
。　

　

調
査
結
果
は
、
ま
ち
づ
く
り
、
公
共

事
業
、
税
務
、
災
害
復
旧
な
ど
、
土
地

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
利
活
用

さ
れ
ま
す
。

【
実
施
区
域
】

菅
田
町
菅
田
の
一
部

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
山
漁
村
整
備
課
国
土
調
査
係

☎
㉔
１
７
４
３

　

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害

は
、
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
力
で
襲

っ
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
日
頃
か
ら
防
災
対
策
を
し

て
お
く
こ
と
で
、
被
害
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
や
家
族
の
身
の
安
全
を
守
る
た

め
に
防
災
対
策
を
知
り
、
一
人
ひ
と
り

が
災
害
へ
の
備
え
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

避
難
場
所
、
避
難
経
路
、
避
難
方
法

な
ど
に
つ
い
て
家
族
で
確
認
し
て
お

く
。

▽ 

家
族
分
の
家
庭
備
蓄
を
準
備
し
て
お

く
。（
最
低
３
日
分
、
理
想
は
１
週

間
分
。）

▽ 

お
薬
手
帳
、
数
日
分
の
お
薬
を
す
ぐ

に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
。

▽ 

普
段
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
風
呂
の

水
を
貯
め
て
お
く
。

▽  

地
震
に
備
え
て
家
具
や
棚
は
固
定
し

て
お
く
。

▽ 

ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
て
、
ブ
レ
ー
カ

ー
を
オ
フ
に
し
て
避
難
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
市
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　

☎
�
０
１
１
９

川
上
支
署　

☎
34
２
８
５
１

　

現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
国
民

健
康
保
険
証
は
、
７
月
31
日
㈮
に
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
以
降

に
簡
易
書
留
で
各
世
帯
へ
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証

は
、
細
か
く
裁
断
し
、
破
棄
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課
国
保
係　

☎
㉔
１
７
１
３

　

大
洲
市
で
は
、
阿
蔵
高
山
残
土
処
理

場
に
公
共
工
事
で
発
生
し
た
土
砂
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
平
日
に
１
日
最
大
約
１
５

０
台
の
大
型
ダ
ン
プ
が
運
行
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
道
路
事
業
な
ど
の
各
種
公

共
工
事
に
よ
る
残
土
の
増
加
が
見
込
ま

れ
る
た
め
、
大
型
ダ
ン
プ
の
運
行
量
が
１

日
最
大
約
２

０
０
台
（
日

曜
日
は
運
行

し
ま
せ
ん
）

に
増
え
る
場

合
が
あ
り
ま

す
。
運
行
ル

ー
ト
近
隣
の

み
な
さ
ん
に

は
、
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

治
水
課
工
務
係　

☎
㉔
１
７
１
８

　

松
山
東
高
等
学
校
は
、
通
信
制
課
程

の
あ
る
県
内
唯
一
の
公
立
高
等
学
校
で

す
。
令
和
２
年
度
後
期
（
10
月
）
の
入

学
生
徒
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
詳
細
に

つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
入
学
資
格
】

▽ 

令
和
２
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
し

た
人
、
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
前
期

課
程
を
修
了
し
た
人

▽ 

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
る
人

▽ 

高
校
に
在
学
中
ま
た
は
中
途
退
学
し

た
人

【
出
願
期
間
】

９
月
１
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈮
必
着

【
留
意
事
項
】

　

本
人
以
外
に
は
、
願
書
を
お
渡
し
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

☎
０
８
９
（
９
４
５
）
０
１
３
１

https://matsuyamahigashi-h-c.esnet.ed.jp/

災
害
へ
の
備
え

国
民
健
康
保
険
証
の

更
新
に
つ
い
て

建
設
残
土
運
搬
車
両
の

通
行
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

松
山
東
高
等
学
校
通
信
制

課
程
後
期
入
学
生
募
集

情  報
ひろば
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幼
い
頃
か
ら
父
の
働
く
姿
を
見
て
い

て
、
21
歳
の
時
に
憧
れ
で
あ
っ
た
左
官

に
な
り
ま
し
た
。
左
官
は
、
建
物
の
壁

や
床
な
ど
を
、「
こ
て
」
を
使
っ
て
塗
り

仕
上
げ
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
床
を
コ

ン
ク
リ
ー
ト
で
均な
ら

し
て
土
間
作
り
も
し

ま
す
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
雨
で
ぬ
れ
る
と

滑
り
や
す
く
な
る
の
で
、
あ
え
て
粗あ
ら

塗ぬ

り
に
し
て
滑
ら
な
い
よ
う
に
す
る
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
建

物
の
壁
は
ム
ラ

が
な
く
均
一
に

な
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
壁

は
外
塗
り
よ
り

も
中
塗
り
の
方

が
難
し
く
中
塗

り
を
丁
寧
に
仕

瀧本左官
（八多喜町甲1258番地1）

瀧本　賢
けん

二
じ

　さん

　「用途に応じて塗り分けるよう
にしています」と話す37歳。

使
う
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
塗
り
分
け
る

上
げ
る
こ
と
で
、
良
い
壁
が
作
れ
ま
す
。

　

現
在
は
、
父
と
兄
、
私
の
３
人
で
仕

事
を
し
て
い
て
、
昔
に
塗
ら
れ
た
壁
を

補
修
す
る
際
は
父
に
教
わ
り
、
新
し
く

壁
を
塗
る
際
は
私
自
身
の
知
識
を
生
か

し
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
ま
す
。時
折
、

父
や
兄
と
意
見
が
食
い
違
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
お
互
い
協
力
し
な
が
ら
切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
土
壁
の
家
が
減
っ
て
い

ま
す
が
、
日
本
家

屋
の
特
徴
で
も
あ

る
土
壁
を
塗
り
仕

上
げ
、
左
官
で
あ

る
こ
と
を
誇
り
に

思
っ
て
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

　長浜高校は、水族館部のカクレクマノミやクラゲの
研究が有名ですが、実は地域研究にも熱心に取り組ん
でいます。今年 2月には、高校生が主体となった地域
づくりを表彰する「えひめ地域づくりアワード・ユー
ス2019」にて、応募のあった30団体から 5団体の最終
審査に進み、プレゼンテーション審査の結果、見事最
優秀賞を獲得しました。また今年度からは、文部科学
省所管の国立青少年教育振興機構が主催する「地域

―次回は帝京第五高等学校からです。

探究プログラム」実施校に選定されました。国立大洲
青少年交流の家の指導を受けながら、生徒が長浜地域
の抱える課題を発見し、その解決方法を考え、解決の
ための取り組みを実践します。来年 1月には、四国地
区審査会を兼ねた研究発表会を本校で開催し、代表 1
チームが東京で開催される全国大会に出場する予定で
す。生徒が地域でアンケート調査などを実施している
際には、皆様のご協力を頂ければ幸いです。

「長浜高校、地域課題を解決します！」
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長浜高等学校Vol.40
～市内 6 校の高校生によるリレーエッセイ～

－継ぐモノ－ Vol.40

級 若モン

集まれ
オー

えひめ地域づくりアワード・ユース2019

地域探究プログラム・オリエンテーション



図書館

　図書館の資料（本・雑誌・紙芝居・DVD・CDなど）
は、市民のみなさんの大切な財産です。赤ちゃんか
らお年寄りまで、幅広い年代の人が利用しています。
利用する人みんなが気持ちよく利用できるよう、一
人ひとりがマナーを守りましょう。
　みなさんのお心遣いとご協力をお願いします。
▽�図書館では本が返却された際、本が壊れていない
か、中に忘れ物が挟まっていないかといったこと

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

　トランスジェンダーの範之は実
家の老舗旅館で仲居の修行中だが、
母である女将がなかなか認めてく
れず…。 6つの職業現場を舞台に、
新しい時代の働き方、暮らし方、
生き方を見つめる仕事小説集。『小
説宝石』掲載等を単行本化。

　森
もり

の中
なか

でいつもの風
ふう

景
けい

をおだや
かに映

うつ

していたいピカルと、まだ
見
み

ぬ風
ふう

景
けい

を映
うつ

してみたいヒカラ。
ある晴

は

れた日
ひ

、ヒカラは空
そら

高
たか

く舞
ま

い上
あ

がっていき…。願
ねが

いがすれち
がう双

ふた

子
ご

の鏡
かがみ

の愛
いと

しい物
もの

語
がたり

。

あとを継ぐひと
田
た

中
なか

　兆
ちょう

子
こ

著　出版：光文社

ふたごのかがみピカルとヒカラ（絵
え

本
ほん

）
高
たか

山
やま

　なおみ作
さく

、つよし　ゆうこ絵
え

　出
しゅっ

版
ぱん

：あかね書
しょ

房
ぼう

オススメ新着図書

大洲市立図書館　　☎ 59ー4111

長浜分館 　☎ 52ー1121

肱川分館 　☎ 34ー2319

河辺分館　 　☎ 39ー2111

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

■＝7月の休館日

開館時間
午前 ₉ 時₃₀分～午後 ₆ 時
�河辺分館のみ
平日は午後 5時まで
土日祝日は午後 1時まで

※�1 日㈬～ 5日㈰は図書館システム
の更新作業（機器などの入れ替え）
のため臨時休館します。
※�31日㈮は館内図書整理日のため休
館します。

　大洲市立図書館では、恒
こう

例
れい

の夏
なつ

のおはなし会
かい

を
開
かい

催
さい

します。
　今

こ

年
とし

は、夏
なつ

にぴったりのわくわくするようなお
話
はなし

をご用
よう

意
い

しています。ぜひお気
き

軽
がる

に足
あし

を運
はこ

んで
ください。申

もう

し込
こ

みは不
ふ

要
よう

です。
　 8月

がつ

には、小
しょう

学
がく

4 年
ねん

生
せい

くらい～大
おと な

人の方
かた

を対
たい

象
しょう

としたおはなし会
かい

の開
かい

催
さい

を予
よ

定
てい

しています。
※�新

しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

により中
ちゅう

止
し

・変
へん

更
こう

す
る場

ば

合
あい

があります。

日
にち

　時
じ

7 月
がつ

25日
にち

㈯　午
ご

後
ご

2 時
じ

～ 2 時
じ

40分
ふん

対
たい

　象
しょう

幼
よう

児
じ

～小
しょう

学
がく

3 年
ねん

生
せい

くらい

場
ば

　所
しょ

大
おお

洲
ず

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

1 階
かい

コミュニティホール

「夏
なつ

のおはなし会
かい

」のご案
あん

内
ない

（一般）　「かわいくてたくましい鳥」

（児
じ

童
どう

）　「ふしぎ！宇
う

宙
ちゅう

」

７ 月 展 示

（本文紹介TRCマークより）

本を大切にしましょう を、一冊一冊丁寧に確認しています。
▽�もし本が壊れているのを見つけたら、自分で修理
せず、返却の際に職員にお伝えください。
▽�図書館内ではアメやガムを含む飲食をお断りして
います。（※密閉できる容器に入っている飲み物
のみ、館内で飲むことができます）
　�館外でも、貸出した図書をご覧になりながらの飲
食はご遠慮ください。
▽�書き込み・切り取りはもちろんのこと、雨や水で
ぬれたり、ペットに噛

か

まれたりすると、本は元に
は戻りません。大切にお取り扱いください。
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保健センター 大洲市保健センター　☎23ｰ0310
長浜保健センター　　☎５2ｰ30５５

肱川保健センター　☎3４ｰ23４0
河辺保健センター　☎39ｰ2111

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 9時～12時、午後 2時～午後 5時　※は午後 6時まで）小児在宅
当番での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

5 日㈰ 大洲ななほしクリニック 東 若 宮 ☎0893（25）7710
12日㈰ 山 下 小 児 科 西 予 市 ☎0894（62）6801
19日㈰ ご と う 小 児 科 東 大 洲 ☎0893（23）0510
23日（木・祝） 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎0894（24）1199
24日（金・祝） ご う お 小 児 科 医 院 西 大 洲 ☎0893（24）3936
26日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市 ☎0894（20）8800

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。

【利用時間】平　日　午後 7時～翌日午前 8時
　　　　　　土　曜　午後 1時～翌日午前 8時
　　　　　　日・祝　午前 8時～翌日午前 8時

子ども医療電話相談　＃８ 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。

【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人　日本小児科学会　監修

7 月の各種検診（健診） 

　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　咳・鼻水などの軽い風邪症状がみられる場合は、次月にお越しください。
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
7日㈫ 午後 0時30分～

1時30分 大洲市
保健センター

4カ月児健診　��　（令和 2年 2月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル
★�10カ月育児相談のみハ
ンドタオルも必要です

14日㈫ 1歳 6カ月児健診（平成30年12月生）
21日㈫ 3歳児健診　　　�（平成29年 6 月生）

8日㈬ 予約制 10カ月児育児相談（令和元年 9月生）

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

10日㈮
午後 1時～

1時20分
大洲市
保健センター

【対象者】妊婦とその家族
【内　容】
▽妊娠中や産後に気をつけること
▽赤ちゃんの抱き方などの実習
▽先輩ママとの交流会

▽母子健康手帳
▽�筆記用具

17日㈮
①午後 6時40分～
②午後 7時05分～
③午後 7時30分～
各回 1時間程度

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日が 8月～11月の人
【内　容】
▽赤ちゃんのお風呂
▽パパの妊婦体験
※希望する人は 7月16日㈭までに申し込みください。

▽母子健康手帳
▽エプロン
▽タオル
▽カメラ（携帯）

3歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。

地区
実施場所

実施日
特定・後期高齢者
39歳以下・がんなど
肝炎ウイルス

子宮頸がん
乳がん

乳腺エコー
（対象は、3 9歳以下） 肺ＣＴ

新 旧

大洲

大洲市保健センター 大洲市保健センター
7月15日㈬ ※１
7月16日㈭ 〇 〇 × 〇
8月10日㈷ 〇 〇 ◎ 〇
8月11日㈫ 〇 〇 ◎ 〇

大洲市保健センター 長浜保健センター 9月10日㈭ 〇 〇 × ×
大洲市保健センター 大洲市保健センター 9月16日㈬ 〇 〇 × ×

9月17日㈭ 〇 〇 × ×
大洲市保健センター 大和公民館 10月28日㈬ 〇 〇 × ×

長浜保健センター 10月29日㈭ 〇 〇 × ×

大洲市保健センター 大洲市保健センター
10月30日㈮ × 〇 〇 ×
11月 4 日㈬ 〇 〇 × ×
11月 5 日㈭ 〇 〇 × ×

平公民館 平公民館 7月 2日㈭ 〇 〇 × ×
八多喜公民館 八多喜公民館 7月29日㈬ 〇 〇 × ×
三善公民館 三善公民館 7月30日㈭ 〇 〇 × ×
上須戒公民館 上須戒公民館 7月31日㈮ 〇 〇 × ×
新谷公民館 新谷公民館 8月19日㈬ 〇 〇 × ×

8月20日㈭ 〇 〇 × ×
柳沢公民館 柳沢公民館 11月25日㈬ 〇 × × ×

長浜 長浜保健センター 長浜しおさい館 8月25日㈫ 〇 ※2 × ×
肱川 風の博物館（肱川） 櫛生福祉センター 8月27日㈭ 〇 〇 × ×

長浜

出海公民館 出海公民館 8月28日㈮ 〇 〇 × ×
長浜保健センター 白滝公民館 9月 1日㈫ 〇 × × ×
柴体育館 柴体育館 9月 2日㈬ 〇 〇 × ×
豊茂体育館 豊茂体育館 9月 3日㈭ 〇 〇 × ×

長浜保健センター 長浜保健センター 9月11日㈮ 〇 〇 × ×

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、こんにちは赤ちゃんクラブ及び乳幼児健診・相談、成人健（検）診の日程を変更す
ることがあります。その際、対象者および申し込みをした人へお知らせします。

　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、5月～ 6月実施予定の健（検）診を中止します。また、7月以降は、下記健（検）診の
会場変更などより実施予定です。【太字および◎が変更点です。】

令和 2 年度　成人健（検）診の会場変更等のお知らせ

※1：定員に達したため、別日での予約申し込みをお願いします。　※2：乳がん検診のみ実施。
●申し込み（各会場の受付時間含む）およびキャンセルなどのお問い合せ先
　愛媛県厚生連健診センター　☎フリーダイヤル　0120－352－080
　受付時間：午前 9時～午後 5時（土・日・祝・お盆を除く）
　健（検）診を受ける 2週間前までに申し込みください。　ＱＲコードでの予約申し込みは 7月 1日から可能です。
●ご不明な点がありましたら、各保健センターまでお問い合わせください。　
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8時30分～午後 5時30分】 夜間帯 【午後 5時30分～翌午前 8時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151
水 加  戸  病  院（内子町）

☎44－5500
喜多医師会病院（東大洲）

☎25－0535
木 大洲記念病院（徳　森）

☎25－2022
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551
日 大洲中央病院（東大洲）

☎24－4551（～午後 6時）
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0893（23）11５6
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 8 時～午後11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9 時～午後 6 時
　　　　　　日曜（夜間）　午後 8 時～午後11時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

市民法律相談　※要電話予約
時　 7月18日㈯　午前10時～午後 4時
場　大洲市民会館
問　総務課行政係　☎24－1724

無料法律相談　※要電話予約
時　 7月16日㈭　午後 2時～ 4時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4111

無料労務相談　※要電話予約
時　 7月16日㈭　午後 2時～ 4時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4111

年金出張相談　※要電話予約
時　 7月 2日㈭ ･ 14日㈫
　　午前10時～午後 3時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－925－5105

行政相談（総務省）
大洲地域
時　 7月20日㈪　午前 9時～正午
場　市役所 3階第 2会議室
問　総務課行政係　☎24－1724
長浜地域
時　 7月17日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　長浜支所　☎52－1111

不動産無料相談
時　 7月15日㈬　午前10時～午後 4時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－1747

人権相談
大洲地域
時　 7月15日㈬　午前10時～正午
場　柳沢公民館
時　 7月20日㈪　午前10時～正午
場　市役所 3階第 1会議室
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570－003－110
　　人権啓発課　☎24－1746

子育て相談
家庭児童相談
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718
家庭教育・子育て相談
時　�月・火・木・金曜日の午前 9時～午後 4時
場　�大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎24－4580

おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3階）
問　☎24－1414

青少年相談
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎24－7830

心配ごと相談
大洲地域
時　〔�一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔��法律相談〕
　　　弁護士　※�要電話予約
　　　毎月第 1・ 3火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2・ 4・ 5火曜日・毎週木曜日
　　〔��介護相談〕毎週金曜日
　　�午前10時～正午・午後 1時～ 4時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　 7月17日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－1194
肱川地域
時　 7月 6日㈪　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時　 7月10日㈮　午前 9時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－2510

物忘れ相談　※要電話予約
時　 7月29日㈬　午後 1時30分～ 2時30分
場　総合福祉センター 1階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎24－1714
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

マルオ―

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日

金・プラチナ高価買取   ブランド品販売
商品券・金券も高価買取 質預りも

当社ホームページ

　　　　　大洲かるた会

     会長　鎌田　春
は る

子
こ

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　大洲かるた会は平成14年から活動しています。甥
おい

が小

学生のころ、祖母と一緒に遊べることはないかと考えた

ときに、私が小学生の頃に楽しんでいた競技かるた（小

倉百人一首）を思い出したことが活動の始まりでした。

　現在は、毎週木曜日に肱南公民館において、小学生か

らお年寄りまで約20人で競技かるた練習会を行っていま

す。競技かるたは、記憶力、集中力、瞬発力、メンタル

面を養うことができ、「畳の上のスポーツ」とも呼ばれ

ています。そして、勝ち負けだけではなく、礼節を重ん

じて互いに相手を尊重しあうことも学んでいます。平成

28年に公開された映画「ちはやふる」により多くの人に

周知され、大会の参加者数が制限されるほどかるた人口

は増えています。

　私の一番好きな札は、「春
はる

すぎて 夏
なつ

来
き

にけらし 白
しろ

妙
たえ

の

衣
ころも

ほすてふ 天
あま

の香
か

具
ぐ

山
やま

」です。この札は私の名前が入っ

ていて一番最初に覚えた札でもあります。

　日本の伝統文化でもある百人一首を世代を越えて多く

の人に楽しんでもらえるようこれからも繋
つな

いでいきたい

と思います。みなさんも「ちはやふる」の世界を一緒に

体験しませんか。

　
最
近
、
朝
晩
は
涼
し
く
、
昼

は
暑
い
の
で
着
て
い
く
服
装
に

悩
み
ま
す
。
体
調
を
崩
し
や
す

い
季
節
の
変
わ
り
目
、
健
康

管
理
に
十
分
気
を
付
け
た
い
で

す
。

　
運
動
不
足
も
気
に
な
る
の
で

運
動
が
で
き
る
新
し
い
ゲ
ー
ム

ソ
フ
ト
を
買
い
ま
し
た
。
思
っ

て
た
以
上
に
体
力
を
使
い
ま

す
。
家
の
中
で
も
体
を
動
か
し

て
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

な

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
、
生
活
時
間
構
造
、
ワ
ー
ク

ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い

の
中
で
時
間
、
効
率
、
成
果
を

追
求
し
な
が
ら
日
々
の
業
務
を

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 
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大洲市防災行政無線
テレホンサービス

携帯･PHS�OK　通話料無料

0120-00-8863
8 件分の放送を電話で聞くことができます。
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