
お

 

し
ら
せ

　

自
動
車
保
有
手
続
き
に
、
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
（
Ｏ
Ｓ
Ｓ
）
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
を
保
有
す
る
と
き
に
は
、
検

査
登
録
や
車
庫
証
明
、
自
動
車
税
の
申

告
・
納
付
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き

の
た
め
、
複
数
の
窓
口
へ
行
く
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
、
役
所
の

窓
口
に
出
向
か
な
く
て
も
、
24
時
間
３

６
５
日
い
つ
で
も
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

自
動
車
を
持
つ
、
買
う
、

譲
る
際
の
手
続
き
が
簡
単
に

か
ら
手
続
き
が
行
え
ま
す
。

　

具
体
的
な
手
続
き
は
、
専
用
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
自
動
車
保
有
関
係
手
続
の
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://w
w
w
.oss.m

lit.go.jp/
portal/index.htm

l

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
０
０

※ 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、土
日
、

年
末
年
始
を
除
く
。

　

毎
年
１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火
デ

ー
」
で
す
。

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
、
法
隆
寺
金
堂

か
ら
出
火
し
た
火
災
に
よ
っ
て
、
１
３

０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
世
界
的
な
至
宝

と
い
わ
れ
た
金
堂
の
壁
、
十
二
面
に
描

か
れ
た
仏
画
の
大
半
が
焼
損
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
文
化
財
の
焼
失
な
ど
が

相
次
い
だ
た
め
、
こ
の
よ
う
な
被
害
か

ら
文
化
財
を
守
る
と
と
も
に
、
文
化
財

愛
護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
り
、

文
化
財
の
火
災
予
防
対
策
を
推
進
す
る

た
め
に
、
昭
和
30
年
か
ら
、
消
防
庁
と

文
化
庁
の
共
唱
に
よ
り
、
法
隆
寺
金
堂

が
焼
損
し
た
１
月
26
日
を
「
文
化
財
防

火
デ
ー
」
と
定
め
ま
し
た
。

　

首
里
城
や
フ
ラ
ン
ス
の
ノ
ー
ト
ル
ダ

ム
大
聖
堂
の
火
災
は
、
み
な
さ
ん
の
記

憶
に
も
新
し
く
、
大
切
な
歴
史
的
遺
産

が
失
わ
れ
た
衝
撃
的
な
も
の
で
し
た
。

　

文
化
財
建
造
物
は
、
そ
の
多
く
が
木

造
で
あ
る
た
め
、
火
災
に
よ
り
焼
損
す

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
の
防
火
対
策
が
大
切
で
す
。

文
化
財
周
辺
で
の
火
の
取
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
、
貴
重
な
財
産
で
あ
る
文
化

財
を
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
て
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
署
で
は
、
こ
の
日
を
中
心
に
文

化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
の
消
防
訓

練
や
防
火
査
察
な
ど
を
実
施
し
、
将
来

に
継
承
す
べ
き
貴
重
な
財
産
の
火
災
予

防
を
推
進
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　
　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　
　

☎
52
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

　

冬
の
道
路
の
通
行
は
、
出
発
前
の
準

備
を
し
っ
か
り
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

四
国
の
道
路
も
、
冬
期
は
積
雪
や
凍

結
に
よ
り
ス
リ
ッ
プ
事
故
や
車
の
立
ち

往
生
が
発
生
し
、
重
大
な
事
故
・
渋
滞

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
出

か
け
前
の
情
報
収
集
と
冬
用
タ
イ
ヤ
や

チ
ェ
ー
ン
の
準
備
が
必
要
で
す
。

【
四
国
の
道
路
情
報
】

▽
パ
ソ
コ
ン
か
ら

　

 https://w
w
w
.skr.m

lit.go.jp/
road/info/index.htm

l

※
「
四
国
道
路
情
報
」
で
検
索

▽
携
帯
電
話
、
ス
マ
ホ
か
ら

【
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省　

四
国
地
方
整
備
局

道
路
部
道
路
管
理
課

☎
０
８
７
（
８
５
１
）
８
０
６
１

文
化
財
防
火
デ
ー

冬
の
道
路
の
通
行
に
つ
い
て
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募
　集

　

愛
媛
県
森
林
環
境
税
の
趣
旨
に
即

し
、
県
民
が
自
ら
企
画
立
案
し
て
実
行

す
る
森
林
林
業
に
関
す
る
事
業
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
問
い
合

わ
せ
先
か
愛
媛
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
限
】

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

【
提
出
方
法
】

　

所
定
様
式
を
、
必
ず
郵
送
に
て
、
南

予
地
方
局
八
幡
浜
支
局
森
林
林
業
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
森
の
交
流
セ
ン
タ
ー

東
温
市
田
窪
７
４
３
番
地

☎
０
８
９
（
９
９
０
）
７
０
１
７

　

再
就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の

お
知
ら
せ

新
た
な
技
能
・
技
術
お
よ
び
専
門
知
識

を
身
に
つ
け
る
た
め
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
令
和
２
年
度
４
月
期
生
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
科
名
】

▽
機
会
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
科

▽
溶
接
も
の
づ
く
り
科

▽
電
気
設
備
技
術
科

▽
住
宅
・
福
祉
リ
フ
ォ
ー
ム
科

【
訓
練
期
間
】

令
和
２
年
４
月
３
日
㈮
か
ら
６
カ
月
間

【
募
集
期
間
】

令
和
２
年
２
月
４
日
㈫
〜
３
月
３
日
㈫

【
受
講
対
象
者
】

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
な
ど
の
求
職
者

で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
講
指
示
・
推

薦
を
受
け
ら
れ
る
人

【
受
講
料
】

無
料
（
教
科
書
、
作
業
服
な
ど
の
自
己

負
担
あ
り
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛

松
山
市
西
垣
生
町
２
１
８
４

☎
０
８
９
（
９
７
２
）
０
３
２
９

　

放
送
大
学
は
、
令
和
２
年
４
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
ま
で
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０

０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

て
い
て
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生

の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
出
願
期
間
】

▽
第
１
回　

２
月
29
日
㈯
ま
で

▽
第
２
回　

３
月
17
日
㈫
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
２
３
）
８
５
４
４

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協

会
で
は
、
10
コ
ー
ス
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
海
外
生
活
を
通
し
て
交

流
を
体
験
し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

１
人
で
参
加
す
る
人
や
、
初
め
て
海

外
に
行
く
人
が
７
割
以
上
占
め
て
い
ま

す
。
事
前
研
修
会
で
は
、
仲
間
作
り
か

ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
研
修
国
】

イ
ギ
リ
ス･

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア･

カ
ナ
ダ

･

サ
イ
パ
ン･

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド･

フ

ィ
リ
ピ
ン･

カ
ン
ボ
ジ
ア･

ネ
パ
ー
ル

【
内　

容
】

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
英
語
研
修
・
文
化
交

流
・
地
域
見
学
・
野
外
活
動　
　

な
ど

【
説
明
会
】

全
国
10
都
市
に
て
開
催

※
予
約
不
要
・
入
場
無
料

【
日　

程
】

３
月
25
日
㈬
〜
４
月
５
日
㈰
の
う
ち
６

〜
11
日
間

【
対　

象
】

小
学
３
年
生
〜
高
校
３
年
生

【
申
込
締
め
切
り
日
】

１
月
31
日
㈮

※ 

１
月
24
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
の
人

は
、
早
期
割
引
１
万
円

【
注
意
事
項
】

　

内
容
、
日
程
、
対
象
、
定
員
、
参
加

費
は
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
に
て
資
料
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先
】

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

東
京
都
品
川
区
西
五
反
田
７
・
15
・
４

第
三
花
田
ビ
ル
４
階

☎
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
１

℻
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
４

U
RL

：http://w
w
w
.kskk.or.jp

E-M
ail

：info@
kskk.or.jp

小
中
学
生
・
高
校
生
の
た
め
の

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛

４
月
期
生
募
集

森
林
環
境
保
全
基
金
公
募
事
業
の

提
案
募
集
に
つ
い
て
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私
は
、
今
年
の
４
月
に
河
辺
町
に
戻

り
、
父
が
経
営
す
る
河
辺
建
設
株
式
会

社
に
入
社
し
ま
し
た
。
土
木
や
建
設
に

関
し
て
、
私
は
今
ま
で
何
も
学
ん
で
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
大
野
家
の

長
男
と
し
て
、
私
が
こ
の
会
社
を
継
ぐ

こ
と
を
視
野
に
、
で
き
る
限
り
若
い
う

ち
か
ら
仕
事
を
覚
え
た
い
と
い
う
気
持

ち
で
入
社
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し

た
。

　

河
辺
建
設
株
式
会
社
の
主
な
業
務

は
、
土
木
工
事
が
中
心
で
あ
り
、
県
や

市
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
道
路
や
が
け

崩
れ
防
止
の
工
事
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

個
人
か
ら
依
頼
も
受
け
て
い
て
、
壁
や

溝
な
ど
の
工
事
も
行
っ
て
い
ま
す
。
私

も
現
場
に
出
て
作
業
す
る
機
会
が
増
え

ま
し
た
。
力
仕
事
が
多
い
で
す
が
、
体

力
に
は
自
信
が
あ
る
の
で
、
早
く
要
領

を
覚
え
て
、
会
社
の
戦
力
と
し
て
貢
献

河辺建設株式会社
（河辺町植松₄₃₆番地　☎₃₉－₂₂₃₁）

大野　太
たい

輔
すけ

　さん

　「小さいころ、父に現場へ連れ
て行ってもらった」と話す₂₃歳。

「
早
く
一
人
前
に
な
っ
て
、
戦
力
に
な
り
た
い
」

し
た
い
で
す
。

　

社
長
で
あ
る
父
は
、
家
庭
に
仕
事
を

持
ち
込
む
こ
と
は
な
く
、
弱
音
を
吐
く

よ
う
な
姿
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
会
社
を
経
営
し
な
が
ら
、
休
み
の

日
に
は
、
家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い

た
の
は
、
本
当
に
す
ご
い
こ
と
だ
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
社
長
・
父
親
の
両
方

の
面
で
、
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
ま
だ
ま

だ
苦
労
す
る
こ

と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
祖

父
か
ら
続
い
て

き
た
こ
の
会
社

の
存
続
に
向

け
、
一
生
懸
命

に
頑
張
り
た
い

で
す
。

　みなさん、こんにちは。長浜高等学校美術部の神
かみ

谷
たに

奏
かな

人
と

です。
　長高美術部の活動は、大きく分けて ₃ つあります。
₁ つ目は、さまざまな展覧会などの出品を目標に作品
を制作することです。 ₂ つ目は校内行事を盛り上げる
装飾の制作です。₃ つ目は地域イベントへの参加です。

―次回は帝京第五高等学校からです。

　今年度は、内子笹祭りミニ笹飾り甲子園に、スズ
ランテープで作ったクラゲと、長高水族館イメージ
キャラクターの、「つらいにゃん」を出品しました。
部員の協力が実を結び、優秀賞をいただきました。
これまでの努力が評価され、大変うれしかったです。
これからも「芸術は無限大」をモットーに、いろい
ろな作品を制作していきます。
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図書館

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

大洲市立図書館　　☎ 5９ー4111

長浜分館 　☎ 5２ー11２1

肱川分館 　☎ ３4ー２３1９

河辺分館　 　☎ ３９ー２111

日 月 火 水 木 金 土

1 ２ ３ 4

5 ₆ ₇ ₈ ９ 10 11

1２ 1３ 14 15 1₆ 1₇ 1₈

1９ ２0 ２1 ２２ ２３ ２4 ２5

２₆ ２₇ ２₈ ２９ ３0 ３1

■＝ ₁ 月の休館日

開館時間
午前 9時30分～午後 6時

 河辺分館のみ
平日は午後 ₅ 時まで
土日祝日は午後 ₁ 時まで

※ ₃₁日㈮は館内図書整理日のため休
館します。

読書感想画展を開催します
開催館（開催場所） 開催期間 展示対象地域

大洲市立図書館
（ ₁ 階コミュニティホール）

₁ 月 ₄ 日㈯～₁₂日㈰
【最終日は午後 ₄ 時まで】
※ただし、休館日（ ₁ 月 ₆ 日）を除く。

市内全域

長浜分館（長浜分館内） ₁ 月₁₆日㈭～₃₀日㈭
※ただし、休館日（ ₁ 月₂₀日、₂₇日）を除く。 長浜地域

肱川分館（肱川分館内） ₁ 月₁₅日㈬～₃₀日㈭
※ただし、休館日（ ₁ 月₂₀日、₂₇日）を除く。 肱川地域

河辺分館（河辺公民館ロビー） ₁ 月₁₅日㈬～₂₂日㈬
※ただし、土・日は午後 ₁ 時まで。 河辺地域

　読書感想画展を次のとおり開催します。
　読書感想画とは、読書の感動を絵で表現するものです。市内
の幼稚園児・小中学生の力作をぜひご覧ください。

　読者の投票で選ばれる「日本絵本賞読者賞【山田
養
よう

蜂
ほう

場
じょう

賞】」に投票しませんか。
　大洲市立図書館では、下記の日程で候補絵本を展
示しますので、最も素晴らしいと思う絵本を ₁ 冊選
んで投票してください。

【投票期間】₁₂月₂₀日㈮～ ₁ 月₃₀日㈭
【投票場所】大洲市立図書館 ₂ 階　児童コーナー入口付近

日本絵本賞に投票しませんか

1 月 展 示

（一般）　「若い人に贈る読書のすすめ₂₀₂₀」
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　葛藤やすれ違い、不協和音など、
家族の間に生まれるちょっとした
さざ波。でもその裏側には…。フ
ジテレビの番組「痛快ＴＶスカッ
とジャパン」の人気コーナー「ファ
ミリースカッと」の家族の感動エ
ピソード₁₀編をノベライズ。

いつもあなたがそばにいる
痛快ＴＶスカッとジャパン原作
百瀬　しのぶノベライズ　出版：扶桑社

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。
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保健センター 大洲市保健センター☎23ー0310
長浜保健センター　☎52ー3055

肱川保健センター　☎34ー2340
河辺保健センター　☎39ー2113

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 ₉ 時～午後 ₅ 時　※は午後 ₆ 時まで）小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

1 日（水・祝） 亀 井 小 児 科 東 大 洲 ☎₀₈₉₃︵₂₄︶₃₇₅₇
₂ 日㈭ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎₀₈₉₄︵₂₄︶11₉₉
₃ 日㈮ お お む ら 小 児 科 内 子 町 ☎₀₈₉₃︵₄₄︶₇11₇
₅ 日㈰ 守 口 小 児 科　 ※ 八幡浜市 ☎₀₈₉₄︵₂₄︶₇₇₀₀
1₂日㈰ 大洲ななほしクリニック 東 若 宮 ☎₀₈₉₃︵₂₅︶₇₇1₀
1₃日（月・祝） 山 下 小 児 科 西 予 市 ☎₀₈₉₄︵₆₂︶₆₈₀1
1₉日㈰ ご と う 小 児 科 東 大 洲 ☎₀₈₉₃︵₂₃︶₀₅1₀
₂₆日㈪ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市 ☎₀₈₉₄︵₂₄︶11₉₉

1 月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品

₂₁日㈫
午後 ₀ 時₄₅分～

₁ 時₃₀分
大洲市
保健センター

₄ カ月児健診　  　（令和元年 ₈ 月生）
▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル

₁₅日㈬ ₁₀カ月児育児相談（平成₃₁年 ₃ 月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽ハンドタオル

₂₂日㈬ ₁ 歳 ₆ カ月児健診（平成₃₀年 ₆ 月生）
₂₈日㈫ ₃ 歳児健診　※　 （平成₂₈年₁₂月生）

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

₁₇日㈮
午後 ₁ 時～

₁ 時₂₀分
大洲市
保健センター

【対象者】
出産予定日が令和 ₂ 年 ₄ 月～ ₇ 月の人

【内　容】
▽お口の健康のお話
▽歯科検診
▽栄養アンケート記入
※事前予約制です
※ 唾液チェックのため、午前₁₁時までには昼

食をとり、歯磨きを済ませてお越しください。

▽母子健康手帳
▽筆記用具
▽タオル
▽妊婦歯科健診受診票
▽ テキスト（初回参加

時配布されたもの）

※ ₃ 歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。

　肺炎は、日本人の死因の第 ₃ 位を占め、抵抗力が弱った時にかかりやすく、高齢者にとっては重症
化する恐ろしい病気です。細菌やウイルスなどの病原微生物の感染により肺が炎症を起こす病気であ
り、その原因となる微生物として最も多いのが肺炎球菌です。その肺炎球菌の約 ₈ 割に効果があると
されるのが、「高齢者肺炎球菌感染症予防接種（₂₃価肺炎球菌莢

きょう

膜
まく

ポリサッカライドワクチン）」で、
平成₂₆年度より定期予防接種として助成を行っています。

接種はお済みですか
高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

【対象者】
▽  今年度中に₆₅歳・₇₀歳・₇₅歳・₈₀歳・₈₅歳・₉₀歳・

₉₅歳・₁₀₀歳になる人・₁₀₁歳以上の人
　（ 平成₃₁年 ₄ 月末に接種券・予診票等を郵送して

います）
※ ただし、過去に ₁ 回でも₂₃価肺炎球菌のワクチン

を接種した人は対象外
▽ ₆₀～₆₅歳未満の心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能な

どに障害を有する人
　（身体障害者手帳 ₁ 級程度）

【接種期間】令和 ₂ 年 ₃ 月₃₁日㈫まで

【接種料金】
自己負担₄,₀₀₀円（ただし、生活保護世帯は無料）

【接種方法】
　今年 ₄ 月末に送付した接種券・予診票・記録カー
ドを持参し、医療機関で個別接種してください。
※実施医療機関については説明文書に記載しています。

【その他】
　対象となる人で接種券などをお持ちでない人は、
保健センターで再発行を行っています。

【問い合わせ先】大洲市保健センター　☎₂₃－₀₃₁₀

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。

【利用時間】平　日　午後 ₇ 時～翌日午前 ₈ 時
　　　　　　土　曜　午後 ₁ 時～翌日午前 ₈ 時
　　　　　　日・祝　午前 ₈ 時～翌日午前 ₈ 時

子ども医療電話相談　＃₈ ₀ ₀ ₀

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。

【対象年齢】生後 ₁ カ月～ ₆ 歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人　日本小児科学会　監修
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151
水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）

☎25－2022
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）

☎0894（22）3211
金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

日 大洲中央病院（東大洲）

☎24－4551（～午後 6 時）
市立八幡浜総合病院（八幡浜市）

☎0894（22）3211

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0893（23）1156
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 8時～午後11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 6時
　　　　　　日曜（夜間）　午後 8時～午後11時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

市民法律相談　※要電話予約
時　 ₁ 月₂₅日㈯　午前₁₀時～午後 ₄ 時
場　大洲市民会館
問　総務課行政係　☎₂₄－₁₇₂₄

無料法律相談　※要電話予約
時　 ₁ 月₁₆日㈭　午後 ₂ 時～ ₄ 時₃₀分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎₂₄－₄₁₁₁

無料労務相談　※要電話予約
時　 ₁ 月₁₆日㈭　午後 ₂ 時～ ₄ 時₃₀分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎₂₄－₄₁₁₁

年金出張相談　※要電話予約
時　 ₁ 月 ₉ 日㈭ ･ ₂₃日㈭
　　午前₁₀時～午後 ₃ 時₃₀分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎₀₈₉－₉₂₅－₅₁₀₅

行政相談（総務省）
大洲地域
時　 ₁ 月₂₀日㈪　午前 ₉ 時～正午
場　市役所 ₃ 階第 ₂ 会議室
問　総務課行政係　☎₂₄－₁₇₂₄
長浜地域
時　 ₁ 月₂₄日㈮　午後 ₁ 時～ ₄ 時
場　長浜体育館 ₁ 階会議室
問　長浜支所　☎₅₂－₁₁₁₁
肱川地域
時　 ₁ 月 ₆ 日㈪　午後 ₁ 時₃₀分～ ₄ 時₃₀分
場　肱川公民館 ₃ 階和室
問　肱川支所　☎₃₄－₂₃₂₀

不動産無料相談
時　 ₁ 月₁₅日㈬　午前₁₀時～午後 ₄ 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎₂₅－₁₇₄₇

人権相談
大洲地域
時　 ₁ 月₁₅日㈬　午前₁₀時～正午
場　平公民館
時　 ₁ 月₂₀日㈪　午前₁₀時～正午
場　人権啓発課（別館 ₃ 階）
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎₀₅₇₀－₀₀₃－₁₁₀
　　人権啓発課　☎₂₄－₁₇₄₆

子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 ₈ 時₃₀分～午後 ₅ 時₁₅分
場　子育て支援課
問　☎₂₄－₅₇₁₈
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 ₉ 時～午後 ₄ 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎₂₄－₄₅₈₀

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～金　午前 ₈ 時₃₀分～午後 ₅ 時₁₅分
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 ₃ 階）
問　☎₂₄－₁₄₁₄

青少年相談
時　 月～金　午前 ₈ 時₃₀分～午後 ₅ 時₁₅分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎₂₄－₇₈₃₀

心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 ₁ ・ ₃ 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 ₂ ・ ₄ ・ ₅ 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前₁₀時～正午・午後 ₁ 時～ ₄ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前₁₀時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎₂₃－₀₃₁₃
    （相談室直通）　　　　☎₂₃－₅₆₂₉
長浜地域
時　 ₁ 月₂₄日㈮　午後 ₁ 時～ ₄ 時
場　長浜体育館 ₁ 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎₅₂－₁₁₉₄
肱川地域
時　 ₁ 月 ₆ 日㈪　午後 ₁ 時₃₀分～ ₄ 時₃₀分
場　肱川公民館 ₃ 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎₃₄－₂₃₁₂
河辺地域
時　 ₁ 月₁₀日㈮　午前 ₉ 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎₃₉－₂₅₁₀

物忘れ相談　※要電話予約
時　 ₁ 月₃₀日㈭　午後 ₁ 時～ ₂ 時
場　総合福祉センター ₁ 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎₂₄－₁₇₁₄
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募集中！

２食付

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日

金・プラチナ高価買取   ブランド品販売
商品券・金券も高価買取 質預りも

当社ホームページ

　　　和太鼓ユニット　みゆう

     代表　橋本　有
ゆ う

子
こ

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　「和太鼓ユニットみゆう」では、３年前から「大洲市
がんばるひと応援事業」を活用して、心身の健康の向上
を目的に、市内の介護施設や高齢者学級への訪問活動を
行っています。訪問では、和太鼓や鳴子を使って参加者
と一緒に演奏したり、踊りや和楽器を交えての演奏を見
ていただいたりしています。
　この活動を始めたきっかけは、以前から行っていた敬
老会などでの和太鼓の演奏にあります。当時は、演奏を
中心に活動していて、実際にみなさんが太鼓を叩く機会
は、ほとんどありませんでした。わずかな時間でしたが、
体験できる時間を設けてみると、とても喜んでいる人が
多くいることが分かりました。さらに、太鼓を叩くとい
う行為が認知症の予防やリハビリにつながることを知
り、和太鼓を通じた健康づくりの活動を始めました。
　11月には、和太鼓を活用した健康増進・介護予防プロ
グラム「エクサドン」の講習会を市内で初めて開催しま
した。３歳から80歳までの参加者が集まり、和太鼓の魅
力を知っていただいたイベントとなりました。
　和太鼓は、日本の伝統文化であり、さまざまな可能性
を秘めていると思っています。身体能力を高め、心を癒
し、人と人とをつなぐコミュニケーションのツールとし
ても和太鼓は活躍できると信じています。私たちの活動
を通じて、大洲のまちに和太鼓の輪が広がることを願っ
て、これからも活動を続けていきたいです。
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