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各種検診を受ける参加者達

る健康意識の高揚と実践費
大
和
地
露
健
康
ま
つ
む

「
白
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
こ
と
」

を
基
本
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

意
識
の
高
揚
と
実
践
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
九
月
五
日
、
大
和
小
学
校
・
公
民
館

で
大
和
地
区
健
康
祭
り
が
行
わ
れ
、
約
二

百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
祭
り
は
、
国
民
健
康
保
険
ヘ
ル
ス

パ
イ
オ
ニ
ア
タ
ウ
ン
事
業
の
一
環
と
し
て

行
わ
れ
た
も
の
で
、
会
場
で
は
、
各
種
検

診
コ
ー
ナ
ー
、
健
康
食
試
食
コ
ー
ナ
ー
や

医
療
器
具
の
展
示
、
健
康
ビ
デ
オ
の
放
映

な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
人
達
は
普
段

の
健
康
管
理
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
試

食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
人
参
の
ス

1
プ
や
じ
ゃ

が
い
も
の
グ
ラ
タ
ン
な
ど
塩
分
を
ひ
か
え

た
料
理
に
、
参
加
者
は
、
「
お
い
し
い
、
お

い
し
い
」
と
口
を
揃
え
、
健
康
食
に
対
す

る
認
識
を
深
め
ま
し
た
。
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付一一一一一番寿長

九
月
十
三
日
か
ら
九
月
二
十

日
に
か
け
町
内
各
公
民
館
単
位

で
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
敬
老
者
は
、
千
七
百
四

十
八
人
で
昨
年
の
千
六
百
八
十

五
人
に
比
べ
る
と
し
ハ
十
三
人
増

加
し
、
町
内
の
高
齢
比
率
(
総

人
口
に
占
め
る
六
十
五
歳
以
上

の
人
口
割
合
)
も
約
二
十
四

九月十五日の「敬老の日Jにちなんで

生脅して本

じいちゃん

蕗{まおちゃん
平成 4年lO.Jj1日現在

(平成 4年場所)
おとこの部

④好きな食べ物

付番

③健康法

寿

②楽しみ

長

味趣ぽ
)

が
け
ト
に
達
し
て
い
ま
す
。

現
代
は
人
生
八
十
年
時
代
。
西
暦
二

千
二
十
年
(
平
成
主
十
二
年
)
に
は
、

国
民
の
四
人
に
一
人
が
、
一
方
、
当
町
で

は
、
平
成
十
二
年
に
町
民
の
三
人
に
一

人
が
お
年
寄
り
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
が
急
速
に
進
む

現
在
、
お
年
寄
り
が
ゆ
っ
た
り
と
し
た

気
持
で
楽
し
く
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

の

菊地キミヱ (9 5歳・長j月

①F時

ヨ敬歩
③早寝早起き。好き嫌

いなしで何でも食べ

ること

各病になし

勉久保

横綱

部

(9 7歳・豊茂j

q編み物なと

②孫と遊ぶこと

直海日入浴し、好き嫌

いなしに何でも食べ

ること

③甘い食べ物

なおん

町
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
人
と
人
と

の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
町
内
最
高
齢
長
寿
番
付
十
人
の

方
の
趣
味
や
健
康
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

入
船
さ
ん
が
手
作
移

譲
の
手
約
ニ
千
本
を

フ
レ
セ
ン
ト

敬
老
者
全
員
に
j

(94歳柴)

①田畑などの仕事

②旅行、テレビを見る

こと
③体をよ〈動かすこと、精

密検査を毎年受けること

④コイ料理

告淵丹次郎

関大

)

こ

食

品

川

明

フ

Q

i

u

須

見

と

で

ド

を

こ

何
づ人

/
¥
H
M

歳

レ

歩

外

6

し

口

く

以

す

9

な

フ

よ

均

ま

(

①

②

③

④

 

小川ユキヱ

(9 4歳・出海)

①なし

②体をよく動かし好き

嫌いなしで何でも食

べること

明おこなし

熊一木戸

関脇

(9 6歳・出iIlI:)

①手芸、編み物など

②テレビを見ること

を)くよくよしない

よく動くこと

④お刺身

山口サカヱ

下
須
戒
の
入
船
好
留
さ
ん
(
八
八
)

は
、
敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
町
内
の
お

年
寄
り
千
七
百
四
十
八
人
に
手
作
り
孫

の
手
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

入
船
さ
ん
は
、
自
分
の
米
寿
の
記
念

に
、
自
作
の
孫
の
手
を
同
じ
お
年
寄
り

の
背
さ
ん
に
使
っ
て
頂
こ
う
と
、
製
作

さ
れ
た
も
の
で
、
こ
の
孫
の
手
に
は
、

「
お
互
い
に
健
康
で
長
生
き
し
よ
う
」

(94歳・穿周

品購

②ひ孫の成長が楽しみ

喧規則i正しい生活

(早寝早起きなど)

制になし

〔巴豊西

小結

(96歳・樹jtt)

q笠{十り、旅行

②食事

③何でも食ぺること

④果物

ンマ兵頭

(9 4歳・豊茂)

①盆栽、小物作り

②お沼を飲むこと

③何でも食べること

④お刺身

梅雄平井

前頭筆頭

(9 6歳-柴)

clテレビを見ること

②食事

③よく食べること

④みかん

福原キミ子

と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
こ
の
孫
の
手
は
敬
老
の
日
に

各
地
区
で
贈
ら
れ
ま
し
た
。

手づくり孫の手掛った油さん

各地区別敬老者 (70最以上)表

長 j兵 497人 柏i 生 135人 白 i竜 1 8 2人

青 島 3 5人 須 沢 3 1人 戒 ) 11 5 2人

「亘 回 5 9人 出 J毎 146人 柴 9 1人

沖 j甫 9 4人 大 手口 204人 合 計 1， 7 4 8人

今 坊一 7 9人 E丘主Z 茂 1 4 5 A 
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年 十
こ金 五
とに璃
が加ま
で入 で
きす国
まる民
す

国
民
年
金
は
二
十
歳
か
ら
し
ハ
十
歳
未

満
の
方
を
加
入
の
対
象
に
し
て
い
ま
す

が
、
年
金
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
期

間
(
受
給
資
格
期
間
)
が
不
足
し
て
い

る
方
や
、
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て

い
て
も
、
過
去
に
保
険
料
の
未
納
期
間

や
免
除
期
間
が
あ
る
た
め
年
金
額
が
減

額
さ
れ
る
方
は
、
六
十
歳
か
ら
六
十
五

歳
に
な
る
ま
で
の
問
、
国
民
年
金
に

「
任
意
加
入
」
し
て
加
入
期
間
を
延
長

世霊
1主制

L ~麗
出 I (~主

霊{子世
毒事予言代
で訟 と，.. w..-; 

一一一一一年金関係ー人権作文

人
生
八
十
年
時
代
を
迎
え
、
ま
す
ま

す
進
む
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
、
こ
れ

か
ら
の
老
後
生
活
の
問
題
は
、
社
会
全

体
で
考
え
、
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
な
ど
の
公
的
年
金
は
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
に
と
っ
て
、
今
ゃ
な
く

て
は
な
ら
な
い
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

若
い
社
代
が
保
険
料
を
負
担
し
て
、

お
年
寄
り
の
世
代
を
支
え
、
自
分
た
ち

が
年
を
と
っ
た
と
き
は
、
次
の
世
代
の

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
年
金
を
受
け
る
た
め
の
不
足
期

間
が
五
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
任
意
加
入

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
年
金
受
給
に
結
び

つ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
の

加
入
者
や
既
に
国
民
年
金
の
老
齢
基
礎

年
金
を
繰
り
上
げ
て
受
け
て
い
る
方
は

任
意
加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

加
入
は
申
し
出
た
月
か
ら
に
な
り
ま

す
の
で
、
手
続
き
が
遅
れ
る
と
そ
れ
だ

け
加
入
の
期
聞
が
短
く
な
り
ま
す
。

六
十
歳
に
な
る
前
に
、
ご
白
分
の
加

入
期
間
に
つ
い
て
確
認
す
る
こ
と
も
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
々
に
よ
っ
て
支
え
て
も
ら
う
と
い
う
、

い
わ
ゆ
る
「
世
代
と
計
代
の
助
け
合
い
」

の
し
く
み
で
す
。

若
い
と
き
か
ら
国
民
年
金
や
厚
生
年

金
な
ど
に
加
入
し
て
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
は
、
今
の
時
代
の
お
年
寄
り
を

支
え
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
た
ち
の
老

後
の
生
活
を
確
か
な
も
の
に
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

老
後
を
安
心
し
て
暮
ら
す
に
は
、
経

済
的
な
保
障
が
不
可
欠
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
国
民
年
金
な
ど
公
的

年
金
が
安
心
し
て
頼
れ
る
制
度
で
あ
る

た
め
に
、
年
金
制
度
を
正
し
く
理
解
し
、

若
い
と
き
か
ら
し
っ
か
り
と
し
た
生
活

設
計
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ぼ
く
は
、
二
年
牛
の
こ
ろ
か
ら

A

君
を
き
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
言
い
あ
ら

そ
い
ゃ
け
ん
か
で
、

A
君
が
す
ぐ
に

な
く
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
な
い
た

日
に
は
、

A
君
が
お
母
さ
ん
に
言
い

つ
け
て
よ
く
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま

し
た
。あ

る
日
の
帰
り
道
、
ぼ
く
は
、
仲

よ
し
の

B
君、

C
君
と
話
し
な
が
ら

帰
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
後
ろ

を
ふ
り
向
く
と
、

A
君
が
こ
っ
ち
へ

向
か
っ
て
歩
い
て
き
ま
し
た
。

B
君

が
、
「
走
ろ
う
ぜ
。
」
と
言
っ
て
、

ぼ
く
た
ち
は
走
り
出
し
ま
し
た
。
し

ん
ど
く
な
っ
た
の
で
ぼ
く
た
ち
は
歩

き
始
め
ま
し
た
。
と
う
と
う
A
君
に

追
い
つ
か
れ
ま
し
た
。

B
君
が
「
く

る
な
や
、
パ
カ

l
。
」
と
言
い
ま
し

た
。
ぼ
く
も
、
「
は
よ
走
っ
て
お
ま

え
だ
け
帰
れ
や
I
。
」
と
言
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

A
君
は
な
き
出
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ぼ
く
た
ち
は
、
な

い
て
い
る

A
君
を
放
っ
て
先
に
帰
り

ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
家
に
帰
っ
て
テ
レ
ビ
を

見
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
と
つ
然

電
話
の
鳴
る
音
が
間
こ
え
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
「
ま
ず
い
、
も
し
か
し
て

A
君
の
お
母
さ
ん
か
も
し
れ
な
い
。
」

と
思
い
ま
し
た
。
出
で
み
る
と
や
っ
ぱ

り
そ
う
で
し
た
。
「
何
で
し
た
の
よ

「
今
度
し
た
ら
、
し
よ
う
ち
せ
ん
よ
。
」

ほ
く
は
、
と
こ
と
ん
お
せ
っ
き
ょ
う
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
ほ
か
ら
も

し
か
ら
れ
ま
し
た
。
ど
う
し
て
な
か
し

た
ぐ
ら
い
で
こ
ん
な
に
し
か
ら
れ
な
い

と
い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
。
ぼ
く
は
腹
が

立
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も
っ
と

I由民営隊駐|
と

学五年生

》晶

、田由じめた~) 

A
君
を
い
じ
め
て
や
ろ
う
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

次
の
目
、
学
校
へ
行
く
と
き
A
君
が

話
し
か
け
て
き
ま
し
た
。
話
し
た
く
な

か
っ
た
け
ど
、
き
の
う
し
か
ら
れ
た
こ

と
が
頭
に
あ
っ
た
の
で
、
い
や
い
や
話

な
が
ら
行
き
ま
し
た
。
学
校
で
、

B
君

と
C
君
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
こ
と

を
一
吉
い
ま
し
た
。

B
君
も
「
お
れ
ん
ち

も
か
か
っ
て
き
た
わ
い
よ
と
一
百
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き

C
君
が

「
も
う
A
君
を
む
し
し
よ
う
ぜ

1
4

と
一
百
い
ま
し
た
。
ぼ
く
も

B
君
も
賛

成
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ぼ
く
た
ち

は、

A
君
が
話
か
け
て
き
て
も
む
し

を
続
け
ま
し
た
。

あ
る
日
、
帰
ろ
う
と
思
っ
た
ら
、

雨
が
ふ
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

か
さ
を
持
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

v

B
君
と

C
君
は
先
に
帰
っ
て
い
ま
し
ぺ

た
。
ほ
く
が
ぬ
れ
て
校
門
を
出
た
と

き
A
君
が
後
ろ
か
ら
き
て
、
「
い
れ

て
あ
げ
ら
い
。
」
と
い
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
い
じ
め
て
い
た
ぼ
く
の
こ
と

を
A
君
は
う
ら
ん
で
な
か
っ
た
ん
だ

ろ
う
か
。

A
君
っ
て
や
さ
し
い
ん
だ

な
あ
、
と
思
い
ま
し
た
。
帰
り
道
ぼ

く
は
、
「
今
ま
で
い
じ
め
て
ご
め
ん
。
」

と
あ
や
ま
り
ま
し
た
。

A
君
は
、

「
い
い
よ
、
べ
つ
に
。
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
ぼ
く
た
ち

は、

A
君
と
も
よ
く
遊
ぶ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
は
、
心
が

き
ず
つ
い
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
も

う
い
じ
め
は
や
め
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る

人
を
見
か
け
た
ら
、
勇
気
を
出
し
て

止
め
る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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題国

財政状況の公表
長浜町の財政事情の作成および公表に関する条例

により平成 3年度の財政状況を公表します

平成4年 9月 長浜町長上田邦彦長浜町の期政|
※差し引き黒字額は

3億375万円

水道事業会計

区分|科 目|金額(千円)

背業収益 201，似

営業外収益| 引 93

計 255，4刈畑4必仰8幻7 

営業費用| 瓜 ω
営業外費用 1叫悦町，7九4

計|叩，36印9 

純利益 l 山 18

資本的収入

資本的支出 65，022

差 引|ム日，022

資本的収入額が資本的支出額に不足す
る額65，022千円は、当年度分消費税資本
的収支調整額905千円、前年度分損益勘定
留保資金33，499千円及び当年度分損益勘
定留保資金30，618千円で補てんした。

国民健鹿保険

，/ A <i&ぬ予算額 1，004，120-T円

骨院#収入済額 968，888千IIJ

""-1禁忌〉支出済額 886，051-1円

差 引 82，837千円

収

工業用水道事業会計

区分|科 目|金額(千円)

営業収話| 附 25

営業外収益| 即 38

計 4叩 6臼3 

常業費用 1印9札M叩，1日31

営業外費用! 川 3

計|州6臼3 

純利益

資本的収入

資本的支出

差引

国民健康保険直営診療所

容守 弘子~予算額 10，531千円

晶晶 m¥，収入済額 10，402千円

l~'盃行g支出済額 10，402千円

也事J.l璽~."..差 ヲI 0千円

港湾施設事業

•. /"0予算額 16，570千円

〆ふJJi峰、収入済額 16，302千円

乏告白亜盟~支出済額 16，302千円

時曹鴫静時f 差 ヲI 0千円

。

的

収

支

資
本
的
収
支

住宅新築資金等貸付事業

(1:.. 予 算 額 22，193千円

~，~ 収入済額 22，163千円

|圏 g ト~支出済額 22，l63千円

l閉何百丁差 引 0千円

9，394 

9，394 

資本的収入額、が資本的支出額に
不足する額9，394千円は、前年度
分損益勘定留保資金492千円及び
当年度分損益勘定留保資金8，902
千円で循てんした。

円

円

円

円

千

千

千

千

業

団

U

U

事室

額

額

額

引

主

主

済

済

水
害
門
人
山
』
;

子

収

支

差

易

4

3

2

簡

|

1

9

9

「
U
U削

mU)一

ヨ
~
ぷ

収

益

的

収

支

。
。資

本
的
収
支

総務費

1，291，261千円
(21.5% ) 

出

5，992，878 
千円

(100“0%) 

ム

公債費
752，429千円

(12.6%) 
人保

予 算 額 1，113，200千円

収入済額 1，087，144千円

支出済額 1，082，759千円

差 YI 4，385千円

健老

議
(4.5.31現在)

l人当り額
正出

536 

I世帯当り額
(千円)

1，602 

445 

費

現在高(千円)

債公

件数分区言十

得

6，685千円

6，684千円

6，684千円

0千円

149 

14 

38 

14 

17 

768 

41 

114 

51 

2，294 

41 

5，949，271 

1，654，594 

152，465 

425，058 

151，709 

187，600 

8，520，697 

163 

22 

24 

242 

11 

21 
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度年3 JJ:X 平

勢働費

1，932千円
(0，0%) 議会費

75，929千円
(1，3%) 

F三弓 ，----.寸

40，801千円 35，978千円 12，061千円
(06%) (0，6%1 (0，2%) 

分担金利子害1]交付金その他
負担金

6，296，628千円

Eヨ
52.454千円
(0，8%) 

立三ヲ
86，362千円

位三笠))
使用料
手数料

工コ
105，264千円

巴盟)

消防費

142，908千円
(2.4%) 

商工費
98，850千円

(1，6% ) 戸
一
四
時

円
h
p

ニ
ノ
耳
汀
付
加
〕
は

二一-一

rb
唱

i

一
昨

υ

二
一
司

A
Z
一
部

c
i匙

Q
d
f
L

一

6
1
4
m
nノ
』

~

自動車取得
税交付金

(
叶
イ
ザ
以

/
四
一
=
一
広
J
n
b

一
斗
ソ

二-一ュ
2
一
躍

之

1
k
~

一
p
u
f
-
-
4
A

S
S
!

必
携
W
ア
!
p
h
u
-
p
u
h
f

i

1

 

戸
235，313千円

己主j
繰越金

衛生費

398，749千円
(67%) 

¥
す
ノ
、
円
ノ

こ

司

干

ω
一
説

二
一
=
7
0ノ
一

/
-
一
一

-

qゾ

1

一

:
i
:一

二
一
一
一
一
い
9

一
同

:

3

J

 

E
-
-
a
r
7
J
-

d
a
a
γ
F
h
j
v

、

為

/

¥

円

ノ

t

q
J
l

二

司

千

川

町

一

聞

、，，

h

門

r

j

b

包

『

2

5

n

t

n

y

目

ιhr

二

可

¥

千

ゆ

一

郎

二

一

=

花

川

一

変

、

白

E

q

d

O

/

V

L

L

F

『

』

-
-
F
A
i
-
-
1

二一一一

0
2
一
E

二
一
一
一
3
4
一
方

:
:
5
;
;
(
'
!
 

二

z

一
r

パ
8

一
ι

亡
h
た

8

-

也

二

三

わ

り

f
t
一
落
田
「

F
t
1
1
g
v
f

〉

吋

』

4tp

F
、d
7
引

」

国

4
/
i
l
t
k

地方議与税

県支出金{責町

歳

(4.3，31現在J

I叫面亘l

宅地 248，692

建物 71，402
公回 9，234

1I1 林 18，955

球種地 I ;0，770 

i三の他 6，竺2

農林水産業費

737，843千円
(12，3%) 

民生 費

711.115千円
(11.9%) 

財産

別

ー般財政誠整基金

回以健康保険財政調整莞
オ J1血 開発基金
i威 Jtr 基金
その他特定目的基金

i国民日じ附購入基金
出 資金

!計

有町

種

573，397千円

軽自動車税

13，364千円

(2，3%) 

町民 税

276，828千円

(48，3% ) 

入収革党町
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健康のための食生活

館厨砂悲場@議錯着敏道ι苦言ペ 需 2 国

闇噂生活活動に見合ったエネ)~~'--牽

食欲の秋となりました。しかし、食欲にまかせて過食に陥らないよう、日常の生活活動に見合ったエネ

ルギーの摂取に努めましょう。

なお今回は、エネルギー摂取に伴う日常生活について考えてみましょう。

し露宴八分自の効用

成人病の誘因となる肥満の予防という見地から食事は腹八分目にとるこ

とが大切です。特に、体の機能もだんだんに低下してきている高齢者の場

合はむしろ腹八分目を心がけ、消化のよい食事にしたいものです。

<p 

また、高齢者でもやせぎみの人、やせ過ぎの人、あるいは急に体力が低下してきた人は、低栄養に気

fr 
目。

をつけることも大切です。

2園中年女性の 2割が盟満

肥満者の年次推移をみますと若干減少傾向というか、落ち着き傾向

をみせてはいますが、今なお成人男性で10数%、女性の場合は年代と

もに増加し、中年女性では20%以上が肥満となっています。

3園生活リズムを生かして食生活の規則化

肥満予防のためには、食事の量ばかりでなく食べ方も問題となります。

食事の健康的なとり方としては、個人の身体状況に見合った、しかもその生体リズム・生活リズムと

調和させながら摂取することが大切です。

私たちの体は、神経系や内分泌系の影響を受けて体内の活性は微妙に調節されているわけです。生体

リズムが乱れると体の不調をきたすことになります。

したがって、健康的な生活習慣を確立するためには、生体リズムに合わせて、日常生活をいかに規則

的にするか、食事を三度三度いかに規則的にとるかが重要です。

また、健康づくりのためには、生体リズムを考慮に入れながら、いかにして栄養、運動、休養のバラ

ンスをとるかが大切です。

私たちが健康を維持するためのポイントは次の三つです。

1.バランスよく食べる(栄養) 2.日常生活を活動的に(運動) 3.積極的休養法で生きがい

を(休養) この 3つは、毎日健康生活上欠かせない要素です。

※ パランスのとれた食生活で、健藤えま毎日を
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そ
れ
ぞ
れ
が
輝
く
た
め
の
制
度
で
す

職
場
に
介
護
i
l
l
l

」

休
業
制
度
を
ー
し

高
齢
化
、
核
家
族
を
背
景
と
し
て
、

介
護
の
問
題
が
社
会
的
に
大
き
な
関
心

を
集
め
て
い
ま
す
。

働
く
人
が
、
雇
用
を
継
続
し
つ
つ
、

自
ら
一
家
族
の
介
護
が
行
え
る
よ
う
、
企

業
に
お
け
る
介
護
休
業
制
度
等
の
整
備

が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

労
働
省
で
は
、
介
護
に
関
す
る
企
業

内
福
祉
制
度
の
普
及
を
促
進
す
る
た
め
、

「
介
護
休
業
制
度
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
本
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
は
、
企
業
が
最
低
限
導
入
す

べ
き
制
度
の
あ
り
方
を
示
し
た
も
の
で

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

寸
ヲ

介
護
休
業
制
度
は
、
企
業
に
と
っ
て

は
人
材
確
保
の
効
果
を
も
た
ら
し
、
労

働
者
に
と
っ
て
は
家
庭
生
活
と
職
業
生

活
の
両
立
が
図
れ
る
等
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
を
支

え
て
い
く
上
で
、
是
非
と
も
必
要
な
制

度
で
す
。

介
護
休
業
制
度
の
内
容
及
び
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
つ
い
て
は
、
愛
媛
婦
人
少
年

室
(
宮

O
八
九
九
i
二
四
l
し
一
ハ
七
七
二

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

年
金
週
間
十
一
月
六
日
j
十
二
日

明
目
の
あ
な
た
を
替
え
て
口

年
金
怯
あ
な
た
が
主
人
公
で
す

せ

社
会
保
険
庁
は
、
国
民
の
四
人
に
一

人
が
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
と
い
う

本
格
的
な
高
齢
化
社
会
を
間
近
に
段
、
ぇ
、

公
的
年
金
の
果
た
す
役
割
は
大
変
重
要

な
も
の
と
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、

十
一
月
六
日
か
ら
十
一
一
日
ま
で
の
一
週

間
を
全
国
統
一
の
「
年
金
週
間
」
と
し

て
設
置
し
ま
し
た
。

国
民
一
人
一
人
が
、
公
的
年
金
制
度

の
趣
旨
や
仕
組
み
を
正
し
く
理
解
す
る

と
と
も
に
、
年
金
に
対
す
る
信
頼
と
愛

b 長日一一一一一お

口

口

着
を
強
め
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
機
会
に
皆
さ
ん
も
、
も
っ
と

向
分
の
年
金
を
大
切
に
し
て
、
今
一
度

「
年
金
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
国
民
年
金
な

ど
の
公
的
年
金
が
安
心
し
て
頼
れ
る
制

度
で
あ
る
た
め
に
、
年
金
制
度
を
正
し

く
理
解
し
て
、
し
っ
か
り
と
し
た
生
活

設
計
を
立
て
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

十
月
は
「
仕
事
と
育
児
を
考
え
る
月

間
」
で
す
。
女
性
の
職
場
進
出
が
進
む

中
、
労
働
者
が
そ
の
能
力
と
経
験
を
生

か
し
つ
つ
、
仕
事
も
家
庭
も
充
実
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
、
働
き
や

す
い
環
境
手
つ
く
り
が
重
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。本

年
四
月
一
日
か
ら
「
育
児
休
業
等

に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

育
児
休
業
制
度
は
、
労
働
者
が
育
児
の

た
め
に
雇
用
を
中
断
す
る
こ
と
な
く
、

そ
の
能
力
を
有
効
に
発
揮
す
る
こ
と
を

確
保
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
育
児
休

業
法
に
よ
り
、
一
歳
未
満
の
子
を
養
育

す
る
男
女
労
働
者
は
、
そ
の
中
出
に
よ

り
育
児
休
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
事

業
主
は
育
児
休
業
を
理
由
に
解
雇
で
き

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

労
働
者
数
三
十
人
以
下
の
重
言
は
、

法
の
適
用
が
三
年
間
猶
予
さ
れ
ま
す
が
、

な
る
べ
く
早
期
の
導
入
が
望
ま
れ
ま
す
。

育
児
休
業
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
愛
媛
婦
人
少
壬
室
(
松
山
市
辻
町
一
了

三

六

宮

O
八
九
九
l
二
四
1
六
七
七

一
)
へ
。

十
月
及
び
十
一
月
は
「
国
民
年
金
制
を
見
据
え
た
制
度
で
あ
る
と
い
う
こ
と

度

推

進

刀

間

」

で

す

。

は

、

徐

々

に

理

解

さ

れ

て

き

て

い

ま

す

。

国
民
年
金
は
、
二
十
歳
か
ら
六
十
歳
し
か
し
、
こ
の
国
民
年
金
制
度
が
自

に
な
る
ま
で
の
す
べ
て
の
国
民
が
加
入
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲

者
と
な
っ
て
、
す
べ
の
人
、
さ
ら
に
は
次
代
の
人
達
の
た
め

照
時
日
月

い
崎
市
一
て
の
国
民
に
共
通
の
に
助
け
合
っ
て
い
く
年
金
制
度
で
も
あ

げ
だ
千
「
基
礎
年
金
」
を
支
る
こ
と
が
、
ま
だ
ま
だ
理
解
さ
れ
て
い

七
清
一
一
一
-e

給
す
る
制
度
で
す
。
な
い
よ
う
で
す
o

z結
持
一
円
月
今
、
人
生
八
十
年
国
民
年
金
制
度
推
進
月
間
で
は
、
国

恥
}
十
時
代
を
迎
え
て
、
日
民
年
金
の
仕
組
み
ゃ
内
容
を
正
し
く
理

く
必
摺
本
は
例
を
み
な
い
速
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
町
・
社
会
保

よ

金

さ

で

高

齢

化

が

進

ん

険

事

務

所

が

一

体

と

な

っ

て

広

報

活

動

?

年

で

い

ま

す

。

を

実

施

し

ま

す

。

も
-
員
一
一
一
一
十
一
世
紀
に
は
、
こ
れ
を
機
会
に
、
皆
さ
ん
も
国
民
年

制

間

四

人

に

一

人

が

六

十

金

に

つ

い

て

、

今

一

度

考

え

て

み

て

は

年

一

五

歳

以

上

の

お

年

寄

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

り
と
い
う
「
超
高
齢
化
社
会
」
を
迎
え
な
お
、
国
民
年
金
に
つ
い
て
の
お
問

る
こ
と
は
確
実
で
あ
り
、
「
さ
ら
に
安
い
合
わ
せ
は
、
役
場
国
民
年
金
係
ま
た

定
し
た
年
金
制
度
」
へ
の
期
待
が
大
き
は
最
寄
り
の
社
会
保
険
事
務
所
に
お
尋

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
同
時
に
、
将
来
ね
下
さ
い
。

出

定

語

一

雇

全

お

間

k

l
月

と

標

・

を

、

お

盟
、
日
J
の

険

消

は

L

W

A
砂

ら

問

J
保

解

方

い

談

Z
T
か

月

険

災

の

の

さ

相

一

へ

」

刷

出

回

巴

〈

日

用

保

労

所

主

だ

ご

一

ま

万

一

む

1

適

働

(

業

o

業

く

の

一

さ

乏

γ
月

険

労

険

事

す

事

て

て

一

な

託
4

占
U

M

保

か

保

入

ま

い

し

い

一

み

酪

戸

、

働

す

働

加

い

な

を

つ

一

の

国

一

相

官

¢

は

労

ま

労

未

て

い

き

に

一

主

凶

障

で

「

て

、

の

っ

て

続

険

は

一

業

昌

三

省

を

つ

に

)

図

し

子

保

せ

一

事

担

働

で

守

と

険

に

入

に

働

わ

出

ぷ

労

ま

「

も

保

的

加

め

労

合

日

め

の

用

国

早

い

八 幡 浜 労 働基準監督署

宮 0894-22-1750

大 洲公 共職業安定所

まま0893-24-3191

へどうぞ。
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ク
ロ
ッ
ケ
l
で
健
康
の
増
進
を

5
町
老
連
ク
ロ
ッ
ケ
I
大
会
5

ルボ。文芸

九
月
三
十
二
日
、
町
民
運
動
場
で
町

老
連
主
催
ク
ロ
ッ
ケ
l
大
会
が
行
わ
れ
、

十
一
一
チ

l
ム
約
百
二
十
人
が
参
泊
し
た
。

こ
れ
は
、
敬
老
週
間
に
お
け
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
運
動
の
一
環
と
し
て
、
町
内

お
年
寄
り
の
親
睦
と
融
和
を
深
め
、
健

康
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ

れ
た
も
の
で
、
参
加
者
は
、
晴
天
の
も

歯
…
査
追
い
か
け
ダ
イ
ビ
ン
グ
?
・

j
青
島
で
サ
メ
出
現
j

九
刀
九
日
、
長
浜
沖
で
ア
ジ
の
一
本

釣
り
漁
を
し
て
い
た
青
島
の
宮
井
直
さ

ん
(
六
二
の
船
に
、
全
長
約
一
一
一
げ
の

サ
メ
(
ド
タ
ブ
カ
)
が
飛
び
込
ん
で
来

た
。
宮
井
さ
ん
は
、
こ
の
目
前
照
明
を

と
心
地
良
い
汗
を
流
し
な
が
ら
ク
ロ
ッ

ヶ
ー
を
楽
し
ん
だ
。

引き上げられたドタブカ

っ
け
な
い
で
漁
を
し
て
い
た
た
め
「
サ

メ
が
ア
ジ
を
追
い
か
け
て
、
船
に
気
づ

か
ず
に
ジ
ャ
ン
プ
し
た
の
で
は
」
と
話

し
て
い
た
。
サ
メ
騒
動
が
続
く
瀬
戸
内

海
、
釣
り
な
ど
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
て
i

j
園
児
た
ち
が

運
転
手
に
呼
び
か
け

i

九
月
一
十
四
日
、
秋
の
全
国
交
通
安

oJ 

」与~ø

町
在
花
い
っ
ぱ
い
に
i

j

沖
浦
に
花
壇
が
完
成
j

真剣にショットを見守る参加者

こ
の
ほ
ど
、
沖
浦
の
国
道
三
七
八
号

の
緑
地
帯
に
三
つ
の
花
壇
が
完
成
し
た
。

こ
の
花
壇
は
、
町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
青
建
会
(
清
水
茂
会
長
)
と
平

成
会
(
松
田
圭
司
会
長
)
が
、
町
を
花

い
っ
ぱ
い
に
と
協
同
で
創
作
し
た
も
の

で
、
完
成
し
た
花
壇
に
は
、
サ
ル
ビ
ア
・

全
運
動
期
間
中
に
上
老
松
で
交
通
茶
屋

を
開
設
し
、
安
全
協
会
関
係
者
、
長
浜

幼
稚
園
園
児
ら
約
五
十
人
が
参
茄
し
た
。

こ
れ
は
、
「
ゆ
ず
り
合
う
心
で
つ
な

ぐ
伊
予
の
み
ち
」
を
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
シ
1
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
や
交
通
マ
ナ
ー

を
呼
び
か
け
た
も
の
で
、
園
児
ら
の
手

づ
く
り
御
守
り
や
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
り

安
全
運
転
を
呼
び
か
け
た
。

コ
ス
モ
ス
合
わ
せ
て
約
六
百
本
が
植
栽

さ
れ
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
花
い
っ
ぱ
い

の
輪
を
広
げ
て
ほ
し
い
も
の
。

宣言

直

面

喜劇

ー
長
浜
し
お
さ
い
短
歌
会

1

安全運転を呼びかける園児と関係者

澄
み
き
っ
た
青
空
向
け
て
あ
ぜ
道
を
心

は
ず
ま
せ
ベ
タ
ル
踏
む
我
娘

上

川

洋

子

紅
色
の
牡
丹
の
花
に
固
ま
れ
て
頂
く
お

茶
に
心
も
お
ど
る

光
子

夏
の
午
後
茶
室
に
茶
を
た
て
在
り
し
日

の
清
し
き
姿
の
祖
母
懐
し
む

松

田

益

子

通
院
に
連
れ
添
う
五
円
の
晴
れ
や
か
な
心

根
母
に
伝
わ
る
ら
し
き

島
田

真
鍋
富
美
子

俳

旬

H
長
浜
小
学
校
六
年
H

花の苗を植栽する会員たち

し
ぶ
き
あ
げ
夕
日
が
海
に
と
け
て
い
く

一
一
宮
善
信

バ
ッ
タ
の
子
待
っ
て
待
っ
て
と

親

を

追

う

矢

野

慶

一

ア
リ
乗
せ
た
落
葉
の
船
が
う
か
ん
で
る

鶴

崎

智

大

風
ふ
い
て
落
葉
が
さ
き
に
+
コ
ー
ル
し
た

田

淵

百

合

運
動
会
も
み
じ
も
い
っ
し
ょ
に

ダ

ン

ス

す

る

宮

脇

舞

父
と
行
く
夕
焼
け
空
に
赤
と
ん
ぼ

玉
井
達
也

稲
刈
り
に
家
族
そ
ろ
っ
て
お
手
伝
い

茎

田

僕

朝
夕
の
涼
し
さ
し
み
る
秋
の
風

福
本
若
子

な
す
と
水
か
え
て
鈴
虫
い
い
立
日
色

首

藤

和

恵

か
け
っ
こ
で
ゴ

i
ル
の
テ
l
プ

き
り
た
い
な
新
開
ま
ど
か

サザンカ
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一
三
年
一
①
山
本
川
口
也
(
櫛
牛
)

田
兆
明
(
長
浜
1
)
一
④

m崎
潤
(
長
一
決

h
y
A

制
的
丁
度
、
紀
子
さ
ま
の
ご
出
産
と
同
じ
頃
ど
っ
た
の
で
、
一問

。起

A

一
紀
子
さ
ま
の
紀
を
い
た
だ
き
、
裂
を
考
え
て
名
付
け
ま
一

一

一

万

引

い

し

た

f

ひ
び
き
も
よ
く
、
大
変
気
に
ん
っ
て
ま
す
。

'
f
;
(

元
気
で
明
る
〈
、
思
い
や
り
の
あ
る
女
作
に
な
っ
て
は
一

J
¥一
¥

ん

し

い

で

す

。

輯

懸

髄

関

鴎

趨

輔

教

j

れ
一

:
"
や
「
私
た
ん
轟
轟
一
減
、
ソ
ペ
)
封
一

一
世
渇
{
、
:
一
一
一
瞳
匂
見
入
f
ベピ同一

:

!

 

一
才
き
続
二
一
t
J
γ

醐

寝

泊

ト

f

w
一

』

園

田

園

h

F

Y

、

一

誼

醸

E
iい

い

;

Z

-

f

年
一

で

み

華
R

」
吋
国
霞
憲
司
U
ケぷ

一

議

事

し

ま

す

。

轡

辺

時

十

¥

;

幹

成

一

司

島

F

-

J

謹醐醐
J

、
鍵
議
終
鱗
離
鋼
週
平
一

一

回

引

V

機
〆

J
襲
iω

一言
j
f対
外

司

監

(

父

リ

勇

一

一

さ

ん

・

母

H
美
加
け
恋
さ
ん
」

次
代
の
貴
花
田
目
指
し
て
円

日
体
戦
は
長
浜
小
1

第
十
五
回
子
供
相
撲
大
会

九
月
三
日
、
長
浜
中
学
校
相
撲
場
で

第
十
五
凶
町
内
子
ど
も
相
撲
大
会
が
行

わ
れ
、
ま
め
力
士
た
ち
の
熱
戦
が
操
り

広
げ
ら
れ
ま
し
心
。

今
大
会
は
、
町
内
各
小
学
校
三
年
生

か
九

L

八
年
生
ま
で
の
選
手
約
九
十
人
が

出
場
し
、
団
体
戦
は
十
チ
1
ム
で
、
州

人
戦
は
小
三
・
四
@
五
e

六
年
生
名
十

人
が
学
年
別
で
優
勝
を
争
い
ま
し
た
。

な
お
、
成
事
情
は
次
の
と
お
り
で
す
。

体

職

圃

一←一一一表彰・一歳です・ふるさとめぐり

力日J11イセ任〉
藤上)長
~ ~②出

(3)長 i
大浜(
平日 2 Wこ

日
1[[ 1公
本本明

一友智
田 i雫泉
谷堀Il;(

r-tっitj笥

i圃

人

験内

2 

団体戦を制した長浜 1

一
四
年
一
①
明
科
俊
(
長
浜
l
)
②
石

山
敦
司
(
出
海
)
か
清
水
知
H

弘
(
長
浜

2
)
 

一
五
年
一
一
旬
横
山
和
同
(
大
和
)
②
浜

田
心
(
長
浜
2
)

立
植
村
泰
司
で
け
滝
)

一
し
ハ
年
}
①
石
山
大
一
同
海
)
②
矢
野

陽
平
(
戒
川
)
③
井
上
真
琴
(
櫛
生
)

「一一一一一一一一一一一一一一一一一一 E一一一一一寸
i 上老松と下知成を結ぶ「大和 A: i 
!橋」は、県道長浜~大洲線の述特 ! 

!橋、また臨時~保内娘の人 ふl
l口の橋として、昭和lO"f'に完成し 日フ 1
: t._-。その後、 Hs::fD58年に拡幅工事 u 守ヨ)l 
lを行し明ヂfに雫っている。 ノ¥，. S::-，つ|

| この大橋は、 i三さ凶川1L" 隔 UF11 
i6tzで、橋の型式は単純活荷重合 t と
成銅版ほであり、金[[1出:{_J寺への小口 よ二7

1参拝客や地域住民の日道路の橋 (6%2) I 
iとして、大変重要な仕剖を呆たし 恥 /ク骨 i

• !ている。なお、この橋付近では、ヲ じ、!

あゲ ~I 釣り場としてマニアに人気があ i人/ ~ M) ! 
今~ (む iアジ、セイニ了、シパチヌ、 シオフ Oi  
坊ト黒!キなどが釣れる心 頼主 1 

2 千!!I隈韓議議諮問品 1同量!
:言i露こ翠ニ滝ぜ--齢 雫守;I 
ギ浦叶i盟醸曹監島5撃欝一欝一;替ι欝欝ι j 福|
J1 i曙藍奪藁互忌J許:宇
百 |瞳翠襲騨警i諒諒 と 露蛇畦畦吃ぞ仁仁仁二---プι 1 

国 L-.司司一一二二Lニ二-孟一長恥一.一E 一一一一i一一一一一.一一一岨一一一.一-一一一一一置一一一...J

山本晋也関(小三)俊関(小四)明智

大
摘
が
問
ク
一
ウ
ス
制
覇

第
二
十
八
田
町
民
体
青
祭

横山裕司関(小五)

八
月
二
十
三
日
、
第
二
十
八
田
町
民

体
育
祭
が
町
民
グ
ラ
ウ
シ
ド
な
ど
八
会

場
で
凹
種
目
八
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
行

わ
れ
、
熱
戦
が
操
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

な
お
、
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
:
一
男
子
2
部
}
岳

大
和
か
師
生
③
豊
茂
一
婦
人
}
①
出
海

一
中
大
相
川
)
豊
茂

ソ
ヨ
ト
ポ
ー
ル
:
・
一
l
部
一
①
大
和

②
沖
油
③
櫛
生
、
政
川

{
2
部
}
(
巾
戒

川
③
櫛
生
③
沖
浦
、
大
相

ク
回
ツ
L
7
1
・
:
一
一
般
一
①
櫛
生
A

②
沖
浦
A
③
沖
浦
B

一
老
年
1
部
}
①

大
和
②
沖
浦
一
叫
一
戒
川
一
老
年
2
部
一
一
-

大関(小六)石山

新
・
山
博
邦
さ
ん

大
戚

さ
ん

主
U

多
部
公
民
館
研
究
大
会

八
月
三
十
七
日
、
五
十
崎
町
で
平
成

凶
年
度
喜
多
郡
公
民
館
研
先
大
会
が
行

わ
れ
、
長
浜
の
新
山
悼
祁
さ
ん
(
五
九
)

と
豊
茂
の
大
成
淳
さ
ん
(
ム
ハ
仁
)
は
、

公
民
館
の
一
生
リ
h
h

及
び
事
業
を
積
伊
的
に

推
進
し
た
功
横
に
よ
り
、
公
民
館
の
優

良
職
員
と
し
て
、
ム
長
野
石
古
喜
多
郡
公

民
館
連
絡
協
議
会
々
長
よ
り
表
彰
さ
れ

ま
し
た
コ
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(有)岸本印刷

国
道
三
七
八
号
の
う
ち
、
双
海
町
、

長
浜
町
の
伊
予
灘
側
の
国
道
の
愛
称
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
伊
予
灘
に
面

し
た
は
ほ
一
直
線
の
国
道
は
、
四
季
お

り
お
り
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
海
岸
美
と

と
も
に
瀬
戸
内
の
品
々
を
シ
ル
エ
ッ
ト

状
に
写
し
出
す
美
し
い
夕
陽
会
眺
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
道
に
相
応
し

い
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
ド
シ
ド
シ
ゴ
出
募
く

だ
さ
い
。

一
応
募
要
領
一
応
募
用
紙
仁
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
安
称
を
記
入
の
う
え
応
募

し
て
く
だ
さ
い

η

な
お
、
一
人
一
点
の

応
募
に
限
り
ま
す
(
葉
古
可
)
。

一
受
付
期
間
一
平
成
凹
年
十
月
一
日
か

ら
卜
二
月
十
日
ま
で
(
当

H
消
印
可
)

0

{
応
募
先
}
長
浜
町
役
場
企
画
調
整
課

(宮

O
八
九
三

i
五
一
千
一
一
一
ご

ま
た
は
双
海
町
役
場
企
画
調
竪
京
一
宮

印刷予成 4年 10月10B発行平成 4年10月号

。
八
九
九
l
八
六
一
一
一
一
)
ま
で
c

一
入
賞
一
最
優
秀
賞
一
点
(
副
賞
五
万

円
)
、
優
秀
賞
二
点
(
副
賞
三
万
円
)
、

入
選
五
点
(
副
賞
一
万
円
)
な
ど
c

ψ
 

8
月
長
浜
町
役
場
周
出
分
(
敬
称
略
)

結
婚

今
月
の
力

J

プ
ル
は

小
丙
砧
樹
・
明
さ
ん
の
方
ッ
プ
ル

8
月
届
出
分
(
敬
称
略
)

f主

氏

戸IJT

名

/'一、¥

松長

111 浜

越

了一和

長

浜柴
黒

田

豊

茂

松清樫 松
田水岡原

お
く
や
み

8
月
届
出
分
(
敬
称
略
)

F斤

氏

蹟治幸
浩茂犬 男

長
男

長
女

一一中川
長
男

名

死
亡
時
年
齢

ノFー---- ~ 今今下下
須須

坊 坊 戒 戒

森松;主小

下藤西

二T-~台
イ左
子 樹 明 樹

ネ右

小高

田

智憲

イ主

見
名

立
一
屯

長

浜

長

浜

長
一
点

柴
白

滝
いえ茂毎茂海狩

山
下
サ
カ
ヱ

堀
井
栄
二
郎

矢

野

サ

ト

松

石

之

道

渡

遺

敬

高
石
多
賀
了

山
本
ミ
サ
ヲ

松

岡

四

郎

山
九
庄
人

渡
遺
フ
ξ

コ

後

藤

忠

雄

山
ハ
ヨ
シ
カ

久
保
田
ス
ヱ
コ

六 九 九 ヒえ七八八五五九八八
七四一九 三 O 五二九六六五六

10月は、島平良県以タ十の他の

県と同じく j愛媛県にもい11株が

お留守 vごある。全 国 の 善 男 善

女のカップル者三 1'rる宇目言炎にf十J1

2三にお出掛けだからだ。だか

ら少々悪いことをしても大丈

夫とー高をくくると、どっこい、

神様は全国お見通しで忽九露

見して御用ということになる。

三の 8月に桜田持子ーなど名の

ある娘さんが、統一教会とい

う兎角噂のある教会の教干1Iが

選んだ見知らぬ 相手とソウル

で、合同結婚式を挙げた。昔か

ら結婚は親や知人の選んだ人

とのお見合いに始まるのが普

通だから、教組が仲人じあっ

ても当人どうし が 満 足 し て い

れば兎や角言う筋什いではな

いかも矢口れないカヘ妻女子キlilも

び)結婚を同時に同一場所で行

うのは実に奇異で、、はてな?

と首をかしげたくなるが、案

タト、 この結IjJ干も字申々の選ナ尺で

あるのかも失11れなしミカ宝。幸吉長昏

の形式はどのようであれ、 10

月の空のようにスソキリ透き

j重ったものであってiiJくしい。

浸き通るといえば、雲一つな

い10月の空だのその秋空の下、

祭りも運動会も 今月が多い。

秋空のように、身も心もスソ

ニヰりと生きたいものである。

「イムさへお留守なりけり秋日

和」 一茶

広報ながはま

畏

、-圏雲塑師

寄
付
藤
納

。
白
滝
の
後
藤
和
男
さ
ん
回
E-
冷
蔵
庫

台
を
白
滝
公
民
館
へ
。

お
誕
生
お
め
で

』つ川一

8
月
届
出
分
(
敬
称
略
)

イ主

保
護
者
氏
名

戸斤

続
手丙

沖 長 v中

7甫 j兵 t甫

二

男

光

二
男
亜
久
里

長

女

萌

実

佐

藤

恥

滋

山
岸
本
誠
一
郎

池
田
上
川
和

自iと出戒;豊出重量豊

安売智
広芳子 聖

事
居
間
関
主
F
R
盆
晃
司
l
M

コ昌

ヨ
キ
申
告
弁
fE吉
田
一
軍
一

「
新
は
黄
昏
色
仁
姿
を
変
え
て
・

--D」

と
唄
わ
れ
る
よ
う
に
、
町
内
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
秋
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

さ
て
、
秋
と
言
え
ば
、
「
食
欲
の
秋
」

と
い
う
一
一
一
円
葉
で
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、

鍋
物
な
ど
お
い
し
く
な
る
季
節
で
寸
じ

ま
た
、
秋
は
運
動
会
な
ど
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
で
も
あ
り
ま
す
。
「
こ
ん
な
に
運
動

し
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
太
る
の
だ
ろ
う
」

と
お
帆
み
の
貴
方
、
今
月
号
の

P
6
で

紹
介
し
た
よ
う
に
、
肥
満
は
、
体
が
問

責
す
る
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
県
取
を
続

け
た
結
果
で
す
。
食
欲
、
ス
ポ
ー
ツ
と
も

に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
活
で
健
康
な

毎
日
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。
へ
い
)

数

人口をふやしましょう

前汀との比較

19/，;1，>; 

(男 9人減)
女 10人減

6世帯減

帯

8月末現住

11，031人
(男 5，157人)
女 5，874人

3，715世帯

世口人


