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昨
年
、
十
二
月
十
八
日
、
老
人
ク
ラ

ブ
と
の
支
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
も
、
縄
田
進
氏
に
村
の
伝
統
行

事
や
し
め
縄
の
由
来
に
つ
い
て
、
生
徒

に
わ
か
り
や
す
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

次
に
、
実
技
指
導
と
し
て
、
し
め
縄

作
り
を
全
員

一
緒
の
部
屋
で
行
い
、
懇

切
丁
寧
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、
教
室
の

ス
ト
ー
ブ
以
上
の
温
か
い
交
流
と
な
り

ま品
v
レ
4
~
。

特
に
今
回
は
、
初
め
て
縄
な
い
を
体

験
す
る
教
員
が
多
く
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

方
々
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
な
ん
と
か

完
成
し
生
徒
以
上
に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

男
子
生
徒
な
ど
は
、
今
ま
で
に
何
回

か
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
要
領
を

覚
え

一
人
で
黙
々
と
取
り
組
み
、
完
成

さ
せ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
残
念
な
が
ら
時
聞
が
少
な

く
て
、
全
員
完
成
と
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
生
徒
達
は
熱
心
に
縄
な

い
に
挑
戦
し
、
終
了
時
間
を
忘
れ
る
ほ

ど
の
盛
会
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
さ
ん
は

じ
め
、
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の

お
陰
と
教
員
共
々
感
謝
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
か
、
予
想

も
で
き
ま
せ
ん
が
、
干
支
に
ち
な
み
、

牛
歩
の
ご
と
く
、
ゆ
っ
く
り
力
強
く
足

元
を
み
つ
め
て
、
こ
の

一
年
を
有
意
義

に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
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今
年
も
大
方
の
予

想
ど
お
り
寒
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。

冬
と
い
え
ば
、
す

ぐ
に
風
邪
を
連
想
し

ま
す
が
、

一
回
の
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
十

万
個
の
し
ぶ
き

(ひ
ま
つ
)
が
飛

び
散
り
、
こ
の
う
ち
の
四
%
つ
ま

り
四
千
個
は
、
約
三
十
分
間
空
気

中
を
た
だ
よ
う
そ
う
で
す
。
風
邪

の
患
者
の
く
し

ゃ
み
で
あ
れ
ば
、

空
気
中
に
た
く
さ
ん
の
ウ
イ
ル
ス

が
ば
ら
ま
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。一

般
に
、
低
温
で
乾
燥
し
て
い

る
ほ
ど
ウ
イ
ル
ス
の
生
存
に
と

っ

て
は
好
都
合
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ

は
、
温
度
が
低
い
と
、
ひ
ま
つ
は

そ
の
水
分
が
蒸
発
し
て
よ
り
軽
い

粒
子
と
な
り
、
落
下
速
度
が
遅
く

な
り
、
よ
り
長
時
間
空
気
中
に
た

だ
よ
う
こ
と
に
な
る
か
ら
だ
そ
う

で
す
。

寒
い
冬
の
日
に
人
ご
み
の
な
か

に
入

っ
て
い
く
こ
と
は
、
た
だ
よ

う
ウ
イ
ル
ス
の
群
れ
の
な
か
に
入

っ
て
い
く
よ
う
な
も
の
と
い

っ
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

外
出
し
た
ら
、
で
き
る
だ
け
、
つ

が
い
を
し
、
ま
た
、
風
邪
に
負
け

な
い
体
力
と
、
栄
養
と
休
養
を
十

分
に
と

っ
て
、
こ
の
冬
を
健
康
で

過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

(山
口
)
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年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

ミ̂わ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

村
民
の
皆
様
方
に
は
、
す

が
す
が
し
く
新
春
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
口
年
一
頭

に
あ
た
り
、
今
年
が
皆
様
に

と
っ
て
健
康
で
明
る
く
希
望

仁
満
ち
た
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
日
頃
か
ら
の
村
政

に
対
す
る
皆
棟
方
の
温
か
い

ご
理
解
と
ご
支
援
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
む
お
か
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ネナ

大

富
士
男

聖子

長
げ
を
も
ち
ま
し
て
吋
行
政
全

般
に
わ
た
り
順
調
に
進
展
を

い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
安
心
を
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

昨
年
は
同
内
経
済
が
底
を

つ
い
た
状
態
か
ら
、
ど
う
に

か
上
向
き
に
な
っ
て
き
た
と

の
報
道
が
な
さ
れ
、
明
る
い

期
待
を
苛
せ
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
楽
観
は
許
せ
な
い
、
厳
し
い

状
況
に
あ
り
ま
す
口
現
在
、

わ
が
国
を
取
り
巻
く
環
境
は

一
層
厳
し
く
、
国
際
化
、
情

報
化
、
高
齢
化
、
少
子
化
等

が
急
速
に
進
行
し
、
園
、
地

方
と
も
適
切
な
対
応
が
求
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
社
会
経
済
情

勢
の
中
で
、
わ
が
村
を
取
り

巻
く
環
境
も
益
々
複
雑
多
様

化
の
様
相
を
呈
す
る
等
、
誠

に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
私
は
、
こ
の
よ
う
な
閑

難
な
時
局
に
あ
っ
て
こ
そ
村

政
を
預
か
る
者
の
真
価
が
問

わ
れ
る
と
き
で
あ
ろ
う
と
、

そ
の
責
任
の
重
大
さ
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

私
は
、
河
辺
村
の
発
展
と

村
民
の
皆
様
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
、
更
に
河
辺
村
の
活

性
化
を
図
る
た
め
に
勇
気
、

信
頼
、
協
調
を
施
策
の
基
本

と
し
て
、
農
林
業
を
柱
と
す

る
地
域
産
業
の
活
性
化
、
教

育
文
化
の
振
興
、
生
活
環
境

の
整
備
、
高
齢
社
会
に
対
応

し
た
保
健
、
充
実
し
た
福
祉

政
策
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
老
人
専
用
住
宅
の
建
設
、

公
共
事
業
に
よ
る
開
発
等
、

活
力
と
個
性
あ
る
よ
り
豊
か

な
住
み
よ
い
村
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
今
後
さ
ら
に
勇
気

と
決
断
を
も
っ
て
、
山
積
す

る
諸
施
策
の
展
開
を
凶
り
、

村
民
の
皆
椋
方
の
ご
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
、
決
意
を

新
た
に
い
た
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

現
在
、
平
成
九
年
度
の
当

初
予
算
を
編
成
中
で
あ
り
ま

す
が
、
迎
え
ま
し
た
平
成
九

年
は
、
特
に
財
政
的
に
大
変

厳
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
閃
に
お
い
て
示
さ
れ
て

お
り
ま
す
消
費
税
率
五
パ
ー

セ
ン
ト
が
平
成
九
年
四
月
一

日
か
ら
施
行
さ
れ
る
に
伴

い
、
村
の
財
政
負
担
増
が
予

恕
さ
れ
ま
す
が
、
法
改
正
に

伴
う
制
度
改
正
で
あ
り
ま
す

の
で
、
予
算
編
成
に
お
き
ま

し
て
も
、
事
務
、
事
業
全
般

に
わ
た
り
、
見
直
し
、
創
意

工
夫
し
、
公
共
性
と
効
率
性

を
も
っ
て
健
全
財
政
に
努

め
、
最
小
の
経
費
で
最
大
の

効
呆
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
行

政
一
連
営
の
合
理
化
を
図
り
、

節
減
合
理
化
に
努
力
を
し
て

参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
c

諸
施
策
の
内
容
等
に
つ
き

ま
じ
て
は
、
次
の
公
民
館
報

に
お
い
て
、
施
政
方
針
の
中

で
詳
し
く
述
べ
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
地

方
自
治
の
発
民
は
、
村
民
の

方
々
の
ご
協
力
な
く
し
て

は
、
?
で
の
効
果
を
上
げ
る
こ

と
は
出
来
な
い
と
思
い
ま

すノ
O

ど
う
か
本
年
も
旧
に
倍
し

ま
す
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
迎
え
ま
し
た
新
年
が
村

民
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
せ

で
、
平
和
な
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
祈
念
を
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。
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村
議
会
十
二
月
窓
閉
会
お
わ
る

算

五
九
、
七
七
一
一
一
千
円

で
九
星
。
干
円

γ~~へ

年
第
四
回
河
辺
村
議
会
定
例
会
が

μ口
集
さ
れ
ま
し
た
。

<< 

人
王
議
員
山
席
の
も
と
、
梅
木
議

員
の
一
般
質
問
に
引
き
続
き
、
村

長
提
出
の
「
峨
員
の
給
与
に
関
す

わ

る
久
木
例
の
一
却
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て
」
外
六
議
案
、

同
意

件
、
及
び
議
会
提
出
の
意
見
書

力、

件
が
審
議
さ
れ
、

い
ず
れ
も
原
案

の
通
り
可
決
求
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
辞
任
に
伴
う
監
託
委
員

に
森
川
重
生
氏

こ

u
山
鳥

域
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
次
の
議
員
か
ら
一
…
佐
賀
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問
が
あ
り
、
主
な
も
の
は
次
の
と

お
り
で
す
。

(3) 

梅
木
加
津
子
議
員

①
農
林
業
会
社
の
設
立
に
つ
い

て
、
検
討
の
結
果
ど
う
な
り
ま
し

た
か
。
又
い
つ
頃
設
す
一
の
子
定
で

す
か
。

〔
村
長
答
弁
〕

農
林
業
会
社
設
立
検
討
委
員

会
を
開
催
し
、
既
に
会
社
を
設

立
し
て
い
る
先
進
地
の
状
況

内
容
を
調
査
し
十
分
協
議
を
い

た
し
ま
し
た
が
、
人
材
や
仕
事

の
確
保
、
職
員
の
労
働
条
件
、

会
社
と
し
て
の
採
算
性
等
非
常

に
厳
し
い
経
営
状
況
で
あ
り
ま

す。
検
討
委
員
会
と
し
て
は
、
後

継
者
の
育
成
や
農
地
。
森
林
の

管
理
保
全
の
た
め
に
は
前
向
き

に
十
分
協
議
す
る
必
要
が
あ
る

と
の
意
見
が
多
数
あ
り
、

ま
ず

住
民
の
方
に
意
向
調
査
を
実
施

し
、
そ
の
内
容
を
踏
ま
え
て
検

討
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま

す。
設
立
の
時
期
に
つ
き
ま
し
て

は
、
住
民
意
向
調
査
後
の
検
討

に
な
り
ま
す
の
で
、

現
時
点
で

は
申
し
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。

②
価
倍
保
障
制
度
に
つ
い
て
、
~
安

定
経
営
を
め
ざ
す
た
め
に
、
価
格

保
障
な
ど
の
地
策
が
必
要
だ
と
考

え
ま
す
が
、
ぜ
ひ
考
え
て
下
さ
い
。

〔
村
長
答
弁
〕

国
、
県
、
個
人
負
担
に
よ
っ

て
基
金
を
積
立
て
、
夏
軟
き
ゅ

う
り
等
の
指
定
農
産
物
に
つ
い

て
は
、

一
定
の
価
格
を
下
回
つ

た
時
に
補
填
さ
れ
る
野
菜
価
格

安
定
事
業
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
災
害
に
よ
り
農
産
物
の

一
定
の
減
収
に
つ
い
て
は
、
水

手国

ハ
ウ
ス
施
設
等
は
農
業
共

済
で
、
葉
タ
バ
コ
に
つ
い
て
は

日
本
た
ば
こ
産
業
の
制
度
に
よ

り
補
填
さ
れ
ま
す
。

国
レ
ベ
ル
の
直
接
価
格
補
償

制
度
に
つ
い
て
は
、

制
度
化
が

困
難
な
状
況
と
な
っ
て
お
り
現

段
階
で
ほ
、
村
単
独
で
酒
櫓
補

填
を
実
施
す
る
こ
と
は
、
指
定

品
自
の
選
定
や
財
源
的
な
問
題

も
あ
り
、
実
施
は
考
え
て
お
り

ま
せ
ん
。

来

半

A
小

V
十
ハ
半
小
業
伯
楽
米

4
1木
j
+

半

A
2
3木
立
六

議
決
さ
れ
ま

L
た
一
般
会
計
補

正
予
詐
は
、
既
定
の
歳
入
歳
出
子

算
の
総
額
に
そ
れ
ぞ
れ
五
九
、
七

七
三
千
円
が
追
加
さ
れ
、
歳
入
歳

出
そ
れ
ぞ
れ
二
、

O
六
七
、
八
O

八
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

補
正
予
算
の
主
な
も
の
は
、

総
務
費

村
有
財
産
外
壁
塗
装
工
事

(
診
療
所
)

、
六
O
C

下
円

減
債
某
金
積
立
金

四
五
、
四
O
同
「
円

ふ
る
さ
と
の
宿
大
ホ
l
ル
床
改

修
了
し
事

二
、
六
七
八
千
円

民
生
費

高
齢
者
性
宅
整
備
事
業
補
助
金

一
、
五
0
0
千
円

衛
生
費

竹
内
出
簡
易
下
水
道
工
事
費

、

千
円

水
道
人
五
計
繰
出
金-

、
二
九
六
千
円

農
林
業
費

県
営
事
業
負
担
金四

、
八
O
六
千
円

集
落
追
川
上
保
井
野
線
改
良
工
事

一
C
、
Q
四
八
千
円

土
木
費

県
営
事
業
負
担
金

一
‘
一
、
九
O
O
千
円

公
債
費

償
還
金
利
子

二
四
六
千
円

な
ど
が
補
正
さ
れ
ま
し
た
。
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交
通
安
全
祈
願
祭
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「
ベ
ル
ト
し
め
家
族
で
笑
顔

の
年
末
年
始
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
年
末
年
始
の
交
通
安
全
県
民

運
動
が
十
二
月
二
十
一
日
1
一
月

十
日
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

運
動
期
間
中
の
十
二
月
二
十
六

日
、
河
辺
村
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
に
於
い
て
村
杜
会
福
祉

協
議
会
主
催
に
よ
る
交
通
安
全
祈

願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
行

事
は
、
今
年
で
十
一
回
目
を
数
え

村
内
外
の
交
通
安
全
関
係
者
多
数

の
参
列
を
頂
き
厳
粛
の
う
ち
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
回
も
老
人
ク
ラ

ブ
か
ら
は
、
手
作
り
の
す
ば
ら
し

い
し
め
縄
百
本
、
河
辺
中
学
校
生

徒
か
ら
は
、
一
羽
一
羽
丹
念
に
お

っ
た
折
り
鶴
を
十
羽
一
組
に
し

て
、
交
通
安
全
の
短
冊
を
つ
け
た

折
り
鶴
百
組
頂
き
、
こ
れ
に
参
列

./""'.二わカヨ第 117号

~無事故を祈って。~

~お世話になりました。~

者
全
員
で
交
通
安
全
を
祈
願
致
し

ま
し
た
。

祈
願
祭
終
了
後
、
交
通
茶
屋
を

聞
き
、
交
通
安
全
の
願
い
が
こ
も

っ
た
「
し
め
縄
」
と
「
折
り
鶴
」

を
道
ゆ
く
ド
ラ
イ
バ
ー
に
配
布
し

て
、
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
ま
し

た。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
で
も
、
運

転
者
・
歩
行
者
等
道
路
交
通
の
場

に
参
加
し
て
い
る
者
と
し
て
、
人

命
の
尊
さ
を
認
識
し
、
自
ら
が
交

通
安
全
の
主
役
と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
を
持
っ

て
行
動
す
る
こ
と
が
な
に
よ
り
も

重
要
で
あ
り
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
地
域
、
職
場
、

家
庭
に
お
い
て
正
し
い
交
通
ル
ー

ル
と
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
さ
れ
、

交
通
事
故
防
止
に
努
め
ら
れ
る
こ

と
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す。

現
在
、
年
金
を
受

給
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
が
毎
年
誕
生
月
等

に
提
出
さ
れ
て
い
る

現
況
届
に
つ
い
て
証

明
手
数
料
(
二
百
円
)

を
被
収
い
た
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
昨
年

十
二
月
大
洲
市
・
喜

多
郡
市
町
村
長
会
に

お
い
て
四
月
一
日
か

ら
無
料
化
す
る
こ
と

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

四
月
一
日
よ
り
住
民
課
窓
口
で

「
年
金
(
公
的
)
現
況
届
証
明
申

請
書
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

※
認
印
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

“年盆"現混菌証明

無料化①お知らせ
共
同
募
金
の
お
礼

平
成
八
年
度
共
同
募
金
運
動
が
昨

年
十
月
一
日
か
ら
十
二
月
三
十
一

日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
村
民

の
皆
様
の
絶
大
な
ご
協
力
を
得
て

左
記
の
と
お
り
実
績
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

募
金
総
額

九
二
一
、
一
九
三
円

こ
の
募
金
は
老
人
福
祉
、
身
体
障

害
者
福
祉
、
児
童
福
祉
、
母
子
、

寡
婦
福
祉
に
有
効
活
用
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
ご
協
力
有
難
う
ご
ざ
い

キ
ナ
し
れ
~
。

ffi曜Bffi睡王対E誕百正日正E巨E正日正副長日ヨ~反日正日巨B区Bffi后忌曜日巨B睡忌巨E誕百民E誕百巨B丙主垣正当巨B庄日庄日ヨ当巨B厄BヨE姪忌巨B曜日正日正忍巨B長正当巨B定自白E議B温調長日記BlIi
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す
生
活
習
慣
病
の
紡
ぎ
方

、|主成 9年 1月2511

〈
生
活
習
慣
病
と
は
〉

厚
牛
省
は
、
昭
和
四
十
年
代

か
ら
「
成
人
病
L

を
「
生
活
習

慣
病
」
と
呼
び
か
え
る
よ
う
提

言
し
て
い
ま
す
c

生
活
習
慣
病
を
代
表
す
る
の

は
、
高
血
圧
症
、
糖
以
病
、
血

液
脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症

な
ど
、
脳
や
心
臓
、
腎
臓
な
ど

の
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
ム
疾

患
で
す
。
そ
し
て
、
悪
性
新
生

物
で
あ
る
肺
癌
、
胃
病
、
大
腸

癌
、
乳
幅
、
子
宮
癌
な
ど
も
重

大
な
生
活
習
慣
病
で
す
。

〈
生
活
習
慣
病
に
浸
ぼ
す
遺

伝
の
重
み
、
環
境
の
重
み
V

生
活
河
慣
病
に
は
、
遺
伝
が

探
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
重
み
は
四
割
以
内
と

み
な
す
こ
と
が
で
き
、
た
と
え

遺
伝
体
質
が
あ
っ
た
と
し
て
も

毎
日
の
生
活
の
仕
方
如
何
が
六

割
以
上
の
重
み
で
、
病
気
の
発

症
を
左
右
し
ま
す
。

〈
七
つ
の
健
康
習
慣
〉

ア
メ
リ
カ
の
医
学
者
プ
レ
ス

口
!
と
エ
ン
ス
ト
ロ
ム
は
一
九

(5) 

六
五
年
か
ら
三
十
歳
以
上
の
成
人

男
女
七
千
人
に
つ
い
て
七
つ
の
健

康
習
慣
を
調
査
し
、
死
亡
率
と
の

同
係
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
六
項
目
以
上
守
っ
て
い
る

人
で
は
四
十
五
歳
の
平
均
余
命
は

三
十
三
年
あ
る
の
に
対
し
、
コ
一
項

目
し
か
守
っ
て
い
な
か
っ
た
人
の

平
均
余
命
は
二
十
一
年
と
短
い
こ

と
を
明
ら
か
に
し
ま
じ
た
。

さ
て
、
あ
な
た
の
「
イ
エ
ス
」

は
何
項
目
で
し
ょ
う
か
。

①
喫
煙
を
し
な
い

②
毎
日
適
度
な
運
動
を
す
ふ

伝
深
酒
を
し
な
い
、
ま
た
は
、

酒
を
飲
ま
な
い

④
規
則
的
に
七
1
八
時
間
の

脈
問
眠
を
と
る

伝
適
正
な
体
重
を
維
持
す
る

※
適

A

止
体
重
の

H
安
は

体
重
「
同
)
を
身
長

(m)

の
二
乗
で
割
っ
た
も
の
が
一
一
十
1

二
十
凶
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

⑥
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

。
間
食
を
し
な
い

〈
一
次
予
防
(
健
康
維
持
)
の

た
め
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
〉

生
活
習
慣
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
一
に
禁
煙
、
二
に
腹
七

1
八

分
日
(
少
食
)
と
、
酒
は
飲
ま

な
い
か
飲
ん
で
も
少
酒
、
三
に

運
動
、
休
養
、
そ
し
て
多
く
の

人
・
事
・
物
に
接
し
て
生
き
が

い
を
高
め
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
ひ
と
こ
と
で
表

す
と
「
一
無
(
禁
煙
)
、
二
少

(
少
食
、
少
酒
)
、
三
多
(
多
動
、

多
休
、
多
接
)
」
の
生
活
に
な

り
ま
す
。
ぜ
び
、
こ
の
「
一
無
、

一
一
少
、
一
一
一
多
」
を
実
践
し
、

"
元
気
で
長
生
き
“
を
享
受
し

た
い
も
の
で
す
。

と
、
こ
こ
ま
で
は
理
想
論
を

述
べ
た
の
で
す
が
、
現
代
社
会

に
お
い
て
、
こ
れ
ら
の
こ
と
が

す
小
に
実
践
で
き
れ
ば
、
生
活

習
慣
病
に
催
患
し
て
い
る
人
口

が
、
こ
れ
は
ど
増
加
し
て
く
る

わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
先
の
七

唱
、
目
で
多
く
該
当
す
る
も
の
が

あ
る
克
は
、
全
て
を
一
度
に
改

善
し
よ
う
と
す
る
と
ど
う
し
て

も
無
理
が
か
か
っ
て
し
ま
っ

て
、
逆
に
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、

生
活
習
慣
病
を
助
長
す
る
可
能

性
さ
え
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
一

つ
だ
け
を
改
善
す
る
よ
う
に
し

て
、
実
践
で
き
れ
ば
、
さ
ら
に

も
う
一
つ
と
い
う
具
合
に
し
て

み
て
は
ど
、
つ
で
し
ょ
、
っ
か
。
そ

う
す
れ
ば
、
道
が
聞
か
れ
る
は

ず
で
す
。

一学

記
録
的
な
大
雪
の
中
、
平
成
八

年
度
の
学
芸
会
を
行
い
ま
し
た
。

開
演
時
刻
が
四
十
五
分
程
遅
れ

ま
し
た
。
一
年
生
四
人
に
よ
る
は

じ
め
の
あ
い
さ
つ
か
ら
演
技
開

此
。
各
学
年
と
も
十
1
時
間
余
り

の
一
期
い
練
習
時
間
の
な
か
で
、
一

生
懸
命
に
取
り
組
ん
だ
、
朝
、
、
ダ

ン
ス
、
音
楽
の
発
表
を
行
い
ま
し

た
J

案
、
さ
に
弱
音
を
は
く
こ
と
な

く、

h
M

一
杯
の
演
技
に
、
観
客
の

皆
様
か
ら
盛
大
な
拍
手
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

昼
食
時
間
、
河
辺
小
中
学
校
有

志
の
先
作
ぃ
方
に
よ
る
演
奏
会
が
あ

り
ま
し
た
。
例
年
の
学
刊
五
会
に
な

い
一
時
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

午
後
の
部
、
積
雪
の
心
配
も
し

な
が
ら
開
演
し
ま
し
た
ο

午
前
中

に
演
技
を
行
っ
た
余
裕
で
し
ょ
う

か
、
子
ど
も
速
は
、
よ
り
伸
び
伸

び
と
演
技
で
き
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

ま
た
、
六
年
生
を
中
心
に
五
年

生
と
凹
年
生
は
、
様
々
な
係
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
総
練
習
で
の
反

省
を
生
か
し
て
、
舞
台
準
備
、
照

明
等
、
演
技
が
生
き
て
く
る
よ
う
に

裏
で
力
一
杯
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

次
年
度
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

高
規
格
救
急
車
運
用
開
始

大
洲
地
区
広
域
消
防
事
務
組
合

で
は
、
平
成
九
年
今
月
一
日
か
ら
、

高
規
格
救
急
車
の
運
山
を
開
始
し

ま
し
た
。

こ
の
救
急
車
で
は
、
救
急
救
命

士
が
車
載
の
伝
送
シ
ス
テ
ム
を
使

い
、
救
急
病
院
の
医
師
の
指
示
を

受
け
な
が
ら
、
、
心
肺
樵
能
が
停
止

し
て
い
る
患
者
に
「
電
気
シ
ョ
ッ

ク
」
、
「
器
具
を
使
っ
た
気
迫
確

保
」
、
「
点
滴
」
な
ど
を
行
い
ま
す
。

犬
洲
市
、
喜
多
郡
で
発
生
し
た

救
急
事
故
の
救
命
率
向
上
を
目
指

すごし
。 支出

援動
、し

ごま
協す
力 の
をで
お
顧み
いな
しさ
まん

~より装備が充実しました。~
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役

職

員

紹

介

平成 9年 1月25日

O
十
二
月

一
日
付
け
で
、
民
生
児

童
委
員
総
務
に
船
田
将
則
氏
、
女

性
部
長
に
加
茂
良
子
氏
が
任
命
さ

れ
ま
し
た
。

O
一
月
一

日
付
け
で
、
厚
生
省
よ

り
新
寿
恵
美
氏
が
主
任
児
童
委
員

に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

fミわ

平
成
九
年
春
季
全
国
火
災
予

防
運
動
の
実
施
に
つ
い
て

三
月

一
日
か
ら
=
一
月
七
日
ま

で
、
春
季
火
災
予
防
運
動
週
間
と

し
て
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
時
期
空
気
が
乾
燥

し、

山
林
に
お
い
て
は
枯
草
、
落

葉
な
ど
火
災
の
発
生
し
や
す
い
状

態
と
な
っ
一て
お
り
ま
す
。
野
外
で

の
火
気
の
取
扱
い
に
は
充
分
注
意

し
、
風
の
強
い
時
、
乾
燥
時
に
は
、

た
き
火
を
し
な
い
。
た
き
火
の
場

所
を
離
れ
る
時
は
完
全
に
消
火
す

る
。
た
ば
こ
の
吸
い
が
ら
は
必
ず

消
す
と
と
も
に
投
げ
捨
て
を
し
な

い
こ
と
、
な
ど
、
火
災
予
防
の
基

本
を
守
り
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
ま

し
ょ
、
っ
。

力、第 117号

抗願い

公
民
館
で
は
、
子
ど

も
の
生
活
リ
ズ
ム
に
ゆ

と
り
を
与
え
、
よ
り
豊

か
な
生
活
体
験
、
活
動

体
験
を
提
供
す
る
た

め
、
ま
た
家
族
の
ふ
れ

あ
い
を
大
切
に
す
る
た
め
ベ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
大
会
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ロ
ケ
ッ
ト
を

一
機
製
作
す
る
の

に
、
炭
酸
飲
料
用
で
丸
型
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
が
五
本
必
要
で
す
。
公

民
館
で
は
、
今
空
い
た
ベ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
集
め
て
い
ま
す
。
大
空
に

飛
ん
だ
ロ
ケ
ッ
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
下
さ
い
。
そ
こ
に
は
子
ど
も
達

の
笑
顔
が
・
・
・

。
役
場
、
公
民

館
等
に
来
ら
れ
る
際
に
ご
持
参
下

，、
?
ミ

O

‘
ζ

、vご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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時
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時

太

き
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の
白
き
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が
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本
力
シ
子
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市
今
年
ま
た
家
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揃
い
し
正
月
に
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し
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わ
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こ

の

倖

せ
の

続

け

と

祈

る

関

井
恵
美
子

ゆ

村

一
つ
ま
た
歳
を
重
ね
し
元
日
の

利

時

初

日
お
だ
や
か
に
窓
に
差
し
入

る

上

林

ヨ
シ
子
付

時
ひ
ょ
う
き
ん
に
足
も
つ
ら
せ
て
腰
痛
め

日

ト

も

ち

つ
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十
年
目
の
餅
揖
き
出
来

ず

本

田
ミ
ネ
ヨ

時
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ま
た
一
つ
年
輪
重
む
元
日
に

付

-一刊

か
ん
ば
い

-
P

判
祈
り
込
め
た
る
乾
杯
の
昧

国
井
ミ
ネ
ヲ

引
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な
い
ゅ
う
が
い
か
ん
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内
憂
外
患
こ
も
ご
も
い
た
る
こ
の
国
の

村

同

時

あ

や

ま

た

ず

年

あ

ら

た

ま

る

増
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喜
久
男
刊
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を
す
べ
て
の
者
に
保
障
す
る
。

ま
た
、
同
じ
く
「
自
由
権
規
約
」

の
第
二
十
条
の
二
項
で
は
、
「
差

国
際
人
権
規
約
の
う
ち
の
「
自
別
、
敵
意
又
は
暴
力
の
扇
動
と
な

由
権
規
約
」
第
二
十
六

条

る

国

民

的

、

人

権

的

又

は

宗

教

的

「
す
べ
て
の
者
は
、
法
律
の
前

憎

悪

の

唱

導

は

、

法

律

で

禁
止
す

に
平
等
で
あ
り
、
い
か
な
る
差
別

る

。」

も
な
し
に
法
律
に
よ
る
平
等
の
保
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

護
を
受
け
る
権
利
を
有
す
る
。
こ

従

っ
て
、
今
後
の
法
の
あ
り
方

の
た
め
、
法
律
は
、
あ
ら
ゆ
る
差
を
考
え
る
に
際
し
て
、
こ
の
国
際

別
を
禁
止
し
及
ぴ
人
種
、
皮
膚
の
人
権
規
約
の
規
定
、
と
り
わ
け
第

色
、
性
、
言
語
、
宗
教
、
政
治
的
意
見
、

二
十
六
条
に
あ
る
、

①
差
別
の
禁

国
民
的
若
し
く
は
社
会
的
出
身
、
止
、
②
平
等
か
つ
効
果
的
な
保
護

財
産
、
出
生
又
は
他
の
地
位
等
の
の
保
障
、
と
い
う
規
定
を
踏
ま
え

い
か
な
る
理
由
に
よ
る
差
別
に
対
て
検
討
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

し
で
も
平
等
か
つ
効
果
的
な
保
護
次
に
人
種
差
別
条
約
と
の
関
係

童

害

事

堂

葉

稔

笠

智

一

義

務

審

勢

勢

畿

勢

草

静

堂

…浦
和
教
清
…シ
…玖
町
内
添
削

消
息

一日
、，、，

aE

・・

aE

・・

1
・

t
a司

a
l
-
-
a
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・・

9
・

-
E
m

大
お
誕
生
お
め
で
と
う

高

木

某
(
国
木
)

父

富

重

母
千
津
野

大
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

露
内

徳
重
(
露
内
)

藤
田
ミ
ツ
エ
(
百
合
谷
)

富
永
シ
ヅ
ヱ
(
植
松
)

花
岡
オ
ヨ
シ

(
百
合
谷
)

中
野
ミ
チ
ル

(
天
神
)

栗
田
増
雄
(
国
木
)

幻
歳

∞∞歳
mω
歳

m刊
誌
肌

白
書
州

内
歳

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
条
約
は
、
全
世
界
か
ら
差

別
を
撤
廃
す
る
た
め
に
、

一
九
六

五
年
に
国
連
で
採
択
さ
れ
た
条
約

で
、
今
日
す
で
に
百
三
十
カ
国
に

も
及
ぶ
締
結
国
を
得
て
い
る
条
約

で
す
。

こ
の
条
約
が
対
象
と
す
る
差
別

の
事
由
は
広
く
、
人
種
差
別
だ
け

で
な
く
民
族
差
別
や
身
分
差
別
を

も
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

差
別
撤
廃
の
た
め
に
最
低
限
必
要

な
取
組
み
と
し
て
三
点
を
求
め
て

い
ま
す
が
、
次
号
に
そ
の
三
点
を

紹
介
し
ま
す
。

(河
辺
村
同
和
教
育
協
議
会
)


