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河
辺
村
長

Jミわカ込

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

村
民
の
皆
様
、
お
揃
い
で
輝
か

し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
心
か
ら

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

と
し
あ
け

昨
年
は
年
明
早
々
知
事
選
を
始

め
、
県
議
選
続
い
て
統
一
地
方
選

と
大
変
あ
わ
た
だ
し
い
年
で
あ
り

ま
し
た
。

私
も
村
民
の
皆
様
方
の
暖
か
い

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
し
か
も
無

投
票
で
当
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

責
任
の
重
大
さ
を
感
じ
な
が
ら
、

就
任
後
五
回
目
の
新
年
を
迎
え
る

昭和63年 1月20日(1) 

大

野

富
士
男

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
誠
に
あ
り

が
た
く
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す。
昨
年
中
は
、
村
行
政
に
対
し
ま

し
て
皆
様
方
の
深
い
ご
理
解
と
絶

大
な
る
ご
協
力
を
賜
り
、
す
べ
て

の
事
業
を
順
調
に
進
め
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
こ
と
衷
心
よ
り
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
、
本
村
も
な
お
多
く
の
懸

案
で
あ
り
ま
す
大
事
業
を
か
か
え

て
お
り
ま
す
。

ま
ず
農
林
業
の
振
興
に
つ
い
て
、

急
務
で
あ
り
ま
す
の
は
か
基
幹
作

物
の
産
地
形
成
。
を
図
る
こ
と
、

読
菜
栽
培
も
年
次
拡
大
を
図
り
積

極
的
に
そ
の
振
興
に
力
を
入
れ
、

こ
れ
ら
に
対
す
る
必
要
な
指
定
を

受
け
な
が
ら
対
処
す
る
と
共
に
、

そ
の
他
生
活
環
境
整
備
は
も
と
よ 保

存

し

ま

し

よ

う
)

園陸軍園田・

千子

河辺村公民館

tI (0893)39--2111 

内線 26・27

印刷KK.
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発

}I[ 佐

り
、
主
要
幹
道
で
あ
り
ま
す
グ
北

平
大
洲
線
の
二
車
線
改
良
事
業
。

も
今
年
度
か
ら
大
大
的
に
着
手
す

る
こ
と
〉
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
他
農
林
道
の
整
備
・
護
岸
工
事

に
よ
る
河
川
の
整
備
も
必
要
で
あ

り
ま
す
。
長
寿
社
会
の
到
来
に
よ

る
対
応
も
急
務
で
あ
り
ま
す
。

過
疎
化
に
伴
う
か
幼
小
児
教
育

施
設
。
も
対
処
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。

観
光
推
進
に
つ
い
て
は
す
で
に

工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
旧
大
伍

小
学
校
を
利
用
し
た
汐
ふ
る
里
の

宿
。
こ
れ
ら
を
観
光
の
一
環
と
し

て
、
自
然
を
生
か
し
た
観
光
推
進

を
図
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

村
発
展
の
た
め
に
は
い
か
な
る

困
難
に
も
屈
せ
ず
、
行
政
の
守
備

範
囲
を
良
く
認
識
し
、
健
全
財
政

を
維
持
し
な
が
ら
、
信
念
を
持
っ

て
村
民
の
要
望
に
答
え
得
る
村
行

政
推
進
に
専
念
し
、
二
十
一
世
紀

へ
向
っ
て
飛
躍
的
な
輝
か
し
い
成

果
を
達
成
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

人のうごき
(昭和63年 1月l日現在)

世帯数 587戸

男子 933人 It
女子 896人 1

計 1，829人

S.62. 1. 1~1.887(- 58) 

S.61. 1. 1~1 ， 928(- 99) 

S.60. 1. 1~1 ， 981(-152) 

S.59. 1. 1~2 ， 005(-176) 

S. 58. 1. 1~2.072(-243) 

村
民
の
皆
様
方
の
「
協
調
と
共

助
の
力
」
を
得
な
が
ら
、
私
の
政

治
理
念
で
あ
り
ま
す
「
対
話
を
通

じ
て
行
う
和
の
行
政
」
住
民
の
総

意
を
反
映
し
た
活
力
あ
る
行
政
を

モ
ッ
ト
ー
に
「
逗
し
い
農
林
業
の

村
・
明
る
い
豊
か
な
村
づ
く
り
」

に
専
念
い
た
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。

次
に
昨
年
の
十
一
月
、
喜
多
郡

町
村
会
長
に
ご
選
任
を
い
た
だ
き

責
任
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
が
、
地
方
の
自
治
を
進

展
さ
せ
住
民
の
恒
久
の
福
祉
を
向

上
さ
せ
る
に
は
、
行
政
上
財
政
上

幾
多
の
問
題
が
山
積
み
し
て
お
り

ま
す
。諸

問
題
打
開
の
た
め
に
は
、
郡

内
町
村
が
協
力
し
て
い
か
な
け
れ

ば
そ
の
効
果
を
上
げ
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。
今
後
、
高
い
感
度
と

広
い
視
野
か
ら
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
変
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、

皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
繁
栄
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

最
近
、
人
前
で
た
ば
こ

し
を
吸
う
こ
と
が
は
ば
か

2

、
れ
て
な
ら
な
い
。
ど
う
も

ト
い
吸
う
仲
間
が
少
な
く
な
っ

ぺO

た
こ
と
に
あ
る
よ
う
だ

0

・4

男
性
の
喫
煙
者
率
を

や
見
る
と
、
昭
和
四
十
一

年
の
八
三
・
七
%
を

ピ
l
ク
に
、
た
ば
こ
の
値
段
が
上

が
る
た
び
に
減
り
、
お
医
者
さ
ん

の
話
し
ゃ
、
研
究
所
の
報
告
等
で

さ
ら
に
減
り
、
嫌
煙
権
運
動
の
盛

り
上
が
り
に
よ
っ
て
吸
う
場
所
も

狭
め
ら
れ
、
禁
煙
パ
イ
プ
の

C
M

「
私
は
こ
れ
で
・
・
・
・
・
・
を
や
め
ま
し

た
」
の
大
ヒ
ッ
ト
が
追
い
討
ち
を

か
け
、
昨
年
は
六
二
・
五
%
に
な
っ

た
と
い
う
。
で
も
先
進
国
で
は
ま

だ
最
高
の
率
な
の
だ
そ
う
だ
。

日
本
た
ば
こ
産
業
や
輸
入
た
ば

こ
メ
ー
カ
ー
の
必
死
の

P
R
も、

十
月
の
厚
生
省
の
た
ば
こ
の
害
の

警
告
、
十
一
月
の
喫
煙
と
健
康
世

界
会
議
の
東
京
開
催
等
と
禁
煙
運

動
は
、
一
段
と
熱
を
お
び
、
ま
す

ま
す
「
た
ば
こ
離
れ
」
の
現
象
は

進
む
で
あ
る
こ
と
は
確
実
だ
。

嫌
煙
権
が
あ
る
の
な
ら
ば
、
好

煙
権
が
あ
っ
て
も
よ
い
の
で
は
?

仕
事
休
み
の
一
服
は
ス
ト
レ
ス
を

解
消
さ
せ
、
夕
食
後
の
一
服
は
一

日
の
疲
れ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
。

愛
煙
家
に
と
っ
て
、
こ
の
一
服
が
た

ま
ら
な
い
の
で
あ
る
。

(K)



(2) 

本
村
で
は
、

昭
和
六
十
二
年

度
を
「
む
ら
づ

く
り
元
年
」
と

し
て
、
緑
と
清

昭和63年 1月20日

流
の
や
さ
し
さ

が
流
れ
、
人
情

あ
ふ
れ
る
河
辺

の
里
と
し
て
、

素
朴
な
自
然
と

あ
た
た
か
い
ふ

れ
あ
い
の
村
づ

く
り
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

全
国
各
地
で

い
ろ
い
ろ
な
村

お
こ
し
、
ま
ち

づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

本
村
に
お
い
て
も
地
域
の
自
然
や

歴
史
、
伝
統
、
文
化
や
地
場
産
業

な
ど
、
地
域
の
カ
ラ
ー
を
生
か
し

た
活
性
化
や
振
興
計
画
を
確
立

し
、
活
力
あ
る
地
域
の
創
造
と
人

づ
く
り
に
よ
っ
て
、
河
辺
村
の
特

徴
を
生
か
し
た
、
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ

""ミわ台瓦第 80号

る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

特
に
本
年
度
は
、
旧
大
伍
小
学

校
を
都
会
の
人
た
ち
の
「
ふ
る
さ

と
の
宿
」
に
改
造
し
、
村
お
こ
し

に
役
立
て
よ
う
と
昭
和
六
十
二
年

十
月
に
入
札
を
実
施
、
昭
和
六
十
三

年
三
月
の
完
成
に
向
け
て
着
々
と

工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

設
計
は
松
山
市
の
浪
速
営
繕
株

式
会
社
が
本
村
の
特
徴
を
生
か
し

つ
つ
、
最
も
新
し
い
技
術
の
粋
を

注
ぎ
、
工
事
は
河
辺
建
設
株
式
会

社
が
種
々
の
悪
条
件
を
克
服
し
つ

つ
完
成
に
向
け
て
最
善
の
努
力
を

頂
い
て
い
ま
す
。

こ
の
施
設
は
、
木
造
二
階
建
と

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
二
階
建
と
か

ら
な
っ
て
お
り
ま
す
。
木
造
の
一

階
に
は
、
子
供
の
集
団
宿
泊
や
各

種
演
芸
に
利
用
で
き
る
舞
台
付
き

大
広
間
、
食
堂
、
事
務
室
、
二
階

に
は
六
畳
と
六
畳
の
二
聞
を
一
室

と
し
た
宿
泊
室
七
室
と
娯
楽
室
を

つ
く
り
ま
す
。

ま
た
別
棟
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
り
の
一
階
に
共
同
調
理
室
、

二
階
に
は
展
望
浴
室
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

完
成
後
は
、
田
舎
を
愛
す
る
都

会
の
人
た
ち
の
宿
泊
施
設
と
し
て

ま
た
、
小
、
中
学
生
や
大
学
生
の

集
団
研
修
に
利
用
を
呼
び
か
け
る

と
と
も
に
、
村
民
の
憩
の
場
と
し

て
も
ご
利
用
頂
き
、
今
後
、
こ
の

施
設
が
村
百
年
の
発
展
の
拠
点
と

な
り
ま
す
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
指

導
と
ご
協
力
を

心
か
ら
お
願
い

し
ま
す
。

※
工
事
概
要

工

期

昭
和
六
十
二
年

十
月
二
十
九
日

i
昭
和
六
十
三
一

年
三
月
二
十
日

総
工
費

一
四

O
、八

O

O
千
円

構

造

木
造
二
階
建

八
O
八
・
一
七
ぱ

鉄
筋
コ
ン
ク

主 1

5Fi 
建

わ
勺
・
岐
し
儲
臨
ま

，
、
一
-
-
司

ay.-

『
‘

l
a

戸

-

1階平面図

ローカ

2階平面図

。
産
業
お
ニ
し
会
社
名
。
の

募
集
に
つ
い
て

村
と
民
間
の
共
同
出
資
に
よ
る

「
産
業
お
こ
し
会
社
設
立
」
に
つ

い
て
鋭
意
検
討
を
い
た
し
て
お
り
、

現
在
グ
会
社
名
。
を
募
集
し
て
お

り
ま
す
。

採
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

応
募
者
に
は
、
記
念
品
を
贈
呈
い

た
し
ま
す
の
で
多
数
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

〆
切
日

1
昭
和
臼
年
1
月
初
日

応
募
先

1
村
役
場
総
務
課
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P
T
A一研涜一大会聞くん………一

昨
年
十
一
月
六
日
、
第
九
四
八
第
三
分
科
会
で
は
、
基
本
的
生
活

教
管
内
公
立
幼
稚
園
P
T
A
研
究
習
慣
の
育
成
の
た
め
に
親
と
し
て

大
会
が
河
辺
村
公
民
館
に
お
い
て
ど
う
あ
れ
ば
よ
い
か
。

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
す
こ
や
か
な
幼
児
を
育
成
す

る
た
め
ピ
、
共
に
学
び
活
動
す
る

P
T
A
活
動
は
ど
う
あ
れ
ば
よ
い

か
。
」
と
い
う
テ

l
マ
の
も
と
に
、

会
員
約
八
十
五
名
が
三
分
科
会
ピ

わ
か
れ
て
討
議
を
行
い
ま
し
た
。

第
一
分
科
会
で
は
、

第 80号

心
身
と
も

に
た
く
ま
し
い
幼
児
を
育
て
る
た

め
に
は
ど
う
あ
れ
ば
よ
い
か
。

第
三
分
科
会
で
は
、
会
員
の
意

識
を
高
め
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う

な
P
T
A
活
動
を
す
れ
ば
よ
い
か
。

fミわカ瓦昭和63:i[て l月20日(3) 

ま
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

b
r
J
 

ネ
ラ

l
に
保
護
者
代
表
、
教
諭
園

長
代
表
と
3
名
の
方
々
に
「
子
育

て
の
た
め
に
今
何
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
」
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
を
考
え
な
が
ら
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
八
幡
浜
教
育
事
務
所

の
片
倉
先
生
か
ら
指
導
助
~
円
を
い

た
だ
き
、
今
後
の

P
T
A
日
動
と

し
て
「
公
民
館
と
連
院
を
も
つ
こ

と
が
大
切
」
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

イ
モ
栽
桔
か
ら
学
ぶ

三
険
代
交
流

〈
河
辺
小
学
校
〉

熱心に話し合いがされた全体会

去
る
十
月
三
十
日
、
イ
モ
の
収

穫
を
杭
っ
て
校
区
内
の
お
年
寄
や

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
た
ち
、
お
よ

そ
百
人
の
参
加
を
得
て
「
三
世
代

交
流
会
」
を
聞
き
ま
し
た
。

園
児
を
含
む
子
ど
も
た
ち
と
男

性
は
、
ゲ
ジ
/
山
学
校
関
へ
イ
モ

掘
り
に
、
高
学
年
の
ん
父
子
と

女
性
は
、
イ
モ
づ
く
し
の
料

理
作
り
に
取
り
組
み
、
そ
の

後
み
ん
な
が
一
緒
に
な
っ
で

イ
モ
の
入
っ
た
餅
つ
き
や
会

食
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。

昔
の
イ
モ
作
り
の
苦
労
話

し
ゃ
、
上
手
な
て
ん
ぷ
ら
の

揚
げ
方
な
ど
の
手
ほ
ど
き
を

通
し
て
、
交
流
の
輪
が
広
が

り
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

楽
し
い
会

u
u
に
な
り
ま
し
た
。

叡
老
菊
ま
つ
り

〈
坂
本
小
学
校
〉

全
校
児
曹
が
育
て
て
き
た
菊
の

花
が
美
し
ぐ
咲
き
始
め
た
十
月
三

十
日
、
四
十
二
名
の
ご
老
人
伝
お

迎
え
し
て
「
敬
老
翁
ま
つ
り
」
を

幼
稚
同
と
合
同
で
開
き
ま
し
た
。

中
十
仔
に
及
ぶ
菊
づ
く
り
を
通
し

て
働
く
こ
と
の
尊
さ
を
、
そ
し
て
、

老
人
を
敬
う
心
等
を
培
う
こ
と
を

ね
ら
い
と
し
た

F

一
山
一
行
事
も
、
本

校
の
伝
統
と
な
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
老
人
授
業
参
観
、

合
同
袷
食
会
、
人
形
劇
や
お

ど
り
等
を
公
開
し
、
又
、
地

域
の
民
話
を
お
聞
き
し
た
り
し
な

が
ら
、
ご
老
人
と
子
供
た
ら
の
心

の
ふ
れ
合
い
を
深
め
あ
い
ま
し
た
。

菊
そ
だ
て
て
人
づ
く
り

小学専議

〈
北
平
小
学
校
〉

去
る
十
月
二
十
七
日
、

体
育
館
に
お
い
て
菊
ま
つ
り

を
開
催
し
、
幼
稚
園
児
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
六
十
数
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

P
T
A
会
員
が
各
家
庭
で

丹
精
込
め
た
菊
一
二

O
鉢
と
、
翁

に
添
え
ら
れ
た
和
歌
一

O
種
が
持

ち
寄
ら
れ
、
ま
た
関
井
さ
ん
が
菊

の
歴
史
、
子
供
代
表
、
保
護
者
代

表
に
よ
る
菊
づ
く
り
の
背
労
や
楽

し
み
が
発
表
さ
れ
た
後
、
ふ
れ
日
同
一
で

審
査
し
た
結
果
、
七
名
の
み
ご
と

な
荷
に
校
長
賞
な
ど
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

昼
に
は
お
母
さ
ん
た
ち
の
作
っ

た
カ
レ

i
に
全
員
、
が
舌
つ
づ
み
を

う
ち
、
ゲ
ー
ム
な
ど
で
一
日
菊
ま

つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

菊
づ
く
り
は
入
、
つ
く
り
に
通
じ

そ
う
で
す
。



(4) 昭和63年 1月20日

冷
え
込
み
が
一
段
と
厳
し
か
っ

た
十
二
月
二
十
日
(
日
)
、
第
二
回

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
七

十
三
名
が
健
康
な
汗
を
流
し
ま
し

た。
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
す
三
歳

1
二一

十
七
歳
ま
で
の
男
女
が
参
加
し
開

会
行
事
の
後
、
午
前
十
時
に
公
民

館
前
を
ス
タ
ー
ト
。
二
回
コ

l
ス、

四
回
コ

1
ス
、
六
回
コ

i
ス
を
そ

れ
ぞ
れ
折
り
返
し
、
全
員
が
元
気

に
完
走
し
晴
れ
や
か
な
顔
で
ゴ
ー

ル
イ
ン
し
ま
し
た
。

表
彰
式
は
小
学
生
の
部
、

¥
h

・

の
部
に
わ
け
、
一
二
位
ま
で
の
入
賞

者
に
賞
状
と
ト
ロ
フ
ィ
が
贈
呈
。

全
員
に
参
加
賞
と
し
て
タ
オ
ル
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
終
了
後
、
用
意
さ
れ
た
グ
甘

酒
。
を
飲
み
身
体
を
暖
た
め
な
が

ら
、
来
年
こ
そ
は
と
語
り
合
う
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

一
ニ
位
以
上
の
成
績
は
次
の
と
お
り

0
2
畑
コ

i
ス
(
参
加
相
名
)

「
1
位
玉
井
純
平
(
口
歳
)

一

9
分
ロ
秒

、E
2

一
2
位
露
内
智
和
(
日
歳
)

4
7
一

9
分
担
秒

./'¥ミわ

般

カ瓦

2 kmコースに挑戦する男女

第 80号

3 
位

小
川
貴
之
(
孔
歳
)

9
分
回
秒

森
岡
修
二
回
歳
)

8
分
犯
秒

河
本
震
也

(
H
歳
)

9
分
ロ
秒

長
岡
勇
(
お
歳
)

9
分
問
秒

。4
畑
コ

l
ス
(
参
加
M
名
)

「
1
位
大
森
寿
(
ロ
歳
)

一

口

分

お

秒

一
2
位
田
中
琢
男
(
ロ
歳
)

必至
{

l

b

l

一

引

L
4ム
mu山
利
V

一
3
位
高
橋
幸
治
(
孔
歳
)

戸

別

分

間

秒

「
1
位
宗
野
三
郎
(
日
歳
)

一

日

分

担

秒

一
2
位
大
森
建
隆
(
日
歳
)

一
般
人

i
-
l
p

一

l
f
4
秒

一
3
位
松
尾
正
一

(
H
歳
)

「

日

分

日

秒

。6
陥
コ
ー
ス
(
参
加
日
名
)

-
位
稲
田
博
信
(
日
歳
)

部
分
却
秒

大
森
誠
(
日
歳
)

部
分
お
秒

山
崎
建
二
日
歳
)

幻
分
団
秒

石
浦
智
仁
(
日
歳
)

お
分
3
分

富

永

進

(
H
歳
)

加
分
口
秒

小
林
貴
之
(
日
歳
)

部
分
泣
秒

般

3 
位

1 
位

2
位

三i主
主

2 
位

3 
位

1 
位

般

2 
位

3 
位
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第 80号

国
民
年
金
の
加
は

却

歳

か

ら

今
の
年
金
制
度
に
は
す
べ
て
の

人
が
加
入
し
、
将
来
は
共
通
の
基

礎
年
金
が
受
け
ら
れ
る
し
く
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

二
十
戒
を
迎
〉
ズ
た
あ
な
た
方
に

か
年
金
。
は
関
心
の
薄
い
こ
と
と

思
わ
れ
占
ま
す
が
、
し
か
し
、
誰
れ

も
が
老
人
と
言
わ
れ
る
時
期
を
、
必

ず
迎
え
ま
す
。

そ
の
時
、
年
金
が
受
け
ら
れ
な

い
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

不
慮
の
事
故
が
発
生
し
て
も
主

活
を
保
障
す
る
の
が
国
民
年
金
で

す。こ
れ
を
機
会
に
、
国
民
年
金
制
度

へ
の
加
入
の
川
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

.f"';ミわカ込昭和63年 1月20日

植松簡易水道事業
年金積立金還元融資で

(5) 

今
回
の
事
業
に
よ
り
一

出
合
水
道
と
合
併
を
行
一

ぃ
、
施
設
を
紅
大
し
て
一

近
代
的
な
施
設
が
完
成

し
、
よ
り
衛

生
的
な
飲
料

水
を
供
給
す

る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

年
金
等
の
住
所
変
更
届
け

提
出
先
が
変
わ
り
ま
す

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
等
を
受

け
て
い
る
々
が
、
住
所
を
変
更
し

た
時
付
属
出
を
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

こ
の
届
出
が
昭
和
六
十
三
年
二

月
か
ら
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

老
齢
年
金
、
通
算
老
齢
年
金
及

び
、
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け

て
い
る
方
は
、
各
社
会
保
険
事
務

所
で
変
更
手
続
き
を
す
る
こ
と
に

な
り
、
事
務
処
四
一
の
迅
速
化
が
図

ら
れ
ま
す
。

な
お
、
む
や
み
に
年
金
の
受
取

り
場
所
を
変
る
と
、
支
払
い
期
日

に
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

融事給
資業7)<.
金費人

口

一
七
一
三
人

六

O
二
一
一
二
千
円

一
九
、
六

0
0千
円

交通事故などで

悩んでおられる方へ

ー
こ
ん
な
時
国
}
そ

検
察
審
査
会
に
|

守
ら
れ
ま
す
。

※
連
絡
先

大
洲
市
大
洲
八
日
五

松
山
地
方
勲
刊
一
州
大
洲
支
部
内

大
洲
検
察
審
査
会

O
へ

九

三

二

四

二

O
J
一八

確
定
申
告
を
お
早
め
に

2
月
間
日

1
3月
時
日

所
得
税
の
確
定
中
止
け
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
人

①
昨
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が

基
礎
控
除
、
配
偶
者
位
除
、
扶

養
控
除
な
ど
の
所
得
控
除
額
そ

越
え
る
人

②
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
給
料
の
年

収
が
一
千
五
百
万
円
を
越
え
る

人
や
、
給
与
以
外
の
所
得
が
二

十
万
円
を
越
え
る
人
な
ど
。

除、命/ぃ、
d
/
恥
、
、
仲
怜
、
dFdv
、ゆノャ、リ
J
T
、ザ〆"、、サ
tv

と
を
い
う
な
o
」

二
一
、
職
業
に
つ
い
て
の
偏
見

「
彼
女
は
良
い
娘
だ
が
、
親
の

F

仕
事
が
感
心
し
な
い
。
」

ん

四

、

杜

会

的

地

位

に

つ

い

て

の

偏

見

日
自
分
の
中
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
偏
「
あ
の
人
に
に
ら
ま
れ
た
ら
後

中

見

を

な

く

そ

う

ノ

が

こ

わ

け

け

ん

J

ぬ
一
、
家
柄
に
つ
い
て
の
偏
見
五
、
身
体
障
害
者
に
つ
い
て
の
偏
見

♂
「
あ
の
青
年
は
人
柄
は
よ
う
て
「
め
く
ら
、
ち
ん
ば
、
お
し
、

町

も

家

柄

が

悪

い

。

」

か

た

わ

」

な

ど

、

悔

べ

つ

的

判
一
一
、
男
友
に
つ
い
て
の
偏
見
な
呼
び
方
で
さ
げ
す
む
。

♂
「
女
の
く
せ
に
え
ら
そ
う
な
こ
六
、
貧
箇
に
つ
い
て
の
偏
見

dJ
で
9
t
7
V
4
4
9
時
ぬ
ゆ
ιて
う
&
¥
ザ

4
A
ノ
骨
+
時
+
'
T
9
争
、
ゅ
+
+
昨
ゐ
ノ
ヤ
+
+
+
時
ぬ
/
浄
づ
時
、
伺

交
通
事
故
で
被
害

を
受
け
た
の
に
加
害

者
は
処
罰
さ
れ
な

か
っ
た
。

つ
ま
り
警
察
、
検

察
庁
で
調
べ
た
が
、

不
起
訴
処
分
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
し
か

し
、
ど
う
し

τも
納

得
で
き
な
い
c

こ
ん
な
時
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

お
困
り
の
方
は

ρ

検
察
審
査
会
4

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
詐
欺
と
か
窃
盗
、
台
ど
し

な
ど
す
べ
て
の
犯
罪
に
つ
い
て
も

同
様
で
す
。

費
用
は
一
切
い
ら
ず
、
秘
密
は

9
4
v
d
fて
9

e

d

d

吋
/
ぞ

λ
v
t
v
a
y
b
h

み
ん
な
の
幸
せ
を
ね
が
う

。
自
己
点
検
。

)
 

1
 

1
 

(
 

期
限
ま
で
に
申
告
を
し
な
か
っ

た
り
、
所
得
を
少
な
く
申
告
し
た

人
は
、
税
務
署
の
調
査
に
よ
っ
て

税
金
を
追
徴
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

加
算
税
や
延
滞
税
を
余
分
に
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
納
税
の
期
限
も
二
月
十

五
日
で
す
が
、
一
度
に
納
付
が
困

難
で
延
納
を
希
望
さ
れ
る
人
は
窓

什
で
後
相
談
く
だ
さ
い
。

「
貧
乏
人
の
く
せ
に
横
着
な
や

つ
じ
ゃ
。
」

4

七
、
身
分
に
つ
い
て
の
偏
見
♂

「
身
分
を
わ
き
ま
え
よ
。
」
ル

八
、
人
棋
に
つ
い
て
の
偏
見
ん

「
朝
鮮
人
、
中
国
人
、
黒
人
」
日

な
ど
と
習
慣
的
に
軽
べ
つ
す
九

λ

u

o

h

 

九

、

咋

せ

に

つ

い

て

の

偏

見

日

「
隣
に
倉
が
建
っ
と
お
れ
の
家
時

は

腹

が

た

つ

。

」

爪

ほ
2
1
j唯一司冷静い



こ
こ
で
は
肩
こ
り
の
大
き
な
原
因

で
あ
る
筋
肉
の
疲
労
回
復
と
予
防

方
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

①
首
肩
腕
を
や
わ
ら
か
く
動
か
す

筋
肉
疲
労
に
は
、
左
の
絵
の
よ

う
な
軽
い
運
動
を
、
毎
日
続
げ
る

と
効
果
が
あ
り
ま
す
。
夜
、
風
呂
あ

が
り
の
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
た
と
き
に

や
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
運
動

は
五
十
肩
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

②
入
裕
で
筋
肉
を
ほ
ぐ
す

毎
日
、
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
際
、
肩
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し

首
ゃ
あ
ご
ま
で
っ
か
る
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。

以
上
述
べ
た
こ
と
を
続
け
て
か

ら
だ
を
ほ
ぐ
し
て
も
、
な
お
痛
み

や
重
く
る
し
さ
が
と
れ
な
い
と
い

う
と
き
に
は
、
医
師
の
診
断
と
指

ωも
と
に
、
く
す
り
や
注
射
、

町

ω
2
0司
b
E
0
2
0
0
E
E
O
O
E
O
E空
5
2心
2
0
0
E
O
E
E
4
2
0
3
ω
q
E
2
0
0
E
O
E
O
E行
3
2
0
F

…

窓

あ

け

て

同

課

と

な

り

し

深

呼

吸

一

向

A
f
聞

こ

え

き

し

鷺

の

こ

え

大

場

ナ

ツ

同

時

l

わ

が

庭

の

小

さ

き

池

に

氷

張

れ

ば

和

今

歌

一

子

等

幼

な

か

り

し

頃

思

わ

し

む

大

西

ミ

ツ

マ

…

∞

/

に

盆

裁

の

置

き

場

所

か

え

て

写

真

撮

る

向

一

夫

の

姿

に

生

き

が

い

を

み

る

本

田

ミ

ネ

ヨ

一

担

う

ら

ら

か

な

春

陽

さ

す

庭

に

乾

さ

ゆ

く

何

一
1
/

切
り
干
し
大
根
の
白
く
す
が
し
も
関
井
忠
美
子
問

問

「

-
B
飼

料

持

ち

て

牛

企

け

の

一

ぞ

け

ば

仔

午

ら

の

悶

ヤ一
r
L
F
A
《

¥

か

一

(

双

?

の

よ

う

に

駈

け

寄

り

て

く

る

清

水

菊

江

一

∞

初

春

の

膳

に

息

子

へ

屠

蘇

を

く

む

∞

待
ち
て
一
ほ
ち
に
し
成
人
の
年
久
保
ミ
ヤ
子
…

高
#ω
円

#ω
作
品
。
円
謡
曲
作
必
ハ

ω作
品

ω作
品

ω行
#ω
行
巣
ハ

Mn品
。
伶

#ω
の

#ωn#ω
行
持

ω行
持

ω作
品

ωn￥
心
型

En#ω
守
六
ハ
再
ぷ

ω円
持

ωの
品
凸
何
冊
M
U

湿
布
な
ど
で
治
療
す
る
よ
ろ
に
し

ま
し
ょ
う
。

凶
予
防
の
た
め
の
心
が
け

肩
こ
り
は
、
日
ご
ろ
か
ら
気
を
つ

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
持
病
に
し
な

い
ア
犬
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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農
村
に
多
い
関
節
の
病
気
と
予
防

一
屑
が
こ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
?

大
お
誕
生
お
め
で
と
う

長

崎

山

崎

裕

仁

{
明
日
谷
有
友
真
貴

上
大
成
浦
野
絵
里

植

松

菅

原

愛

父父

下一百円唯

ヰ
早
川
中
国

友
安

亘
山
政
口

川
原
因
の
大
半
は
筋
肉
の
護
労

農
村
で
は
と
く
に
肩
こ
り
を
訴

え
る
人
が
多
ノ
¥
そ
の
ほ
と
ん
ど

は
肩
や
背
筋
の
筋
肉
の
疲
労
が
原

市
川
で
す
。
こ
れ
に
は
農
作
業
が
大

き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

前
か
が
み
の
姿
勢
を
長
く
続
け

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
重
い
頭
ぞ

さ
さ
え
た
り
、
激
し
く
動
か
す
腕

の
筋
肉
の
影
響
を
う
け
て
、
同
や

首
筋
に
こ
り
を
感
じ
る
の
で
す
。

倒
別
の
病
気
が
原
因
の
場
合
も

肩
こ
り
は
病
気
と
も
い
え
な
い

た
め
、
つ
い
ほ
お
っ
て
お
き
が
ち

で
す
。
し
か
し
別
の
病
気
が
原
因

で
あ
る
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

血
圧
、
心
臓
、
肝
臓
、
胃
腸
の

具
合
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
眼

や
耳
や
歯
が
原
因
の
F

)

と
も
あ
り

ま
す
。
か
ん
た
ん
に
考
え
ず
、
偵

極
的
に
医
師
の
診
断
を
う
け
ま

し
ょ
、
つ
。

倒
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
そ
う

肩
こ
り
は
、
別
の
病
気
が
原
因

で
あ
れ
ば
体
操
な
ど
を
し
て
も
治

ら
ず
、
か
え
っ
て
悪
い
結
果
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
医

師
の
治
療
を
う
付
る
こ
と
に
し
て
。

父父

カ
末
な
が
く
お
幸
せ
に

1""本
杉山

純
主
〈
円
其
川
〉

薫
美
〈
植
松
〉

J、く

①
よ
い
去
勢
の
習
慣
化
を

農
作
業

ρ
よ
う
に
同
じ
姿
勢
を

長
く
続
け
ゐ
時
は
、
少
な
く
と
も

占
時
間
に
一
一
円
、
数
分
間
、
姿
勢

を
か
え
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

②
肩
と
り
予
防
体
操

毎
日
十

i
十
五
く
ら
い
続
け
ま

し
ょ
〉
つ
。

カ
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。
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歳

詰

男
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わカ瓦

B百を伸ばし鉄戸レ

イを持って前往左

苔!と腕在振る

松

名横植 )11
場山
連中松上

守わって腕在頭の

後ろで組b胸の筋

，血肉在押ぱす

( vベ」ιY三，.) 
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るι553

.筋肉疲労の予防 回復をはかろう

・践の重みを利閉する
前ガガみになり院の重さ在利用して掻子のように動力す

棒を持ちいい万

の手で患部の万

の手を押す
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るすブ下7
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~上半身をそらせる
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感肩こりを予防しよう
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