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河
辺
に
は
、
自
動
車
を
修
理
し
た
り

す
る
会
社
が
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。
人
口

減
少
に
伴
い
、
車
も
減
少
し
、
仕
事
も

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
河
辺
は
小
さ
い

地
域
で
す
が
、
そ
の
分
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
と
て
も
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

関
わ
る
人
の
ほ
と
ん
ど
は
、
私
が
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
人
で
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
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現
在
は
、
河
辺
を
も
っ
と
盛
り
上
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実

際
は
現
状
の
維
持
が
や
っ
と
の
状
態
で

す
。
自
分
が
住
ん
で
、
自
分
で
魅
力
を

河辺自動車有限会社

古野　 　誉
ほまれ

　さん

　「河辺の良いところを広めたい」
と話す43歳。

「
子
ど
も
が
帰
っ
て
来
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」

感
じ
な
い
と
、
人
に
思
い
は
伝
わ
り
ま

せ
ん
。
田
舎
の
悪
い
と
こ
ろ
を
あ
げ
る

の
で
は
な
く
、
良
い
と
こ
ろ
を
も
っ
と

見
つ
け
て
発
信
し
た
い
で
す
。
河
辺
の

子
ど
も
た
ち
が
、
ま
た
帰
っ
て
来
ら
れ

る
よ
う
な
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　みなさん、こんにちは。長浜高等学校陸上競技部の
宮田勇

ゆう

也
や

です。
　今回は、私が所属している陸上競技部について紹介
します。
　部員数は16人と少人数ではありますが、その分部員
同士の仲が良く、厳しい練習もお互いに声を出し合っ
て乗り越えてきたチームです。
　オフシーズンの冬の時期には、学校に面している海
岸を繰り返し走るなど、長浜の地形を存分に使った練
習で競技力向上に努めています。
　また、部員は毎年レベルアップしていて、今年度は

―次回は帝京第五高等学校からです。

3 年生の篠浦美
み

幸
ゆき

さんが女子ハンマー投げの選手と
して、山形県で行われたインターハイ（全国高等学
校総合体育大会）に出場しました。
　選手としてだけではなく、人としても成長させて
くれる練習が、これから先も長浜高等学校陸上競技
部の快進撃を支えてくれるはずです。
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大洲市立図書館	 　☎ 59ー4111
長浜分館	 　☎ 52ー1121
肱川分館	 　☎ 34ー2319
河辺分館　	 　☎ 39ー2111

図書館 《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

■＝ 1 月の休館日
〈開館時間　午前 9時30分～午後 6時〉
※31日は館内図書整理日のため休館します。

１月展示

日本絵本賞に投票しませんか

一般：『若い人に贈る読書のすすめ2018』

　若い時に読書をすることは、心を豊かにするだけで
はなく、これからの人生にとって大きな糧になるはず
です。（公社）読書推進運動協議会が選定した成人・卒
業など新たな一歩を踏み出す若い人に読んでもらいた
い本の展示と貸し出しを行います。

今月の児童コーナーの展示はお休みします。
　テーマ展示に代わって、図書館職員が選んだ本が入っ
た『大洲市立図書館特製おたのしみ袋』を貸し出します。
1月 4日㈭から10日㈬までの 1週間の数量限定。どん
な本が入っているかは、開けてからのお楽しみ。

オススメ新着図書

　20ＸＸ年、日本。ネット投票によ
る重要事件の国民総陪審員制が開
始。この極めて民主的なシステム
が超管理社会への第一歩になると
は思いもしなかった。ほんの一部
の人を除いて…。まるで予言のよ
うな、近未来の物語。

　なまけ者のサムライ豚兵衛が禅と
剣の道を知り…。自分をゆがめること
なく生きた禅僧・沢庵の名著「不動
智神妙録」をベースに、心と体、行
動をどう一致させるかをコミックで説
く。『調査情報』連載に加筆し書籍化。

　リヴは中学 1 年生。外見は女の子
でも、自分は男の子だと思っている。
違和感を探るうちに「トランスジェン
ダー」という言葉に行き当たったリヴ
は、「女子はスカートをはく」という
校則と闘うことに…。さわやかな青春
小説。

公開法廷
一田　和樹著　出版：原書房

ブヒ道
小泉　吉宏著　出版：ポプラ社

パンツ・プロジェクト（YA）
キャット・クラーク著、三辺　律子訳
出版：あすなろ書房

　読者の投票で選ばれる「日本絵本賞読者賞【山田養
蜂場賞】」という賞があるのを知っていますか。
　大洲市立図書館では、下記の日程で候補絵本24冊を
展示しますので、最もすばらしいと思う絵本を 1 冊選
んで投票してください。投票はがきは、図書館で取り
まとめて事務局へ送付します。
期間： 1 月 4 日㈭～30日㈫
場所：大洲市立図書館　 2 階　児童コーナー入口付近

（本文紹介TRCマークより）

※�このほかにもたくさんの本が入っています。（随時配架し
ています）
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
※�本の貸し出し状況にかかわらず、図書館ホームページと
電話（☎59－4111）から予約ができます。

読書感想画展を開催します。

開催館（開催場所） 開催期間 展示対象地域
大洲市立図書館（コミュニティホール） 1 月 5 日㈮～14日㈰【最終日は午後 4 時まで】

※ただし、休館日（ 1 月 8 日）を除く。 市内全域

長浜分館（長浜分館内） 1 月19日㈮～ 2 月 9 日㈮
※ただし、休館日（ 1 月22日、 29日、 31日、 2 月 5 日）を除く。 長浜地域

肱川分館（肱川分館内） 1 月18日㈭～30日㈫
※ただし、休館日（ 1 月22日、29日）を除く。 肱川地域

河辺分館（河辺公民館ロビー）
1 月19日㈮～ 2 月 4 日㈰
※ただし、休館日（ 1 月22日、29日、31日）を除く。
※ただし、土・日は午後 1 時まで。

河辺地域

読書感想画展を次のとおり開催します。
読書感想画とは、読書の感動を絵で表現するものです。市内の幼稚園児・小中学生の力作をぜひ、ご覧ください。

25 広報おおず 2018年 1月号



保健センター
大洲市保健センター☎₂₃ー₀₃₁₀（大洲地域）
長浜保健センター　☎₅₂ー₃₀₅₅（長浜地域）
肱川保健センター　☎₃₄ー₂₃₄₀（肱川地域）
河辺保健センター　☎₃₉ー₂₁₁₃（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで）小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

1 月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

1 日㈷ 大洲ななほしクリニック ︵ 東 若 宮 ︶ ☎0₈93︵₂5︶₇₇10
₂ 日㈫ ご と う 小 児 科 ︵ 東 大 洲 ︶ ☎0₈93︵₂3︶0510
3 日㈬ 一次救急休日・夜間診療所※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈94︵₂4︶1199
₇ 日㈰ ごうお小児科医院 ︵ 西 大 洲 ︶ ☎0₈93︵₂4︶393₆
₈ 日㈷ みかんこどもクリニック※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈94︵₂0︶₈₈00
14日㈰ 亀 井 小 児 科 ︵ 東 大 洲 ︶ ☎0₈93︵₂4︶3₇5₇
₂1日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈94︵₂4︶1199
₂₈日㈰ お お む ら 小 児 科 ︵ 内 子 町 ︶ ☎0₈93︵44︶₇11₇

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
10日㈬

午後 0 時45分～
1 時30分

大洲市
保健センター

4 カ月児健診　　　（29年 8 月生） 母子健康手帳・アンケート・バスタオル
17日㈬ 10カ月児育児相談（29年 3 月生） 母子健康手帳・アンケ

ート・ハンドタオル16日㈫ 1 歳 6 カ月児健診（28年 6 月生）
23日㈫ 3 歳児健診　※　　（26年12月生）

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

15日㈪ 午後 1 時～
1 時20分

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日
　　　　　平成30年 4 月～ 7 月の人

【内　容】・お口のお話
　　　　・歯科検診
　　　　・栄養アンケート記入
※ 唾液チェックのため、午前11時まで

には、昼食をとり歯磨きをしてお越
しください。

※ 事前予約制

・母子健康手帳
・筆記用具
・タオル
・妊婦歯科健診受診票
・ テキスト(初回参加時

配布されたもの)

※ 3 歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートの中の、目と耳の検査をしてからお越しください。

　今年度は、季節性インフルエンザワクチンの供給が遅れています。それに伴い、高齢者のインフル
エンザの定期予防接種の期間を 1 カ月延長することが決定されました。

【延長期間】平成30年 1 月31日㈬までの 1 カ月間
【対 象 者】※12月末までの対象者のみに限ります。

【接種場所】指定医療機関
【接種料金】自己負担額1,000円（一部公費負担）
　　　　　（生活保護世帯は無料）

　接種券の紛失・その他ご不明な点につきましては、大洲市保健センターへご連絡ください。平成29
年10月 1 日以降に大洲市に転入された人も各保健センターまでご連絡ください。

高齢者インフルエンザ予防接種の期間が延長となります

65歳以上の大洲市民 満60歳以上65歳未満の人で、下記の障がいを有する人
▽ 昭和28年 1 月1日までに生まれた人で

接種時に65歳以上である人
　（ 10月上旬に接種券・予診票を送付し

ている人）

▽ 心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極
度に制限される程度の障がいを有する人

▽ ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとん
ど不可能な程度の障がいを有する人　

※ 主治医と相談のうえ、各保健センターで手続きしてください。
（身体障害者手帳が必要）

【必要な物】
高齢者インフルエンザ予防接種予診票、接種券

（10月上旬に送付しています）
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各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　₀₈₉₃（₂₃）₁₁₅₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ ₁₁時
　　　　　　日曜・祝日　午前 ₉時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

 個人的なご相談 5,000円 事業者のご相談 10,000円

まずはお電話下さい。☎0893-57-6266

◆相談料(1時間ごと)         ※土日・平日夕方のご相談は応相談

大洲市中村231愛媛舗道ビル2階  http://www.murakami-law.net

弁護士費用の分割払いも可能です。

▽市民法律相談　※要電話予約
時　 1 月27日㈯　午前10時～午後 4 時
場　大洲市民会館
問　総務課行政係　☎24－1724

▽無料労務相談　※要電話予約
時　 1 月18日㈭　午後 2 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4111

▽年金出張相談　※要電話予約
時　 1 月16日㈫ ･ 30日㈫
　　午前10時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－925－5105

▽行政相談（総務省）
大洲地域
時　 1 月19日㈮　午前 9 時～正午
場　市役所 3 階第 2 会議室
問　総務課行政係　☎24－1724
長浜地域
時　 1 月26日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　長浜支所　☎52－1111
肱川地域
時　 1 月 5 日㈮　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　肱川支所　☎34－2320
河辺地域
時　 1 月10日㈬　午前10時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎39－2112

▽不動産無料相談
時　 1 月15日㈪　午前10時～午後 4 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－1747

▽人権相談
大洲地域
時　 1 月12日㈮　午前10時～正午
場　久米公民館
時　 1 月19日㈮　午前10時～正午
場　人権啓発課（別館 3 階）
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570－003－110
　　人権啓発課　☎24－1746

▽子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 4 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎24－4580
▽	おおずふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎24－1414

▽青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎24－7830

▽心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ 4 ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ 4 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　 1 月26日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－1194
肱川地域
時　 1 月 5 日㈮　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時　 1 月10日㈬　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－2510

▽物忘れ相談　※要電話予約
時　 1 月25日㈭　午後 1 時～ 2 時
場　総合福祉センター 1 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎24－1714
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　　　大洲市スポーツ推進委員会

   　　  谷本　俊
しゅん

 一
い ち

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　大洲市スポーツ推進委員会は、大洲市におけるスポー

ツ活動を推進し、市民の心身の健全な発達を目的に、昭

和39年に設立されました。現在は、40人の委員によって、

各種スポーツの指導や支援を行い、スポーツの活性化を

目指して活動しています。

　私は、特に陸上競技の活動を担当していて、マラソン

大会や駅伝大会などに携わっています。より多くの人に

参加していただけるよう、運営やイベントの周知を行っ

ています。最近、委員会が力を入れているのは、ニュー

スポーツと呼ばれる新しく考案されたレクリエーション

スポーツです。誰でも楽しめるスポーツとして、子ども

から高齢者まで、多くの人に参加していただいています。

スポーツの魅力には、競技性もありますが、楽しむこと

も重要な要素だと思います。誰もが手軽に楽しむことが

できるスポーツを普及したいと考えています。

　体を動かすことは、身体と心の健康に大きく影響しま

す。健康で過ごすための手段のひとつとして、スポーツ

に参加していだたけるよう、これからも、地域のみなさ

んとともに、スポーツの推進に取り組んでいきたいと思

います。

　

今
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の
継
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﹁
子
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あ
け
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昨
年
は
、
広
報
お
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、
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あ
る
広
報
お
お
ず
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作
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し
て
い
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ま
す
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、
よ
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し

く
お
願
い
し
ま
す
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