
第17回全国障害者スポーツ大会

　毎年、国民体育大会終了後に開催されている全国障害者スポーツ大会。第17回となる「愛顔つなぐえひめ
大会」のバスケットボール競技（知的障がい）が、10月28日㈯、29日㈰の 2 日間、大洲市総合体育館で開催
されました。
　台風の影響による強い風雨の中でしたが、選手の懸命なプレーと多くのみなさんからの声援や協力のおか
げで、大会は大いに盛り上がりました。写真とともに、大会の熱気をお届けします。
　また、試合結果を大洲市実行委員会のホームページに掲載していますので、ご覧ください。
　URL:http://www.ehimekokutai-ozu.jp/

愛媛県チーム代表の選手宣誓で
大会スタート

コート中央の大きなみきゃんと記念撮影
準優勝の秋田県女子チーム

日替わりでふるまわれた大洲コロッケと
いもたきも好評でした

市内の高校生のみなさんが育てた花が
体育館周辺を彩りました

スタンドには応援幕がずらり
対大阪市（女子）

喜多小学校の300人あまりの児童が試合
ごとに声援を送りました

肱川中央自治会のみなさんが
カヌーに引き続き花紙で制作

愛媛県選手のフリースロー
対大阪市（男子）

愛媛県女子チームとサポートボランティアの
大学生のみなさん

ドリンクコーナーのボランティアや係員のみなさん
桑の葉クッキーもふるまわれました

情報支援ボランティアのみなさんが、要約筆記
と手話で情報伝達をサポートしました
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叙勲受章者の紹介

高齢者叙勲第29回危険業務従事者叙勲平成29年度秋の叙勲

玉　井　　　慧
さとし

さん
（田　口）

元公立中学校長

瑞
宝
双
光
章

　玉井さんは、長年にわたり
教育業務に尽力されたご功
績により、このたび「瑞宝双
光章」を受章されました。

冨　永　武
たけ

　雄
お

さん
（肱川町大谷）

元肱川町消防団長

　冨永さんは、長年にわたり
消防業務に尽力されたご功
績により、このたび「瑞宝単
光章」を受章されました。

中　野　　　隆
たかし

さん
（野佐来）
元県警部補

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章

　中野さんは、長年にわたり
警察業務に尽力されたご功
績により、このたび「瑞宝単
光章」を受章されました。

　

国
立
大
洲
青
少
年
交
流
の
家
研
修
指

導
員
の
渡
辺
猛た
け
し

さ
ん
が
、
社
会
教
育
功

労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
渡
辺

さ
ん
は
、
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
研
修
指
導
員
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

11
月
９
日
㈭
、
市
役
所
に
表
敬
訪
問

さ
れ
た
渡
辺
さ
ん
は「
交
流
の
家
に
は
、

全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
る
。

楽
し
み
つ
つ
、
大
洲
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み

立
て
た
い
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
に
長
野
県
で
開
催
さ
れ
た
第
69

回
中
小
企
業
団
体
全
国
大
会
に
お
い

て
、
大
洲
ス
タ
ン
プ
協
同
組
合
が
優
良

団
体
表
彰
を
受
賞
し
、
11
月
29
日
㈬
、

受
賞
報
告
に
市
役
所
を
訪
問
し
ま
し

た
。

　

二
宮
豊と
よ

和か
ず

組
合
長
は
、
今
後
の
抱
負

と
し
て
、「
観
光
に
も
力
を
入
れ
つ
つ
、

身
近
で
生
活
に
根
ざ
し
た
活
力
の
あ
る

商
店
街
づ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も
目
指
し

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
社
会
教
育
功
労
者
表
彰

全
国
中
小
企
業
団
体
中
央
会
優
良
団
体
表
彰
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おおずニュース

平成29年度大洲市保育所等食育コンクールを開催しました
　子育て支援課では、食育について楽しく考え、興味・関心をもっていただけるよう、市内の保育所（園）、
認定こども園、私立幼稚園に入所（園）している 4 歳児以上の児童を対象に絵画を募集しました。厳正なる
審査のうえ、入賞した作品をご紹介します（応募総数483点）。

４
歳
児
ク
ラ
ス
部
門

５
歳
児
ク
ラ
ス
部
門

【銀　賞】【金　賞】

「いっぱい　たべるよ」
宮本　詩

しゅう

侑さん
（肱北保育所）

「みんなで　ぴくにっく」
谷岡　莉

り

衣
い

菜
な

さん
（肱南保育所）

【銅　賞】

「みんなでおべんとう　うれしいな」
冨永　有

あり

咲
さ

さん
（肱南保育所）

「うれしい･たのしい･なつにたべたもの」
松原　瑠

る

綺
き

吾
あ

さん
（大洲乳児保育所）

「すいか　だいすき」
花岡　咲

さき

枝
え

さん
（南久米保育所）

「いっぱいとれたぞ」
寳
たから

江
え

　紗
さ

妃
き

さん
（新谷保育所）

【銀　賞】【金　賞】 【銅　賞】

　

大
洲
城
跡
台だ
い

所ど
こ
ろ

櫓や
ぐ
ら

の
横
に
、「
加
藤

貞
泰
公
顕
彰
碑
」
が
建
立
さ
れ
、
12
月

３
日
㈰
、除
幕
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

顕
彰
碑
は
、
岐
阜
市
の
歴
史
研
究
団
体

で
あ
る
「
黒
野
城
と
加
藤
貞
泰
公
研
究

会
」
よ
り
、
加
藤
貞
泰
公
が
大
洲
に
入

城
し
て
４
０
０
年
、
ま
た
大
洲
史
談
会

設
立
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

清
水
市
長
は
「
岐
阜
市
と
は
、
う
か

い
に
お
い
て
も
縁
が
あ
る
都
市
で
あ

る
。
こ
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
縁
を
大

切
に
し
、
よ
り
親
密
な
関
係
で
、
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
顕
彰
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

加
藤
貞さ

だ

泰や
す

・
中
江
藤と

う

樹じ
ゅ

大
洲
入
り
４
０
０
年
を
記
念
し
て

が
、
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、「
四
国

の
藩
校
」
を
テ
ー
マ
に
四
国
４
県
の
研

究
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
藩
校
に
つ
い
て
語

り
ま
し
た
。
大
洲
市
出
身
で
京
都
府
立

大
学
准
教
授
の
東
昇の
ぼ
る先
生
の
基
調
講
演

も
行
わ
れ
、
大
洲
に
お
け
る
教
育
の
歴

史
や
藩
校
の
創
設
に
至
る
時
代
背
景
な

ど
に
触
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
冒
頭
に
は
、

加
藤
家
18
代
当
主
の
加
藤
泰や
す

伸の
ぶ

さ
ん
が

「
現
在
は
東
京
に
住
ん
で
い
る
が
、
大

洲
市
出
身
で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
持

ち
、
こ
れ
か
ら
も
大
洲
市
と
加
藤
家
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。
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おおずニュース

　第 9 回大洲市駅伝大会が、11月26日㈰、長浜地区か
ら市民会館までのコースで開催されました。今回の大
会は、長浜町下須戒地区で発生したのり面の崩落によ
り、一部コースが短縮されました。
　大会に参加した61チーム386人の選手は、冷たい雨に
も負けず、懸命にたすきをつなぎました。沿道には、
たくさんの人が駆けつけ、選手を励ましていました。
　上位入賞チームは右表のとおりです。

1 本のたすきに思いを込めて
部門 順位 チーム名 タイム

一 般 2 部
1 位 め組 45分28秒
2 位 大洲記念病院 45分54秒
3 位 平野公民館 45分58秒

一 般 女 子
1 位 レディ薬局ＲＣ 53分17秒
2 位 吉田浜クラブ 54分50秒
3 位 ランランガールズ 58分56秒

中 学 生 男 子
1 位 長浜中学校Ａ 41分39秒
2 位 大洲北中学校Ａ 42分10秒
3 位 大洲南中学校Ａ 43分55秒

中 学 生 女 子
1 位 長浜中学校Ａ 48分43秒
2 位 大洲北中学校Ａ 48分56秒
3 位 新谷中学校Ａ 49分56秒

プレミアムな 1日

　南予プレミアムダイニングが、昨年に引き続き
12月 2 日㈯、国登録有形文化財「末永家住宅」で
開催されました。
　道後温泉ふなやの久保田昌

しょう

司
じ

和食料理長による
長浜のフグやサワラなど旬の食材を生かした日本
料理が振る舞われ、一夜限りの特別なディナーと
なりました。
　ライトアップされた庭園では、バイオリンや三
味線の演奏もあり、参加者は五感に響くプレミア
ムなひと時を過ごしました。

新しい市民文化会館の建設を前に

　新市民文化会館の建設に関し、必要な事項を検
討する大洲市民文化会館建設検討審議会（第 1 回）
が、11月30日㈭、大洲市役所で開催されました。
　審議会委員は、各種団体の関係者、地域の代表
者など20名で構成され、会長には、城戸猪

い

喜
き

夫
お

さ
ん（大洲商工会議所会頭）、副会長には白石美

はる

子
こ

さ
ん（大洲市文化協会会長）が選出されました。市
民会館の現状・ニーズなどについての報告の後、
今後のスケジュールなどについて協議しました。
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文化財
中江藤

とう

樹
じゅ

筆黄
おう

鳥
ちょう

画
が

賛
さん

　1幅
大洲市指定有形文化財（書跡）
個人所有

　当資料は、一羽のウグイスが梅の古木の枝に止ま
っている墨画に中江藤樹が賛文を記したものです。
墨画の作者は、伊予松山藩主松平定

さだ

行
ゆき

に仕えた御
用絵師松本山

さん

雪
せつ

（1581？～1676）で、一時藤堂高
たか

虎
とら

にも仕えたとされる人物です。
　藤樹の表した賛文には、「学問というものは知止
の上に立ってはじめて基本ができる」と説かれてい
ます。藤樹が大洲を去って母親のもとに帰る固い決
意は、この知止の上に立ったものと言え、藤樹の思
想をうかがうことのできる重要な資料と言えます。
　当資料は、大洲藩士松本家に伝えられたもので、
のちに川田雄

ゆう

琴
きん

に贈られ、藩校「明
めい

倫
りん

堂
どう

」に納めら
れたと伝えられています。「孔子木像」、「王

おう

陽
よう

明
めい

画
像」、「明倫堂額書」などとともに大洲藩校の歴史を
伝える貴重な資料です。

（昭和41年11月 3 日指定）

野　鳥
ミヤマホオジロ
（深山頬白）
スズメ目　ホオジロ科
全長　15.5㎝

　中国北東部や朝鮮半島で繁殖して、冬鳥として
やって来るホオジロの仲間です。明るい林や下草
のある所を好み、ススキや雑草の種子をついばみ
ます。特徴は黄色と黒の模様に、ベッカムヘア（頭
の羽毛を逆立て）で、白いお腹に三角のエプロン
をかけた、おしゃれな姿をしています。
　数羽の群で越冬していますが、繁殖地や渡り
のルートの影響かもしれませんが、西日本では頻
繁に見られるものの、東日本ではまれな冬鳥と言
われ、少し珍しさもあって冬の人気者です。しか
し、農林業の衰退により、田畑や山林が放棄され、
里山の維持が困難になっています。現在まで、人
と共存してきた生き物たちの将来は、決して明る
いとは言えないような気がします。

ＮＰＯ法人かわうそ復活プロジェクト㋟

シリーズ

キャロリン・モッフェンバイヤー さん
8 月よりＡＬＴとして大洲市に在住

　

私
は
、
ア
メ
リ
カ
の
オ
レ
ゴ
ン
州
ポ

ー
ト
ラ
ン
ド
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
ポ
ー

ト
ラ
ン
ド
は
、
オ
レ
ゴ
ン
州
最
大
の
都

市
で
、
た
く
さ
ん
の
公
園
や
劇
場
、
巨

大
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
あ
り
、
と

て
も
に
ぎ
や
か
な
街
で
す
。
街
の
中
心

を
流
れ
る
ウ
ィ
ラ
メ
ッ
ト
川
に
は
11
の

橋
が
架
か
り
、「
ブ
リ
ッ
ジ
タ
ウ
ン
（
橋

の
都
）」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
温
暖
な
気
候
を
利
用
し
た
バ
ラ
作

り
も
盛
ん
で
、
全
米
最
古
の
広
大
な
バ

ラ
園
が
あ
る
こ
と
か
ら
、「
バ
ラ
の
都
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
18
歳
の
と
き
、
オ
レ
ゴ
ン
大
学

に
通
う
た
め
ユ
ー
ジ
ー
ン
と
い
う
都
市

へ
引
っ
越
し
ま
し
た
。
大
学
で
は
、
日

本
語
を
専
攻
し
、
早
稲
田
大
学
へ
留
学

し
て
、
半
年
の
間
だ
け
東
京
に
住
み
ま

し
た
。
私
に
と
っ
て
始
め
て
の
海
外
で

し
た
が
、
日
本
で
の
生
活
は
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
職
務
経
験
を
得
る
た

め
に
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
く
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。
私
は
料
理
を
す
る
こ
と
が
大

好
き
で
、
鮮
魚
を
扱
う
店
で
働
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
店
は
、
ユ
ー
ジ

ー
ン
市
内
で
最
も
古
い
企
業
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
創
業
１
２
７
年
に
な
り
ま

す
。
私
は
、実
際
に
キ
ッ
チ
ン
に
入
り
、

調
理
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
仕
事
は

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
が
、
日
本
語

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
寂
し

く
、
日
本
へ
ま
た
行
き
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
２
０
１
７
年
、
日
本
で
語
学

指
導
な
ど
を
行
う
Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
採
用
さ
れ
、
大
洲
市
で
働
く
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。
私
は
、
大
洲
市
の
こ

と
を
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
四

国
地
方
に
住
め
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
実
際
に
住
ん
で
み
て
、

東
京
と
は
全
く
異
な
る
環
境
に
住
ん
で

い
る
と
い
う
こ
と
が
面
白
い
と
思
い
ま

し
た
。
大
洲
市
に
は
、
親
し
み
や
す
い

人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
ユ
ー
ジ
ー
ン
の

こ
と
を
想
起
さ
せ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
大
洲
市
で
働
き
生
活
し
て

い
く
中
で
、
た
く
さ
ん
の
新
し
い
人
に

出
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

ＡＬＴ（外国語指導助手）のつぶやき
大洲のみなさん、はじめまして

14広報おおず 2018年 1月号



シリーズ

　あけましておめでとうございます。今年も大洲商
工会議所青年部をよろしくお願いします。年賀状の
売り上げは、初年度の1949年が 1 億 8 千枚、ピーク
時で44億枚、近年ではSNSなどのインターネットの
出現により、減少傾向のようです。来年は、52円か
ら62円に値上げするようで、今後の年賀状文化がど
うなるか、動向が気になる所です。

大洲商工会議所青年部　大洲ご当地クイズ
【先月号のクイズの解答・解説】
　11月23日㈭に開催の、白滝るり姫祭り。滝つぼへ
花みこしを投げ落とすのですが、滝つぼまで、何メ
ートルあるでしょうか。

①　約15メートル
②　約45メートル
③　約60メートル

正解…③

解説…戦国時代末期の長宗我部勢の猛攻により落城
した滝之城の奥方「るりの方」の悲話にまつわるお
祭りで、滝つぼから花みこしを投下して、るり姫の
霊を供養します。当日は、稚児行列に加え、多くの
観光客や地元の人でにぎわいました。

【今月のクイズ】
　大洲市と 3 町村が合併し、新しい大洲市にな
ったのが、平成17年の事。誕生月は 1 月ですが、
何日に誕生したの
でしょうか。

　①　 1 日
　②　 8 日
　③　11日

※ 今月のクイズの答えは、広報おおず 2 月号に掲載します。

【ハクサイの白和え】
（材料 4 人分）

ハクサイ 200ｇ みりん 小さじ 1

ニンジン 50ｇ 白すりゴマ 30ｇ

糸コンニャク 50ｇ だししょうゆ 小さじ 2

絹豆腐 1 / 2 丁 砂糖 大さじ 1

薄口しょうゆ 小さじ 1 塩 小さじ 1 / 2

① 　人参は千切り、白菜は 2 ㎝の長さに切りさっと茹でる。

② 　 糸こんにゃくはフライパンで炒めて薄口しょうゆ、み
りんで薄く味をつけておく。

③ 　①をだししょうゆで和える。

④ 　 水分を切った豆腐をビニール袋に入れて、砂糖、塩、
白すりごまを入れてよく混ぜる。

⑤　②と③をボールに入れて④で和える。

　白菜にはビタミンＣ、カリウムが多
く含まれています。ビタミンＣは免疫
力を高め、風邪を予防し、カリウムは
むくみ改善や高血圧予防に働きます。
ビタミンＣ、カリウムは熱に弱く水に
溶けやすいため、茹で過ぎには注意し
ましょう。鍋やスープなど汁ごと食べ
る料理に使うことで効率よく摂取する
ことができます。

【レシピ提供：大洲市保健センター】
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