
お

 

し
ら
せ

　

こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
、
家
庭
で
も

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
う
機

会
が
増
え
て
き
ま
す
。
暖
房
器
具
は
便

利
な
器
具
で
す
が
、
使
い
方
を
誤
る
と
重

大
な
事
故
や
、
火
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

年
末
年
始
を
無
火
災
で
過
ご
す
た
め

に
も
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

▽ 

ス
ト
ー
ブ
の
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読

み
、
十
分
な
点
検
・
整
備
を
行
う

▽ 

給
油
後
は
燃
料
タ
ン
ク
の
蓋
が
確
実

火
災
予
防
に
つ
い
て

最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

に
閉
ま
っ
て
い
る
か
確
認
す
る

▽ 

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
な
ど
、
引
火
の
危
険

が
あ
る
も
の
は
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
で

使
用
し
な
い

▽ 

外
出
時
や
寝
る
と
き
は
必
ず
火
の
元

の
確
認
を
す
る

▽ 

た
ば
こ
の
火
は
、
水
に
濡
ら
す
な
ど

完
全
に
消
火
し
て
か
ら
捨
て
る

▽
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　

☎
�
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

　

ご
家
族
以
外
の
社
員
、
従
業
員
、
ア

ル
バ
イ
ト
な
ど
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い

る
事
業
主
に
は
、
労
働
保
険
（
労
災
・

雇
用
）
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
場
合
は
、

す
ぐ
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

労
働
保
険
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

愛
媛
県
労
働
局
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働

基
準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
８
９
（
９
３
５
）
５
２
０
２

　

愛
媛
労
働
局
で
は
、
県
内
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
愛
媛
県
最
低

賃
金
」
を
改
正
し
ま
し
た
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
、
労
働
者
に
支
払

う
賃
金
は
、
10
月
１
日
以
降
１
時
間
７
３

９
円
以
上
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
９
（
９
３
５
）
５
２
０
５

八
幡
浜
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
１
７
５
０

　

愛
媛
県
司
法
書
士
会
で
は
、
司
法
書

士
に
よ
る
電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

【
開
催
日
時
】

12
月
９
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
相
談
用
電
話
番
号
】

０
８
９
（
９
０
７
）
３
９
８
８

（
１
回
の
相
談
時
間
は
30
分
）

【
対
象
者
】

　

高
齢
者
、
高
齢
者
の
ご
家
族
、
高
齢

者
の
施
設
職
員
、介
護
関
係
の
職
員
で
、

高
齢
者
の
法
律
問
題
に
つ
い
て
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人

【
相
談
内
容
】

▽
相
続
手
続
き
・
遺
言
の
方
法

▽
生
活
保
護
の
問
題

▽ 

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
法
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
知
り
た
い

▽
お
金
の
管
理
に
関
す
る
問
題　

な
ど

※ 

相
談
内
容
は
司
法
書
士
法
第
３
条
に

定
め
ら
れ
た
範
囲
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
司
法
書
士
会

０
８
９
（
９
４
１
）
８
０
６
５

※ 

こ
の
電
話
で
相
談
を
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

若
者
の
葛
藤
や
地
元
愛
を
通
し
、「
愛

媛
で
暮
ら
す
魅
力
」
に
気
付
い
て
も
ら

う
マ
ン
ガ「
ヒ
メ
の
い
る
ま
ち
」を
制
作
し
、

愛
媛
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。
主
人
公
の
選
択
、「
愛
媛
」
か
「
東

京
」か
、ぜ
ひ
一
緒
に
見
届
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
総
合
政
策
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
３
０

℻
０
８
９
（
９
２
１
）
２
０
０
２

U
RL:http://w

w
w
.pref.ehim

e.jp/
h12100/m

anga/him
e.htm

l

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
よ
ろ
ず
法
律
電
話

相
談
会
の
お
知
ら
せ

え
ひ
め
の
暮
ら
し
や
す
さ

を
マ
ン
ガ
で
発
信
中
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放
送
大
学
は
、
平
成
30
年
度
第
１
学

期
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
10
代

か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万
人

の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
授
業
を
行
っ
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

情
報
な
ど
、
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

て
い
て
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生

の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

第
１
回
は
、
平
成
30
年
２
月
28
日
㈬
ま

で
、
第
２
回
は
３
月
20
日
㈮
ま
で
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
】

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
２
３
）
８
５
４
４

　

公
益
財
団
法
人
・
国
際
青
少
年
研
修

協
会
で
は
、
７
コ
ー
ス
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
海
外
生
活
を
通
し
て

交
流
を
体
験
し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

【
内
　
容
】ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
英
語
研
修
・

文
化
交
流
・
地
域
見
学
・
野
外
活
動
な

ど※
コ
ー
ス
で
体
験
内
容
を
選
べ
ま
す

【
研
修
国
】
イ
ギ
リ
ス
・
カ
ナ
ダ
・
サ

イ
パ
ン
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
フ
ィ

リ
ピ
ン
・
カ
ン
ボ
ジ
ア

【
日
　
程
】
３
月
22
日
㈭
〜
４
月
４
日

㈬
の
内
６
〜
10
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す

【
対
　
象
】
小
学
校
３
年
〜
高
校
３
年

【
締
め
切
り
】
２
月
１
日
㈭

（
１
月
22
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み
の
人

は
、
早
期
割
引
１
万
円
）

※ 

参
加
費
な
ど
詳
し
く
は
、
左
記
に
て

資
料
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先
】

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

東
京
都
品
川
区
西
五
反
田
７
・
15
・
４

第
三
花
田
ビ
ル
４
階

☎
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
１

℻
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
４

U
RL

：http://w
w
w
.kskk.or.jp

募
　集

イ
 

ベ
ン
ト

　

愛
媛
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
収
容

し
た
ね
こ
を
、
家
庭
で
終
生
大
切
に
飼

っ
て
い
た
だ
け
る
人
に
お
譲
り
す
る
譲

渡
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

併
せ
て
、
地
域
の
模
範
飼
い
主
と
な

っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
講
習
会
を
実
施

し
ま
す
。

【
日
　
時
】

12
月
16
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

【
場
　
所
】

南
予
地
方
局　

７
階
第
１
会
議
室

（
宇
和
島
市
天
神
町
７
・
１
）

【
申
し
込
み
方
法
】

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
、
事

前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
専
用
は
が
き
を
郵
送

　
（
12
月
15
日
㈮
必
着
）

▽ 

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
よ
り
電

子
申
請

　
（
12
月
14
日
㈭
ま
で
）

※ 

専
用
は
が
き
付
き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
・
各
保
健

所
・
愛
媛
銀
行
各
支
店
窓
口
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
７
７
）
９
２
０
０

※
月
曜
休
館

　

県
民
総
合
文
化
祭
30
周
年
記
念
事
業

第
１
弾
と
し
て
、
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
米め

良ら

美よ
し

一か
ず

さ
ん
と
松
山
市

民
吹
奏
楽
団
と
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
や
、
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
と
県

内
文
化
団
体
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
コ

ン
サ
ー
ト
、
高
校
生
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

を
行
い
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

【
日
　
時
】

12
月
23
日
㈯

午
後
４
時
〜
６
時
30
分

【
場
　
所
】

ひ
め
ぎ
ん
ホ
ー
ル　

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

（
松
山
市
道
後
町
２
・
５
・
１
）

【
申
し
込
み
方
法
】

　

入
場
整
理
券
を
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
９
７
２

℻
０
８
９
（
９
１
２
）
２
９
６
９

「
ね
こ
の
移
動
譲
渡
会
＆
譲

渡
前
講
習
会
in
宇
和
島
」

県
民
総
合
文
化
祭
30
周
年

記
念
事
業
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

放
送
大
学
４
月
生
募
集
の

お
知
ら
せ

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

参
加
者
募
集
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民
間
企
業
を
辞
め
、
父
親
の
跡
を
継

い
だ
の
は
12
年
前
に
な
り
ま
す
。
も
と

も
と
継
ぐ
こ
と
は
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
一
度
河
辺
か
ら
出
て
、
そ
と
の
情

報
を
知
る
た
め
に
県
外
の
企
業
に
就
職

し
ま
し
た
。
現
在
は
、
自
分
が
業
務
の

中
心
と
な
り
、
魚
の
養
殖
や
加
工
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
ま
ご
の
里
は
、
河
辺
の
山
間
に
あ

り
、豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
自
然
の
中
で
育
っ
た
川
魚
を
新
鮮

な
状
態
（
刺
身
な
ど
）
で
提
供
し
、
多

く
の
お
客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
課
題

と
な
る
の
は
、
情
報
の
発
信
で
す
。
よ

り
多
く
の
人
に
河
辺
の
魅
力
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段

を
用
い
て
い
ま
す
。
口
コ
ミ
に
よ
る
情

報
の
拡
散
も
あ
り
、
こ
こ
数
年
は
順
調

あまごの里

梅木　健
けん

一
いち

　さん

　「情報発信が勝負の鍵」と話
す40歳。

「
河
辺
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
」

に
来
訪
者
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
あ
ま
ご
の
里
だ
け
で
は
な

く
、
河
辺
へ
の
沿
線
を
広
域
的
に
整
備

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
先
代
が
守
っ
て
き
た
も
の

を
し
っ
か
り
受
け
継
ぎ
、
お
い
し
い
魚

を
提
供
し
た
い
で
す
。

　「美味しいそばを食べたい」という思いから、私
たちは本格的なそば打ちを学んでいます。私たちの
先輩は大洲地域の伝統的食文化の継承活動に取り組
んできました。中でも、珍しい田舎そばに注目し、
生産組合のみなさんと一緒にそばの種まきや収穫作
業を行ってきました。昔は農家で食べられていたそ
ばですが、最近は栽培する農家も減り、手打ちのそ
ばを食べる機会も少なくなりました。

―次回は長浜高等学校からです。

　そこで、先輩の思いを引き継ぎ、そば文化の復活と
継承に向けて取り組むことにしました。初めて打った
時には、そばになりませんでしたが、練習を重ねるう
ちにこつを覚え、そばに近づいてきました。そばの魅
力を感じた私たちは、おいしいそばが打てるように練
習に励んでいます。年末には老人福祉施設で、おいし
い年越しそばを提供することを目標にしています。少
しでも美味しいそばが打てるように頑張ります。

左から
兵頭　海

かい

渡
と

　さん

安川　修
しゅう

太
た

　さん

三好　里
り

奈
な

　さん

中島　美
み

侑
ゆう

　さん
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大洲市立図書館	 　☎ 59ー4111
長浜分館	 　☎ 52ー1121
肱川分館	 　☎ 34ー2319
河辺分館　	 　☎ 39ー2111

図書館 《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

■＝12月の休館日
〈開館時間　午前 9時30分～午後 6時〉
※28日は館内図書整理日のため休館します。

12月展示

クリスマスおはなし会

一般：『あなたも一緒に名推理』
　寒くて長い冬の夜。なかなか寝付けずに時間だけが
過ぎていく、という日もあるかも知れません。そんな時、
推理小説はいかがでしょう。息をのむ駆け引き、目を
見張るトリック、謎が解けた爽快感、そして気付けば朝。
今月は、探偵や刑事が活躍する本の展示を行います。

児童：�『作るのって楽しい』
　「作る」ことは好きですか。暗くて寒くて外で遊べな
い時は、何か作ってみませんか。手軽にできる折り紙
から大人といっしょに料理まで。今月は、「作る」とい
うことをテーマにいろいろ集めています。上手にでき
たら飾ったりプレゼントしたりしましょう。

オススメ新着図書

　古い祭りや妖怪の言い伝えが今も
残る岡山の田舎で、サーカスから逃げ
たアナコンダに襲われた綾乃は、危う
いところを箒に乗った魔女に助けられ
る。怪我を負った綾乃は、魔女の学
校で治療を受け、そのまま入学するこ
とに…。

　北方領土問題は2018年、プーチ
ン大統領が大きく動かす。トラン
プ大統領の根底にあるのはクリス
チャン・シオニズムと黄禍論…。
佐藤優が各国首脳の思考回路を解
剖し世界情勢を説く。2017年開催
の新潮講座を書籍化。

ぬばたまおろち、しらたまおろち
白鷺　あおい著　またよし装画、大野　リサ装幀
出版：東京創元社（創元推理文庫）

ゼロからわかる「世界の読み方」
佐藤　優著　出版：新潮社

　大洲市立図書館では、今年も図書館職員によるクリ
スマスおはなし会を開催します。絵本の読み聞かせや、
紙芝居、手遊びなど、楽しいおはなしをたくさん用意
しています。申し込みは必要ありませんので、お気軽
にお越しください。サンタさんが来てくれるかもしれ
ませんよ。

【日時】　12月23日㈯　午後 2 時30分～ 3 時15分
【場所】　大洲市立図書館　 1 階　コミュニティホール
【対象】　幼児～小学校低学年

（本文紹介TRCマークより）

※�このほかにもたくさんの本が入っています。（随時配架しています）
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
※�本の貸し出し状況にかかわらず、図書館ホームページと電話（☎59－4111）から予約ができます。

　マラソン大会を 3 年連続棄権した
優。その 3 回目の大会直後に出会っ
た先輩の指導で、優は本格的な走法
を身につけていく。そして 4 度目の大
会がやってくる。異世界と現実のシン
クロから生まれる、心ゆさぶる物語。

幽霊ランナー（児童書）
岡田　潤作　マテウシュ・ウルバノヴィチ装画
出版：金の星社

昨年度の様子
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保健センター
大洲市保健センター☎₂₃ー₀₃₁₀（大洲地域）
長浜保健センター　☎₅₂ー₃₀₅₅（長浜地域）
肱川保健センター　☎₃₄ー₂₃₄₀（肱川地域）
河辺保健センター　☎₃₉ー₂₁₁₃（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで）小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

12月の各種検診（健診） 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

3 日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈94︵24︶1199
10日㈰ ごうお小児科医院 ︵ 西 大 洲 ︶ ☎0₈93︵24︶393₆
17日㈰ みかんこどもクリニック※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈94︵20︶₈₈00
23日㈷ 亀 井 小 児 科 ︵ 東 大 洲 ︶ ☎0₈93︵24︶3757
24日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈94︵24︶1199
29日㈮ お お む ら 小 児 科 ︵ 内 子 町 ︶ ☎0₈93︵44︶7117
30日㈯ 守 口 小 児 科 ※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈94︵24︶7770
31日㈰ 山 下 小 児 科 ︵ 西 予 市 ︶ ☎0₈94︵₆2︶₆₈01

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
5 日㈫

午後 0 時45分～
1 時30分

大洲市
保健センター

4 カ月児健診　　　（29年 7 月生） 母子健康手帳・アンケート・バスタオル
13日㈬ 10カ月児育児相談（29年 2 月生） 母子健康手帳・アンケ

ート・ハンドタオル12日㈫ 1 歳 6 カ月児健診（28年 5 月生）
19日㈫ 3 歳児健診　※　　（26年11月生）

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

18日㈪ 午後 1 時～
1 時20分

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日
　　　　　平成30年 4 月～ 7 月の人

【内　容】・ママの変化　気になってい
ることを聞いてみよう

　　　　・先輩ママさんとの交流会
※ 事前予約制です。

・母子健康手帳
・筆記用具

※ 3 歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートの中の、目と耳の検査をしてからお越しください。

　12月1日～ 7日は「愛媛県エイズ予防週間」です。エイズ予防の第一歩は、正しい知識を持つことです。
この機会にエイズに関心をもち、正しい知識を身につけましょう。
　週間中、八幡浜保健所では「夜間エイズ検査」を無料で実施します。日中、都合がつかない人もこ
の機会に検査を受けてみませんか。

【実 施 日】12月 7 日㈭
【受付時間】午後 5 時30分～ 7 時30分
【場　　所】八幡浜保健所（南予地方局八幡浜支局1階）
【受付方法】無料・匿名・予約不要
【電話相談】0894－22－4111（内線313・314）
※エイズ検査は、陰性の場合、当日30分程度で結果が出ます。
※エイズ検査・相談は、毎週月曜日（祝日除く）午前10時～11時にも行っています

【問い合わせ先】八幡浜保健所 感染症対策係
☎ 0894（22）4111（内線313、314）　FAX 0894－22－0631

「愛媛県エイズ予防週間」のお知らせ
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各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8時30分～午後 5時30分】 夜間帯 【午後 5時30分～翌午前 8時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151
水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　₀₈₉₃（₂₃）₁₁₅₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ ₁₁時
　　　　　　日曜・祝日　午前 ₉時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

▽無料法律相談　※要電話予約

時　12月21日㈭　午後 2 時～ 4 時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4111

▽年金出張相談　※要電話予約
時　12月 5 日㈫ ･ 19日㈫
　　午前10時～午後 3 時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089－925－5105

▽行政相談（総務省）
大洲地域
時　12月20日㈬　午前 9 時～正午
場　市役所 3 階第 2 会議室
問　総務課行政係　☎24－1724
長浜地域
時　12月22日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　長浜支所　☎52－1111
肱川地域
時　12月 5 日㈫　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　肱川支所　☎34－2320
河辺地域
時　12月 8 日㈮　午前10時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎39－2112

▽不動産無料相談
時　12月15日㈮　午前10時～午後 4 時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－1747

▽人権相談
大洲地域
時　12月15日㈮　午前10時～正午
場　南久米公民館
時　12月 7 日㈭　午前10時～正午
場　人権啓発課（別館 3 階）
肱川地域
時　12月15日㈮　午前10時～正午
場　肱川公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570－003－110
　　人権啓発課　☎24－1746

▽子育て相談
家庭児童相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718
家庭教育・子育て相談
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 4 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎24－4580

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 8 時30分～午後 5 時
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）
問　☎24－1414

▽青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎24－7830

▽心配ごと相談
大洲地域
時　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　　弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ 4 ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ 4 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　12月22日㈮　午後 1 時～ 4 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－1194
肱川地域
時　12月 5 日㈫　午後 1 時30分～ 4 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時　12月 8 日㈮　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－2510

▽物忘れ相談　※要電話予約
時　12月27日㈬　午後 1 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎24－1714
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　　　大洲市食生活改善推進協議会

     顧 問　伊
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がんばるひと
おおずの元気

　大洲市食生活改善推進協議会は、「私たちの健康は私
たちの手で」というスローガンのもと、地域の健康づく
りを目的に平成10年に設立されました。現在は、約500
人の会員によって、健康食フェア、すこやか体操、各地
区のリーダーを介した健康づくりなど多くの活動を行っ
ています。
　最も力を入れている食育活動は、子どもから高齢者ま
で幅広い世代を対象に、食べることの楽しさや、長生き
するための食事など各世代に合った食に関する知識の周
知を進めています。市内の各地域で開催されている料理
教室では、簡単な食育の指導も行い、望ましい食生活の
普及を促しています。地域のみなさんに楽しんで活動し
てもらうためにも、私自身が楽しんで食育活動に取り組
み、心と身

からだ

体の健康には、食事を通じて楽しく改善でき
ればいいなと考えています。
　10月には、食生活改善事業功労者として、厚生労働大
臣表彰を受けました。このような栄誉がいただけたのは、
私だけの力ではありません。会員のみなさんの支えが
あって今につながっているのだと実感しています。これ
からも、地域のみなさんとともに、元気で楽しく活動を
続けていきたいと思います。
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