
　骨董屋「銀杏堂」の女主人・高
田さんが世界中を旅してあつめた、
自慢の品々。そのひとつひとつに、
めくるめく冒険物語が秘められて
いるのです―。高田さんが話して
くれた、1４の冒険のお話。

3 月展示

一般：『体を整えて春を迎えよう』

　「パソコンや携帯電話で目を使い過ぎた」、「なかなか
体を動かす機会がない」など、何かと疲れやコリがた
まりやすくなっていませんか。日ごろの疲れをしっか
り取り、新年度に備えて体を整えましょう。図書館では、
ストレッチから腰痛対策など、体のちょっとした悩み
や不調を和らげる方法の本を紹介します。自分に合っ
たものが見つかるかもしれません。

児童：『�日常に溶け込む数字』

　円周率の3.14…にちなんで、 3月14日は「数学の日」
となっています。数学は私たちにとって身近なもの。
学校では算数・数学を習い、ふだんの生活の中にも、
お菓子の値段や本の冊数など数字があふれています。
図書館では、数字や算数に関する本を紹介します。（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　「I Love You」の一文を、あなた
ならどう表現しますか? ときに情
熱的に、ときに感傷的に、ときに
個性的に…。100人の作家による
100通りの愛の表現を、小説や詩、
手紙から選んで紹介します。

I　Love　Youの訳し方
望月 竜馬著、ジュリエット・スミス絵　出版：雷鳥社

銀杏堂（児童書）
橘　春香作・絵　出版：偕成社

※このほかにもたくさんの本が入っています（随時配架しています）。
　図書館のホームページで図書の検索ができます。

大洲市立図書館	 　☎ 59ー4111
長浜分館	 　☎ 52ー1121
肱川分館	 　☎ 34ー2319
河辺分館　	 　☎ 39ー2111

図書館 《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）
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1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

■＝ 3 月の休館日 〈開館時間　午前 9時30分～午後 6時〉
※31日は館内図書整理日のため休館します。

※3/7～3/12　特別整理期間

【大洲】 【長浜・肱川・河辺】

特別整理期間のお知らせ
　特別整理期間のため、毎週月曜日・館内図書整理日以外にも、図書館を休館させていただく日があります。
館ごとに特別整理期間が異なりますので、休館日はカレンダーでご確認ください。なお、長浜・肱川・河辺
分館は 2 月に終了しているため、通常通り開館しています。
　期間中、みなさんには大変ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

※休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。
　ただし、ＣＤ・ＤＶＤは、返却ポストには入れずに、特別整理期間終了後にカウンターへ直接お持ちください
　（特別整理期間ではないほかの館でも返却できます）。
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　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）

保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
5 日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ （八幡浜市） ☎0894(24)1199
12日㈰ 亀 井 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893(24)3757
19日㈰ お お む ら 小 児 科 （ 内 子 町 ） ☎0893(44)7117
20日㈪ 一次救急休日・夜間診療所※ （八幡浜市） ☎0894(24)1199
26日㈰ 守 口 小 児 科 ※ （八幡浜市） ☎0894(24)7770

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時　※は午後 6 時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

「八幡浜急患センター」は「一次救急休日・夜間診療所」に名称変更しました。

3 月の各種検診(健診) 

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
7 日㈫

午後 0 時45分～
１ 時30分

大洲市
保健センター

４ カ月児健診　　　（28年10月生） 母子健康手帳・アンケート・バスタオル
15日㈬ 10カ月児育児相談（28年 5 月生） ・母子健康手帳

・アンケート
・ハンドタオル

8 日㈬ 1 歳 ６ カ月児健診（27年 8 月生）
14日㈫ ３ 歳児健診　　　　（26年 2 月生）

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

10日㈮

①午後 6 時40分～
②午後 7 時 5 分～
③午後 7 時30分～
　各回 1 時間程度

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日が平成29年 4 月
～ 7 月の人

【内　容】・赤ちゃんのお風呂
　　　　・パパの妊婦体験
※事前予約制です。

・母子健康手帳
・筆記用具
・エプロン
・タオル
・カメラ

平成28年度　心の健康づくり講演会
【日　時】　 3 月11日㈯　午後 1 時４5分～ 3 時30分（午後 0 時30分開場）
【場　所】　大洲市総合福祉センター　 ４ 階多目的ホール
【内　容】
▽バザーコーナー（手作りお菓子やパン・小物など）
▽講　　演

　演　題　「奇跡の命をつなぐ子どもたちと育む大人」
　講　師　内田　美

み ち こ

智子　先生
　　（内田産婦人科医院　助産師・思春期保健相談士）

【問い合わせ先】　大洲市保健センター　☎23－0310

入場
無料

【講師プロフィール】
　1957年大分県竹田市出身。1980年国立小倉病院附属看護助産学校
助産師科卒業後、福岡赤十字病院産科勤務。1988年夫とともに内田
産婦人科医院を継承。200４年九州思春期研究会を設立し、文部科学
省の委嘱を受け福岡県性教育実践調査研究事業委員となる。また、
2008年には福岡県社会教育委員を務め、現在は福岡県家庭教育アド
バイザーとして活躍している。
　思春期の子どもたちに向き合い、若いお母さんと赤ちゃんを支え
ながら、数多くの講演も行っている。

26広報大洲 2017年３月号



心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎2４－5718
《家庭教育・子育て相談》
時　 月・火・木・金曜日の午前 9 時～午後 ４ 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎2４－４580

▽	ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 8 時30分～午後 5 時
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）　
問　☎2４－1４1４

▽青少年相談
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　教育委員会内青少年センター　　　
問　☎2４－7830

▽物忘れ相談
時　 3 月22日㈬　午後 1 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎2４－2111 ︵内線169 ･ 176︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ ４ ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ ４ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1 階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　 3 月2４日㈮　午後 1 時～ ４ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－119４
肱川地域
時　 3 月 6 日㈪　午後 1 時30分～ ４ 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎3４－2312
河辺地域
時　 3 月10日㈮　午前 9 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－2510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

 個人的なご相談 5,000円 事業者のご相談 10,000円

まずはお電話下さい。☎0893-57-6266

◆相談料(1時間ごと)         ※土日・平日夕方のご相談は応相談

大洲市中村231愛媛舗道ビル2階  http://www.murakami-law.net

弁護士費用の分割払いも可能です。
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　　 河辺の未来を考える会

     会長　梅木　健
けんい ち

一 さん

がんばるひと
おおずの元気

　過疎化が進む河辺地域の将来を考え、住み続けたい・
住んでみたい地域づくりを目指し、市が設置した「河辺
未来創造塾」への参加をきっかけとして、今年度、河辺
在住の有志と「河辺の未来を考える会」を立ち上げまし
た。現在は、特産品の開発をはじめワークショップなど
の意見交換会、そしてほかの団体と合同で学校運営につ
いての検討会などを開催しています。
　地元の産物を使った特産品の開発では、 6次産業化プ
ランナーのアドバイスを受けながら、自然豊かな河辺を
アピールできるよう旬の素材を使った商品と、年間を通
して供給できる商品の開発を目指しています。また、意
見交換会は愛媛大学教授の指導のもと地域住民を交える
ことで、さまざまな意見を聞くことができます。
　そのほかにも地域が元気になるために、よりよい学校
環境を作っていくこと、交流人口を増やすことなど、や
るべきことはたくさんありますが、それぞれの活動が河
辺地域の活性化につながると思い、メンバーと一緒に頑
張っています。
　また、地域おこし協力隊や大学生など、一緒に活動し
てくれる人を増やすための活動もしています。この地域
おこしが河辺だけでなく、市全体の活性化につながって
いくことを信じて、地域の人たちと一緒に今自分たちが
できることに取り組んでいきたいと思います。
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