
大洲市立図書館	 　☎ 59ー4111
長浜分館	 　☎ 52ー1121
肱川分館	 　☎ 34ー2319
河辺分館　	 　☎ 39ー2111

図書館
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■＝10月の休館日
〈開館時間　午前 ９ 時30分～午後 ６ 時〉
※30日は館内図書整理日のため休館します。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　親友の謎の死。恩師とも言える
神父の失踪。若き日の 2 つの喪失
を抱えて生きるわたしの前に現れ
たのが、女子大生・真琴だった。
彼女に勧められるままに、神社を
巡る旅に 2 人で行くことになり－。

　わたしたちのすぐ近くで、動物
たちも一生懸命生きている－。夜
の自動販売機にはりつくアマガエ
ル、生ゴミをあさるイノシシ…。
となりに生きる、2₇種の動物たち
を撮影したフォトブック。

妻籠め
佐藤　洋二郎著　出版：小学館

となりに生きる動物たち（児童書）
共同通信社写真部著　出版：講談社

　図書館では、不用となった図書や雑誌を市内の公共施設・団体や市民のみなさんに提供します。
　平成2₈年度のリサイクル実施場所および期間は次のとおりです。ぜひ、ご利用ください。

10月展示

リサイクル資料を提供します

一般：『食欲の秋』
　秋といえば、みなさんは何を思い浮かべますか。読
書の秋、スポーツの秋、芸術の秋などいろいろな秋が
あります。今回、図書館では「食欲の秋」をテーマに、
料理本や食に関わる小説・エッセイなどの展示・貸し
出しをします。実りあふれるこの季節、海の幸、山の幸、
自然の恵みに感謝して、おいしいご飯をいただきましょう。

児童：�『お米を味わう』
　チャーハン、お寿司、おにぎり。これらに共通する
のは…そう、お米です。その年に収穫されたお米を新

しん

米
まい

と言います。今は、お店に新米が並ぶ時期です。日
本人が昔から食べてきたお米を、今月は本でも味わい
ましょう。図書館では、お米に関する本を紹介します。

※�このほかにもたくさんの本が入っています（随時配架
しています）。　
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
　（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

実施場所 大洲市立図書館 長浜分館 肱川分館 河辺分館（河辺公民館ロビー）

実施期間
10月1₅日㈯～10月23日㈰
※ 休館日（10月1₇日）を除

く

11月 1 日㈫～11月1₅日㈫
※ 休館日（11月 ₇ 日、1₄日）

を除く

10月20日㈭～11月 ₅ 日㈯
※ 休館日（10月2₄日、30日、

31日）を除く

11月 1 日㈫～11月1₈日㈮
※ 土･日･祝日は午後 1 時ま

で

リ
サ
イ
ク
ル
資
料

図書 一般・児童 計2₅冊 一般・児童 計₅00冊 一般・児童 計₅21冊 一般・児童 ₄９₈冊

雑誌

▽一般 ₇₄₈冊
　日経トレンディ
　天然生活　ほか
▽児童 ₇₈冊
　たのしい幼稚園
　ピチレモン　ほか

▽一般 ₅９冊
　愛媛こまち
　暮しの手帖　ほか
▽児童   ６ 冊
　ニコ☆プチ

▽一般 ₇1冊
　からだにいいこと
　文藝春秋
　現代農業
　ESSE　ほか

▽一般 3６冊
　文藝春秋
　ESSE
　タウン情報まつやま

※詳しくは、各図書館へお問い合わせください。
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　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）

保健センター
大洲市保健センター☎₂₃ー₀₃₁₀（大洲地域）
長浜保健センター　☎₅₂ー₃₀₅₅（長浜地域）
肱川保健センター　☎₃₄ー₂₃₄₀（肱川地域）
河辺保健センター　☎₃₉ー₂₁₁₃（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
₂ 日㈰ 八幡浜急患センター※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈₉₄︵₂₄︶11₉₉
₉ 日㈰ ご う お 小 児 科 医 院 ︵ 西 大 洲 ︶ ☎0₈₉３︵₂₄︶３₉３₆
10日㈪ みかんこどもクリニック※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈₉₄︵₂0︶₈₈00
1₆日㈰ 亀 井 小 児 科 ︵ 東 大 洲 ︶ ☎0₈₉３︵₂₄︶３₇₅₇
₂３日㈰ 八幡浜急患センター※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈₉₄︵₂₄︶11₉₉
３0日㈰ お お む ら 小 児 科 ︵ 内 子 町 ︶ ☎0₈₉３︵₄₄︶₇11₇

（診療時間：午前 ９ 時～午後 ₅ 時　※は午後 ６ 時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

10月の各種検診(健診) 

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
₄ 日㈫

午後 0 時₄₅分～
1 時30分

大洲市
保健センター

₄ カ月児健診　　　（2₈年 ₅ 月生） 母子手帳・アンケート・バスタオル
12日㈬ 10カ月児育児相談（2₇年12月生） 母子手帳・アンケート・

ハンドタオル1９日㈬ 1 歳 ６ カ月児健診（2₇年 3 月生）
1₈日㈫ 3 歳児健診　　　　（2₅年 ９ 月生）

　婦人がん検診（要予約）
実施日 乳がん受付時間 場　所 内　容
20日㈭

午前 ９ 時～11時

午後 1 時～ 3 時
大洲市保健センター

【対象者／料金】
▽子宮頸がん検診　　　20歳以上の女性／1,000円
▽乳がん検診　　　　　₄0歳以上の女性／1,200円
　本人確認のため保険証をご持参ください。
※₇₅歳以上の人は無料
※子宮頸がんの受付時間は午後 1 時～ 1 時30分

21日㈮
23日㈰
2₄日㈪
2₅日㈫

11月 1 日㈫
11月 2 日㈬

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

1₇日㈪ 午後 1 時～
1 時20分

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日が平成2₈年12月～
平成2９年 3 月の人

【内　容】・栄養のバランスを考えよう
　　　　・お産の経過を知ろう
　　　　・産後の手続き、制度
　　　　・妊婦体操
※  午前中はマタニティクッキングを行います

ので、希望する人はお申し込みください。

・母子健康手帳
・筆記用具
・テキスト（初回参加時
　配布されたもの）

※ 婦人がん検診は、10月 3 日㈪午前 ９ 時から大洲市保健センターで受け付けを開始します。定員になり次第終了となりますの
でご了承ください。問診票は大洲市保健センターに置いてありますので、ご自由にお取りください。

10月 1 日㈯からＢ肝炎定期予防接種が新たに始まります

10月15日㈯から高齢者インフルエンザ予防接種が始まります

【対象者】平成2₈年 ₄ 月1日以降に生まれた 0 歳児
【接種場所】市内小児科など　　【接種料金】無料
【必要なもの】母子健康手帳、Ｂ型肝炎予防接種予診票、
接種券（ ９ 月下旬ごろ送付しています）
【注意点】
▽ Ｂ型肝炎の母子感染予防のために、出生後、Ｂ型肝炎

ワクチンの接種を受けた人は対象外です。

▽ これまでに任意接種で、同様のＢ型肝炎予防接種を受
けている人は、残りの接種を定期接種（無料）で受け
ることができます。

▽ 3 回の接種が完了するまでにおよそ半年間かかります。
平成2₈年 ₄ 月、 ₅ 月生まれの人で、10月以降初めて接
種する人は、早めに主治医にご相談ください（ 1 歳を
過ぎると有料になります）。

【対象者】65歳以上の大洲市民（接種時に大洲市に住民票
のある人）
▽ 昭和2₇年 1 月 1 日以前に生まれた人で、接種時に６₅歳

以上である人
▽ 10月1６日以降、12月31日までに６₅歳になられる人は、

誕生日以降に接種してください。
▽ 10月 1 日以降に大洲市に転入された人は、各保健セン

ターまでご連絡ください。
満60歳以上65歳未満の人で、下記の障がいを有する人
▽ 心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生

活が極度に制限される程度の障がいを有する人
▽ ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が

ほとんど不可能な程度の障がいを有する人
※ 主治医とご相談のうえ、各保健センターで手続きをし

てください（身体障害者手帳が必要）。
【接種期間】10月1₅日㈯～12月31日㈯
【接種場所】指定医療機関
【接種料金】自己負担額　1,000円（生活保護世帯は無料）
【必要なもの】高齢者インフルエンザ予防接種予診票、接
種券（10月上旬ごろ送付します）
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 ₈ 時30分～午後 ₅ 時1₅分
場　子育て支援課
問　☎2₄－₅₇1₈
《家庭教育・子育て相談》
時　 月・火・木・金曜日の午前 ９ 時～午後 ₄ 時
場　 大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎2₄－₄₅₈0

▽	ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 ₈ 時30分～午後 ₅ 時
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）　
問　☎2₄－1₄1₄

▽青少年相談
時　 月～金　午前 ₈ 時30分～午後 ₅ 時1₅分
場　教育委員会内青少年センター　　　
問　☎2₄－₇₈30

▽物忘れ相談
時　10月2６日㈬　午後 1 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎2₄－2111 ︵内線1６９ ･ 1₇６︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ ₄ ・ ₅ 火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ ₄ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1 階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－₅６2９
長浜地域
時　10月2₈日㈮　午後 1 時～ ₄ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎₅2－11９₄
肱川地域
時　10月 ₅ 日㈬　午後 1 時30分～ ₄ 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎3₄－2312
河辺地域
時　10月11日㈫　午前 ９ 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎3９－2₅10

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　₀₈₉₃（₂₃）₁₁₅₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ ₁₁時
　　　　　　日曜・祝日　午前 ₉時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　　 ＮＰＯ法人かわうそ復活プロジェクト

     理事長　岩田　功
こう

次
じ

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　かわうそ復活プロジェクトは、ＮＰＯ法人として10年
前に結成されました。現在の会員数は約35人で、主に野
鳥の観察や自然の環境調査などをしています。
　毎月第 2日曜日に開催している「大洲わくわく自然観
察会」は、道具を持っていない初心者でも参加できるよ
うに、双眼鏡の貸し出しと使い方を教えています。活動
を始めたころは、大洲での野鳥観察会がなかったので、
肱川があり利便性もよい大洲で開催したいと思い、毎月
1回野鳥観察会を大洲で開催するようになりました。今
年は、「えひめいやしの南予博2016」のイベント登録を
しているので、 1人でも多くの人に参加してほしいと
思っています。子どもから高齢者まで男女を問わず、楽
しみながら自然と触れ合うことができます。
　野鳥観察会では、多いときには約40種類の野鳥を見る
ことができます。冬鳥や夏鳥など、季節ごとにいろんな
種類の野鳥を観察することができるので、多くの人に参
加してもらい、身近にある自然に関心を持ってほしいと
思っています。
　ほかには、鳥や魚の図鑑を発行していて、現在、新し
い鳥の図鑑の発行を計画しています。「えひめいやしの
南予博2016」が終わっても、今までと同じように自然を
大切にする活動をしていきたいと思います。

　

季
節
は
夏
か
ら
秋
へ
と
変
わ

り
、「
い
も
た
き
」
の
お
い
し

い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
も
た
き
初
煮
会
で
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
親
子
は
、
無

料
で
振
る
舞
わ
れ
た
い
も
た
き

を
、あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
し
、

「
お
い
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

い
も
た
き
は
、
み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
好
き
な
味
が
あ
る
よ
う
で

す
。
そ
の
味
を
受
け
継
ぐ
こ
と

で
、
大
洲
の
い
も
た
き
が
続
い

て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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私
自
身
、
市
役
所
チ
ー
ム
で

「
え
ひ
め
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭

り
」に
参
加
し
た
経
験
が
あ
り
、

本
番
前
の
緊
張
感
や
高
揚
感
が

レ
ン
ズ
越
し
に
よ
く
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
や
は
り
カ
メ
ラ
で

追
う
の
は
、
踊
り
が
う
ま
い
と

い
う
よ
り
も
、
笑
顔
や
迫
力
あ

る
表
情
の
踊
り
子
で
し
た
。

　

今
回
、
取
材
を
通
し
て
、
裏

方
の
み
な
さ
ん
の
大
変
さ
も
含

め
、
祭
り
の
価
値
、
そ
し
て
全

く
踊
り
に
自
信
が
無
い
私
が
参

加
し
た
意
義
が
分
か
っ
た
気
が

し
ま
す
。 
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