
大洲市立図書館 　☎ 59ー4111
長浜分館 　☎ 52ー1121
肱川分館 　☎ 34ー2319
河辺分館　 　☎ 39ー2111

図書館
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■＝ 8月の休館日
〈開館時間　午前 ９時30分～午後 6時〉
※31日は館内図書整理日のため休館します。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　地震、津波、台風、大雨、大雪、
火山噴火…。自然災害に対する正
しい知識＆事前の備えを、イラス
トとともに教える。救命・応急措
置法や、身のまわりのものの活用
法も紹介。書き込める緊急時確認・
連絡先一覧付き。

　江戸時代中期。美貌の女忍び・
コウの任務は、十万石の大名の娘・
重姫を誘拐してくること。重姫は
かつて伝説の美少女と噂されてい
た。しかし、屋敷へ忍びこんだコ
ウが見たのは、丸々と太った重姫
の、変わり果てた姿だった…。

　悩める子供のもとに、どこから
ともなくあらわれて、不思議な力
を貸してくれる、その男の名は「も
ののけ屋」。派手な着物と極彩色の
羽織には、何やら怪しくうごめく
影。この男に会えたあなたは大ラッ
キー？�それとも…。

わが家の防災ハンドブック　もしものときに役立つ
山村　武彦監修　出版：家の光協会

牛姫の嫁入り　
大山　淳子著　出版：KADOKAWA

もののけ屋（児童書）　　　
廣嶋　玲子作，東京モノノケ絵　出版：静山社

　大洲市立図書館では、恒例の夏のおはなし会を開催
します。
　今年は「こわ～いおはなし会」です。 8月はゾクゾ
クするような怖いおはなしをたくさん用意していま
す。ぜひお気軽に足を運んでください。

8 月展示

夏のおはなし会のご案内

一般：『清涼』

　暑い夏、みなさんはどう乗り切りますか。うちわ、
扇風機、エアコンなど、文明の利器を駆使する人、ま
たは、かき氷やそうめんなど食べ物から涼を得る人、
あるいは、海水浴や肝試しなど屋外で楽しみながら涼
む人もいるでしょう。図書館では、暑さも吹き飛ぶよ
うな清涼感溢れる本を紹介します。

児童：�『スポーツ！』

　リオデジャネイロにて、現地時間 8月 5日からオリ
ンピック、 9月 7日からはパラリンピックが始まりま
す。トップアスリートたちが集まる、 4年に一度のス
ポーツのお祭りです。日本では、甲子園で高校野球大
会も行われます。暑い夏に繰り広げられるアツい戦い
を、一緒に応援しましょう。図書館では、オリンピッ
ク関係の本を中心に、スポーツ関連の本を紹介します。

※�このほかにもたくさんの本が入っています。
　（随時配架しています）　
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
　（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

開催日時 対　象 場　所

8月11日︵木 ･祝）
午後 2時30分～ 3時10分

小学校高学年
～大人

大 洲 市 立 図 書 館
1階コミュニティホール

※申し込みは不要です。
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保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
7 日㈰ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎0894（24）1199

11日㈭ ご う お 小 児 科 医 院 （ 西 大 洲 ） ☎0893（24）3936

14日㈰ みかんこどもクリニック※ （八幡浜市） ☎0894（20）8800

21日㈰ 亀 井 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893（24）3757

28日㈰ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎0894（24）1199

（診療時間：午前 ９時～午後 5時　※は午後 6時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

8 月の各種検診(健診) 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
2日㈫

午後 0時45分～
1時30分

大洲市
保健センター

4カ月児健診　　　（28年 3 月生） 母子手帳・アンケート・バスタオル
10日㈬ 10カ月児育児相談（27年10月生） 母子手帳・アンケート・

ハンドタオル９日㈫ 1歳 6カ月児健診（27年 1 月生）
23日㈫ 3歳児健診　　　　（25年 7 月生）

　特定健診・がん検診・肝炎ウイルス検診・後期高齢者健診・ピロリ菌検査・ペプシノーゲン検査

　婦人がん検診

実施日 受付時間 場　所 内　容

1日㈪ 午前 8時30分～
10時00分

田処農村活性化セン
ター 【対象者／料金】

▽特定健診　　　　40～74歳の国保加入者／1,000円
　（該当者には、案内状を送付します）
※保険証・受診券・質問票を持参してください。

▽胃がん検診　　　　　40歳以上の人／1,300円
▽肺がん検診　　　　　40歳以上の人／700円
▽大腸がん検診　　　　40歳以上の人／600円
▽前立腺がん検診　　　50歳以上の男性／2,160円
▽肝炎ウイルス検診　　40歳以上の人／700円
※75歳以上の人は、前立腺がん検診を除いて無料

▽後期高齢者健診　　75歳以上の人／無料
※�日ごろ、病院にかかっていない人や病院にかかって
いるが生活習慣病の治療や検査を受けていない人
は、特に受診をお勧めします。

（後期高齢者医療被保険者証を必ずご持参ください）

2日㈫

午前 8時30分～
10時30分

柳沢公民館

17日㈬ 長浜しおさい館

18日㈭ 白滝公民館

1９日㈮ 柴体育館

23日㈫ 櫛生福祉センター

24日㈬ 出海公民館

25日㈭ 午前 8時30分～11時 旧大和小学校

26日㈮ 午前 8時30分～
10時30分 豊茂体育館

実施日 乳がん受付時間 場　所 内　容
2日㈫

午前 8時30分～10時30分
午後 1時～ 1時30分

柳沢公民館 　子宮頸がんの受付時間は、いずれの実施場所も午後
1 時～ 1 時30分です。
【対象者／料金】
▽子宮頸がん検診　　　20歳以上の女性／1,000円
▽乳がん検診　　　　　40歳以上の女性／1,200円
本人確認のため保険証をご持参ください。
※75歳以上の人は無料
17日㈬長浜しおさい館では乳がん検診のみ行っています。
【受付時間】午前 8時30分～10時30分

1９日㈮ 柴体育館
23日㈫ 櫛生福祉センター
24日㈬ 出海公民館
25日㈭ 午前 8時30分～11時

午後 1時～ 1時30分 旧大和小学校

26日㈮ 午前 8時30分～10時30分
午後 1時～ 1時30分 豊茂体育館

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

22日㈪ 午後 1時～
1時20分

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日が平成28年12月～
平成2９年 3月の人

【内　容】・ママの変化　気になってい
ることを聞いてみよう

　　　　・先輩ママさんとの交流会

母子健康手帳・筆記用具

※�次世代多目的コホート研究の一環として実施していますピロリ菌検査・ペプシノーゲン検査は、全ての健診会場では行って
いません。健康チェックカレンダーにてご確認ください。

※特定健診・がん検診とも事前申し込み不要です。問診票は検診場所に置いてありますので、ご自由にお取りください。
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718

《家庭教育・子育て相談》
時　�月・火・木・金曜日の午前 ９時～午後 4時
場　�喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎24－4580

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　�月～木　午前 8時30分～午後 5時
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3階）　
問　☎24－1414

▽青少年相談
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　教育委員会内青少年センター　　　
問　☎24－7830

▽物忘れ相談
時　 8月24日㈬　午後 1時30分～ 2時30分
場　総合福祉センター 1階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎24－2111 ︵内線16９ ･ 176︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　�一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1・ 3火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2・ 4・ 5火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　�午前10時～正午・午後 1時～ 4時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－562９
長浜地域
時　 8月26日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－11９4
肱川地域
時　 8月 5日㈮　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時　 8月10日㈬　午前 ９時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎3９－2510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　　 南予ふれあい乗馬クラブ

     代 表　山下　忠
ただ

祐
ひろ

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　乗馬を気軽に楽しんでもらおうと、平成23年に南予ふ
れあい乗馬クラブを立ち上げました。現在は、えひめい
やしの南予博のイベントとして「海・夕陽・ドキドキ乗
馬体験」を開催しています。
　乗馬クラブは、長浜町沖浦の国道378号線沿いのとて
も景色の良い場所にあります。馬に乗って見る海の景色
は格別で、みなさんにも体験してほしいと思い、この場
所につくりました。
　しかし、乗馬は一般的に敷居が高いと思われており、
なかなか乗馬人口が増えないのが現状です。今後は、地
元大洲でのＰＲをはじめ、昨年の秋に開催して好評だっ
た、不登校の子どもを対象にしたふれあいスクールでの
活用など、周知と体験の場を広げていきたいと考えてい
ます。
　乗馬をするにあたり、「自分でも馬に乗れるのか」と
不安を感じる人も多いと思いますが、実際に小学生から
92歳の高齢者まで楽しんでおられます。初めて馬に乗る
人には、スタッフが綱を持ち一緒に歩く「曳

ひ

き馬
うま

」がお
勧めです。
　えひめいやしの南予博をきっかけに、みなさんに乗馬
を知ってもらい、馬と触れ合うことで癒やしを感じ、リ
フレッシュすることで、馬をもっと身近に感じてほしい
と思います。ぜひ、乗馬を通して自然の良さ、馬の良さ
を知ってもらえたらうれしいです。
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