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僕
の
通
う
河
辺
小
学
校
は
、

全
校
児
童
16
人
の
小
さ
な
学
校

で
す
。
学
校
行
事
は
、
幼
稚
園

か
ら
中
学
校
ま
で
一
緒
に
開
催

し
て
い
て
、
み
ん
な
と
て
も
仲

が
良
い
で
す
。
ま
た
、
地
域
の

人
と
触
れ
合
う
こ
と
も
多
い
の

で
、
児
童
は
少
な
く
て
も
と
て

も
楽
し
い
で
す
。

　

現
在
、
学
校
の
勉
強
以
外
に

も
、
空
手
、
書
道
、
百
人
一
首

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
空
手
は
、
４
歳
の
と
き
か
ら

習
っ
て
い
て
、
心
と
体
を
鍛
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
稽
古

を
続
け
て
、
数
年
後
に
は
黒
帯

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
の
「
洸
誠
」
と
い
う
名
前

は
、
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

柔
道
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
井
上
康こ
う

生せ
い

さ
ん
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

今
は
指
導
者
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
柔
道
界
ト
ッ
プ
の
人
と
同

じ
名
前
を
、
と
て
も
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
大
好
き
な
エ

ジ
ソ
ン
の
言
葉
「
天
才
と
は
１

㌫
の
ひ
ら
め
き
と
99
㌫
の
努
力

で
あ
る
」
を
胸
に
、
努
力
を
惜

し
ま
ず
、
井
上
康
生
さ
ん
の
よ

う
に
強
く
て
優
し
い
人
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今月の題字作成者
河辺小学校 5年（現：河辺小学校 6年）

　日　野　洸
こう

　誠
せい

　さん

が ん ば る 大 洲 っ 子

現在の大洲

今 月 の 表 紙CONTENTS　目次

2 ページ�� がんばる大洲っ子・今月の表紙

3ページ～�� �（特集）自分たちに　できること

8ページ～� おおずニュース

11ページ～� シリーズ

14ページ～� おしらせ

25ページ～�� 図書館・保健センター・

�� � 心と体の健康ガイド

28ページ�� がんばるひと

　　　　　　　（坂本龍馬脱藩の道ガイドの会）

税　　　別 7月 8月 9月 10月

市 県 民 税 2期 3期

固 定 資 産 税 2期 3期

軽 自 動 車 税

国 民 健 康 保 険 税 1期 2期 3期 4期

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」を。

7 月の納税など　納期限は 8月 1日㈪です。

人の動き（先月比）

人口　　　45,103人　（－ 51 ）
　男　　21,543人　（－ 19 ）
　女　　23,560人　（－ 32 ）
世帯数　20,176世帯（－ 4  ）

交通事故（昨年同期）

　件数　　 75件（   83 件）
　死者　    2人（     2 人） 
　負傷者　101人（ 104 人）

（2016年 5 月末現在）

　 5 月21日㈯、大洲藩
鉄砲隊主催の「えひめ
いやしの南予博2016」
自主企画イベント「輪
ゴム火縄銃・射的大会」
が大洲城で開催されま
した。
　手づくりのダンボー
ル甲

かっ

冑
ちゅう

を身に付けた子
どもたちは、 2チーム
に分かれ、木製の輪ゴ
ム銃で的を倒す速さを
競いました。勝者チー
ムの「冨

とみ

士
す

隊」が天守
最上階に進み、最終決
戦に臨みました。
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（特集）
自分たちに　できること

～南予博、その先への思い～

　「えひめいやしの南予博2016」では、 3月26日㈯から11月20日㈰までの期間中に、南予地域全体で約
300のイベントプログラムが開催されます。なかでも大洲市からは、自主企画イベントである「南予い
やし体験プログラム」に、南予博開催市町で最多の21プログラムが登録されるなど、地域住民の積極
的なまちづくり参画への意欲が見られます。
　今月号では、南予博をきっかけの一つとして大洲市を盛り上げるため、自分たちができることから
活動を始めた人たちの、それぞれの思いを紹介します。
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お
お
ず
歴
史
華
回
廊

　

大
洲
を
知
り
尽
く
し
た
案
内

人
と
と
も
に
、
城
下
町
大
洲
の

歴
史
を
ひ
も
と
く
ま
ち
歩
き
イ

ベ
ン
ト
。

　

季
節
に
応
じ
た
コ
ー
ス
設
定

が
魅
力
の
一
つ
で
、
ス
イ
ー
ツ

食
べ
歩
き
コ
ー
ス
は
女
性
に
好

評
。

「観光案内は私の生きがい」
　私の理想は、国内の有名観光地のよう
に、平日でも多くの人でにぎわう大洲市
であることです。そのためには、お客様
に喜んで帰っていただくことが一番だと
思います。また、カヌー指導員やうかい
船の船頭、観光案内が一つの魅力ある仕
事となり、多くの案内人が誕生すること
も重要だと感じます。
　今回の南予博では、新しいまち歩きコ
ースが生まれ、何より私自身が観光案内
を楽しんでいます。昨年からは10人の市
民のみなさんが案内人を目指して日々研
修に励んでいて、今後の活動も楽しみで
す。私の原動力である「来てよかった」
と声をかけていただけるよう、これから
も日々精進していきたいです。

「感動を与えられる案内人に」
　私たちは「ガイド」ではなく、あえて「案
内人」という言葉を使っています。それは、
ただ歴史や背景を説明するにとどまらず、
わざわざ大洲に足を運んでもらったお客
様と触れ合い、心から満足してもらうこ
とを重要視しているからです。
　私にとってまち歩きコースは舞台であ
り、案内人は演出者です。癒やしの観光
に訪れる一期一会の出会いを大切に、い
かに楽しく大洲を印象付けるかが重要だ
と考えています。
　「大洲観光に訪れた友人に薦められて来
ました」と来訪者の声を聞くことが、案
内人として最高の喜びです。南予博では、
市民参加の案内人と共に、大洲の魅力を
伝えたいです。

神
岡
　
圭け
い

一い
ち 

さ
ん
（
指
導
案
内
人
）

新
田
　
伝で
ん

弥や 

さ
ん
（
案
内
人
）

×
　
ま
ち
歩
き
体
験

国の重要文化財の指定が決まった臥龍山荘は、案内人が最も力を入れるポイント
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私
が
如
法
寺
仏
殿
を
知
っ
た
の
は
、

市
の
観
光
ガ
イ
ド
研
修
の
時
で
し
た
。

私
た
ち
は
、
日
頃
新
し
い
も
の
ば
か
り

を
追
い
か
け
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
そ
の
一
方
で
、
如
法
寺
の
よ
う
な

素
晴
ら
し
い
文
化
遺
産
が
残
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
、
守
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
、
と
思
い
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
、
お
寺

と
共
催
で
南
予
博
へ
イ
ベ
ン
ト
登
録
し

ま
し
た
。

　

日
常
と
切
り
離
さ
れ
た
静
寂
の
な
か

で
、
ゆ
っ
く
り
心
を
落
ち
着
け
て
呼
吸

を
整
え
る
座
禅
は
、
普
段
忙
し
い
人
に

ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
実
際
に
「
自
分
と
向
き
合
う
時
間

が
で
き
た
」「
忘
れ
か
け
て
い
た
も
の

を
見
つ
け
た
」
と
い
う
参
加

者
の
声
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と

い
う
気
持
ち
の
な
か
で
、
私

「心を元気に、地域を元気に」

「古き良きものを再認識してほしい」

「納屋カフェ」で時間を忘れてくつろげる

入
いり

沢
さわ

　美
み

紀
き

 さん
（The ZEN ～坐

ざ

禅
ぜん

～）

×
禅寺体験（如

にょ

法
ほう

寺
じ

）

～ハイカラ・ロマン・レトロを体感～
明治・大正・昭和の時間旅行

座禅のほか、作
さ

務
む

や茶
さ

礼
れい

も体験できる

禅寺で修行体験の
一
貫
し
た
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
」
で
す
。
多
く
の
大
人
の
参

加
者
に
交
じ
っ
て
、
普
段
に
ぎ
や
か
な

子
ど
も
た
ち
が
静
か
に
座
禅
を
組
む
の

を
見
て
、
一
緒
に
参
加
し
た
大
人
が
驚

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

来
て
い
た
だ
い
た
人
に
満
足
し
て
い

た
だ
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
が
次
世
代
へ
の
文
化
継
承
の
一
助

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

福尾　英
ひで

明
あき

 さん
（赤煉

れん

瓦
が

ふれあい倶
ク

楽
ラ

部
ブ

）

×
レトロ

　

お
お
ず
赤
煉
瓦
館
は
、
ま

ち
歩
き
観
光
の
主
要
ス
ポ
ッ

ト
で
あ
り
、
19
世
紀
末
か
ら

20
世
紀
初
頭
の
時
代
を
象
徴

す
る
大
洲
市
の
シ
ン
ボ
ル
で

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
貴
重
な

文
化
財
を
生
か
す
こ
と
で
、
地
域
の
に

ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
の

目
標
で
す
。

　

今
回
の
南
予
博
で
は
、
赤
煉
瓦
館
建

築
と
同
じ
時
代
に
生
ま
れ
た
世
界
初
の

映
写
機
で
、
当
時
の
フ
ィ
ル
ム
を
上
映

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
別
館
２
階
で
は
、
赤
毛
の
ア
ン
の

舞
台
を
ベ
ー
ス
に
し
た
、
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
家
具
に
囲
ま
れ
て
の「
納
屋
カ
フ
ェ
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

臥
龍
山
荘
の
国
の
重
要
文
化
財
指
定

へ
の
答
申
は
、明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。

観
光
客
の
増
加
に
よ
り
、
地
域
が
活
性

化
す
る
の
で
は
な
い
か
と
、
期
待
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
個
人
的
に
は
、
何

よ
り
地
元
の
人
た
ち
に
も
っ
と
赤
煉
瓦

館
に
親
し
み
を
持
っ
て
訪
れ
て
ほ
し
い

で
す
。

　

カ
フ
ェ
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
お
客

さ
ん
が
増
え
、
情
報
発
信
の
重
要
さ
も

あ
ら
た
め
て
認
識
し
て
い
ま
す
。
今
回

好
評
だ
っ
た
も
の
は
、
定
着
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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「毎日を楽しく。そのアイデアは次々浮かぶ」

こだわりの黄色い自転車で周遊してみては

「長浜再来る（サイクル）ん！」
自転車に乗って、長浜を満喫。

濱田　　毅
たけし

 さん
（長浜商店連盟）

×
「店の駅」

　

長
浜
地
域
に
は
、
情
報
発

信
や
物
販
の
拠
点
で
あ
る
道

の
駅
が
な
い
た
め
、
長
浜
ら

し
い
「
海
の
駅
」
が
あ
れ
ば
、

と
い
う
構
想
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
い
わ
ゆ
る
ハ
コ
モ

ノ
は
す
ぐ
に
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
南
予
博
で
は
、
駐
車

場
や
ト
イ
レ
設
備
が
あ
る
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
な
ど
を
「
店
の
駅
」
と
し
て
、

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
拠
点
を
設
け
ま
し

た
。
利
用
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
で
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
も
楽
し
め
ま
す
。
赤
橋
自
遊
空
間
や

長
高
水
族
館
、漁
協
朝
市
「
あ
ら
せ
市
」

な
ど
が
開
か
れ
、
長
浜
に
人
が
集
ま
る

毎
月
第
３
土
曜
日
に
は
レ
ン
タ
ル
料
を

安
く
す
る
な
ど
、
地
域
の
連
携
や
周
遊

性
を
高
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
数
の
減
少
に
よ
り
、
再
編
計
画

の
危
機
も
あ
っ
た
長
浜
高
等
学
校
の
水

族
館
部
の
活
躍
を
目
に
し
て
、
地
域
住

民
も
「
自
分
た
ち
が
、
今
で
き
る
こ
と

を
や
ろ
う
」
と
刺
激
を
受
け
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
あ
く
ま
で
も
南
予
博
は
ひ

と
つ
の
き
っ
か
け
と
考
え
、
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
豊
富
な
観
光
資
源
を
少
し
で
も

多
く
の
人
に
発
信
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

私
が
初
め
て
肱
川
風
の
博
物
館
・
歌う
た

麿ま
ろ

館
に
来
た
と
き
、
開
放
的
な
空
間
か

ら
の
素
晴
ら
し
い
眺
め
に
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
展
示
物
を

楽
し
む
だ
け
の
空
間
で
は
、
も
っ
た
い

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
芸
術
に
触
れ
な

が
ら
、
時
間
を
忘
れ
て
景
色
と
お
茶
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、
こ

の
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
ま
し
た
。

　

南
予
地
域
に
は
美
術
関
係
の
施
設
が

少
な
く
、
本
物
に
触
れ
る
機
会
が
な
か

な
か
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
世
界
で
４
枚
し
か
確
認

さ
れ
て
い
な
い
喜
多
川
歌
麿

の
版
木
の
う
ち
、
２
枚
が
当

館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
、
今
の
若
い
人
た
ち
は
知

ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
市
外
出
身
で
、
今
と

は
違
う
職
を
経
て
、
当
館
の

館
長
代
理
を
務
め
て
い
ま

「絶景は人を笑顔にする。この感動を伝えたい」

河野　信
しん

介
すけ

 さん
（風の博物館友の会）

×
絶景カフェ 開放的なテラス

絶景　歌麿カフェ
す
。
私
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
ま

ず
は
芸
術
と
景
観
に
触
れ
て
み
る
こ
と

で
、
大
洲
市
の
新
た
な
魅
力
を
発
見
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
カ
フ
ェ
だ
け
で
な
く
、
食

事
も
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
既
存
の
概
念
に
と
ら
わ

れ
ず
、新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
て
、

よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
に
来
館
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
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私
は
群
馬
県
出
身
で
す
が
、
縁
あ
っ

て
現
在
道
の
駅「
清
流
の
里
ひ
じ
か
わ
」

の
駅
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
肱
川
を
は

じ
め
と
し
た
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
に
感

動
し
、
地
域
活
性
化
へ
の
き
っ
か
け
に

し
よ
う
と
、
肱
川
・
河
辺
地
区
の
４
施

設
が
連
携
し
、
県
内
初
の
定
期
川
下
り

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

約
６
㌔
を
３
時
間
ほ
ど
か
け
て
下
る

「
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
ツ
ー
リ
ン
グ
」
で
は
、

初
心
者
に
は
事
前
講
習
が
あ
り
、
温
泉

も
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
各
種
宿
泊
コ

ー
ス
も
選
べ
ま
す
。

　

一
番
の
目
的
は
、
や
は
り

地
域
に
人
を
呼
び
込
む
こ
と

で
す
。
私
の
よ
う
に
外
部
か

ら
来
た
人
の
感
覚
だ
け
で
な

く
、
地
元
の
賛
同
や
共
感
が

な
け
れ
ば
、
地
域
が
盛
り
上

が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
今
回
の
イ
ベ
ン

「人の声を聴くことが、次の何かにつながる」

高橋　明
あき

正
まさ

 さん
（肱川カヌーイング）

×
カヌーツーリング カヌー満喫後は、温泉で疲れを癒やせる

いやしの肱川カヌーツーリングト
に
関
し
て
は
、
地
元
の
人
た
ち
に
体

験
し
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
し

た
。そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
人
の
思
い
に
、

し
っ
か
り
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
重
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
カ
ヌ
ー
艇
を
増
や
す
な
ど
、

事
業
と
し
て
継
続
し
て
い
き
た
い
で

す
。
南
予
博
が
一
つ
の
契
機
と
な
り
、

人
が
人
を
呼
ぶ
好
循
環
が
生
ま
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

南予博大洲イベントガイドブック発刊
　南予博期間中、大洲市ではどのようなイベントが展開されているのか、みな
さんはご存じですか。情報量が多いだけに、全てを把握するのはなかなか難し
いと思います。そこで、市内で開催される南予博のイベント全てをまとめた「イ
ベントガイドブック」を、このたび作成しました。メインイベントのほか、月
ごとのイベント情報、住民グループが実施する南予いやし体験プログラムなど
を紹介しています。
　あらためて大洲の魅力を再発見できる、いい機会になるはずです。ガイドブ
ックを手にイベントに参加して、大洲のまちを盛り上げていきましょう。

【問い合わせ先】観光まちづくり課まちづくり係　☎24－1717

体
験
し
、
発
信
す
る

　

今
回
話
を
伺
っ
た
み
な
さ
ん
に

共
通
し
て
い
る
の
は
、「
自
分
た

ち
に
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
ろ

う
」「
自
分
た
ち
も
楽
し
み
な
が

ら
、
大
洲
市
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

ま
た
、
南
予
博
だ
け
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
な
く
、
今
後
の
展
開
に
つ
い

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
熱
い
思
い
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

外
か
ら
人
を
呼
び
込
む
こ
と

が
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
大
き

な
狙
い
で
す
。
し
か
し
一
方
で
、

地
元
に
住
む
人
た
ち
が
そ
の
魅
力

を
知
ら
な
い
限
り
、
継
続
は
難
し

い
と
い
え
ま
す
。

　
「
え
ひ
め
い
や
し
の
南
予
博
2

0
1
6
」
は
、
観
光
客
の
誘
致
だ

け
で
は
な
く
、
市
民
が
魅
力
を
再

発
見
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
イ
ベ
ン
ト
で
大

洲
を
訪
れ
た
人
に
対
し
て
、
お
も

て
な
し
の
気
持
ち
で
あ
い
さ
つ
す

る
、会
話
を
交
わ
す
だ
け
で
も
「
住

民
参
加
」
と
い
え
ま
す
。
気
軽
に

南
予
博
に
参
加
し
て
、
地
元
に
誇

り
を
も
っ
て
発
信
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
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行
政
相
談
委
員
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　

行
政
相
談
委
員
の
小
澤
功い
さ
お

さ
ん

（
大
洲
）
が
、
長
年
に
わ
た
る
行
政

相
談
委
員
業
務
に
お
い
て
の
業
績

を
評
価
さ
れ
、
総
務
省
四
国
行
政

評
価
支
局
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
澤
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
の
10

年
間
の
仕
事
を
た
た
え
て
い
た
だ

き
、
素
直
に
う
れ
し
い
。
こ
れ
か

ら
も
、
地
域
住
民
の
要
望
を
市
や

県
お
よ
び
国
に
届
け
、
住
民
と
行

政
を
つ
な
ぐ
懸
け
橋
と
し
て
頑
張

っ
て
い
き
た
い
」
と
、
喜
び
と
今

後
の
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

村　上　和
かず

　男
お

さん
（大　洲）
元大洲市消防団
副団長

瑞
宝
単
光
章

春
の
叙
勲

　村上さんは、長年にわたり消防業務に
尽力されたご功績により、このたび「瑞
宝単光章」を受章されました。

沼　田　利
とし

　一
かず

さん
（恋　木）
元 2等陸尉

瑞
宝
双
光
章

第
26
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲　沼田さんは、長年にわたり防衛業務に

尽力されたご功績により、このたび「瑞
宝双光章」を受章されました。

二　宮　利
とし

　夫
お

さん
（菅田町菅田）
元大洲地区広域消防
事務組合消防司令長

瑞
宝
単
光
章

　二宮さんは、長年にわたり消防業務に
尽力されたご功績により、このたび「瑞
宝単光章」を受章されました。

8広報大洲 2016年７月号

おおずニュース



大
洲
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
総
会
・
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

～
広
げ
よ
う　

地
域
に
根
ざ
し
た　

思
い
や
り
～

　

大
洲
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
平

成
28
年
度
総
会
が
５
月
10
日
㈫
、
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
安
藤
光み
つ

郎ろ
う

会
長
は
、

「
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
の
で
き

る
地
域
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
実
践
し

て
い
る
活
動
こ
そ
が
、
災
害
時
な
ど
に

生
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

る
」
と
、
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
現
職
で
17
年
以
上
の
在
任

期
間
が
あ
る
委
員
へ
、
全
国
民
生
委
員

児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰
の
伝
達
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
通
算
６
年
以

上
在
職
で
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
多
大

な
貢
献
が
あ
っ
た
委
員
へ
、
表
彰
状
と

記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
、
臨
床
心
理
士
の

徳
田
美み

保ほ

先
生
に
よ
る
研
修
会
が
開
催

さ
れ
、
参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
活
動
に

役
立
て
よ
う
と
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

【
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会

会
長
表
彰
受
賞
者
】（
敬
称
略
）

▽
北き
た

林ば
や
し　

俊と
し
の
ぶ宣　
　
　
（
肱
北
地
区
）

【
市
長
表
彰
受
賞
者
】（
敬
称
略
）

▽
渡
邉　

千ち

え

こ
惠
子　
　
（
肱
南
地
区
）

▽
佐
々
木　

亜あ

き

こ
紀
子
（
平
野
地
区
）

▽
柴し
ば

﨑さ
き　

桂け
い

子こ　
　
　
（
南
久
米
地
区
）

▽
東ひ
が
し　
　

千ち

尋ひ
ろ　
　
　
（
菅
田
地
区
）

▽
冨
永　

喜き

み

こ
美
子　
　
（
大
川
地
区
）

▽
大
下　

瑠る

み美　
　
　
（
大
川
地
区
）

▽
中
田　

謙よ
し
と
し甫　
　
　
（
長
浜
地
区
）

▽
髙た
か

屋や　

君き
み
ひ
ろ廣　
　
　
（
長
浜
地
区
）

▽
熊
本　

キ
ミ
ノ　
　
（
長
浜
地
区
）

▽
土
居　

敏さ
と
し　
　
　
　
（
河
辺
地
区
）

みきゃんも参加　第24回「 5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

運動」
　 6月 5日㈰、大洲の環境をよくする連絡協議会（三
好康

やす

子
こ

会長）主催による「 5 3 0 運動」が行われ、
参加者約550人が、各地域からごみを拾いながら歩
いて喜多小学校に集合しました。
　この日は、みきゃんも応援に駆け付け、参加した
子どもたちにティッシュや軍手を配布して、来年開
催されるえひめ国体のＰＲを行いました。
　喜多小学校では、大洲市連合婦人会をはじめとす
る各種団体が用意した昼食を食べながら、大洲農業
高等学校吹奏楽部による演奏やよさこい演舞を楽し
みました。
　ごみを拾うことで、ごみの分別と削減について考
えるよい機会となりました。

　24年ぶり「御
お

田
た

植
うえ

の儀」
　 5月14日㈯、愛媛たいき農業協同組合主催により
「新

にいなめさい

嘗祭献
けんこく

穀粟
あわ

播
は

種
しゅ

祭
さい

・御田植祭」が蔵川地区で行
われました。宮

きゅう

中
ちゅう

の祭
さい

祀
し

である新嘗祭に新米などを
献上する「献穀」は、大洲市からは平成 4年以来と
なり、今回、アワは冨永吉

よし

長
なが

さん、コメは寺尾庄
しょう

一
いち

さんがそれぞれ献穀者に選ばれました。
　御田植祭では、関係者約60人に見守られるなか、
早乙女役の大洲農業高等学校生徒 7人が、丁寧に苗
を手植えしていました。
　収穫されたアワとコメは、10月下旬に宮内庁に献
納される予定となっています。

肱北地区　北林　俊宣さん

河辺地区　土居　　敏さん
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マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー　

全
国
へ

臥
龍
山
荘　

重
文
指
定
へ

　大洲産乾
ほし

シイタケ　圧巻の三冠
　 5月11日㈬、県産乾シイタケの品質を競う「第58回愛媛県しいたけ共進会審査会」が開催され、「特選物」「箱
物」「ほだ木育成」の 3部門において、それぞれ大洲市の 3人が最高位の農林水産大臣賞に輝きました。
　毎年開催される審査会では、大洲市の生産者が上位入賞の常連となっています。今回の農林水産大臣賞を
受賞された 3人は、みなさんが豊茂地区で乾シイタケを生産しています。このたびの受賞で、あらためて大
洲産乾シイタケの品質の良さが証明され、今後の知名度とブランド力の一層の向上が期待されます。

　

５
月
20
日
㈮
、臥
龍
山
荘
の
３
棟（
臥

龍
院
、
不
老
庵
、
文
庫
）
を
国
の
重
要

文
化
財
へ
指
定
す
る
よ
う
、
国
の
文
化

審
議
会
か
ら
文
部
科
学
相
へ
答
申
さ
れ

ま
し
た
。

　

指
定
理
由
に
つ
い
て
「
全
体
構
成
か

ら
細
部
に
至
る
ま
で
独
創
的
な
数す

奇き

屋や

建
築
と
し
て
、
高
い
価
値
を
有
し
て
い

る
」
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
指
定
を
受
け
る
と
、
市
内
に

あ
る
国
の
重
要
文
化
財
は
、
平
成
26
年

の
長
浜
大
橋
に
続
き
、
７
件
目
と
な
り

ま
す
。

　

４
月
17
日
㈰
に
松
山
市
で
開
催
さ
れ

た
、
第
47
回
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
兼
第
46
回
四
国
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
県
予
選
会
で
、
見
事
優
勝

を
果
た
し
た
と
み
す
ク
ラ
ブ
が
５
月
25

日
㈬
、市
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

と
み
す
ク
ラ
ブ
は
、
８
月
４
日
㈭
〜
７

日
㈰
に
福
島
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大

会
に
出
場
し
ま
す
。

　

楠
野
み
ど
り
主
将
は
「
私
自
身
30
年

以
上
バ
レ
ー
を
続
け
て
き
て
、
初
の
全

国
大
会
出
場
と
な
っ
た
。
今
年
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
は
抜
群
。
全
国
で
は
ま
ず
一

勝
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

【特選物】 農林水産大臣賞

大成　豈
やす

功
のり

さん（豊茂）

　「50年以上生産に携わってきて、
今回の受賞は励みになる。今後も
良いものを作る努力を続けたい」

【ほだ木育成】農林水産大臣賞

増田　敏
としかず

和さん（白滝）

　「先代の努力のおかげで受賞で
きた。伝統を途切れさせないよう、
これからも頑張りたい」

【箱物】 農林水産大臣賞

宇都宮俊
としひで

英さん（豊茂）

　「 2年連続の受賞は、妻と娘の
協力があってこそ。体が動く限り
は頑張りたい」
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文化財
日
ひ え

枝神社のチシャノキ
大洲市指定天然記念物
日枝神社所有

　菅田町宇津（成見地区）の日枝神社社
しゃ

殿
でん

裏に
自生する本樹は、樹高約17ｍ、幹

みき

周
まわり

約2.3ｍになり、
市内のチシャノキでは最大級の大きさを誇りま
す。樹齢は約200年と推定されています。
　「チシャノキ」という和名は、若葉が萵

ち し ゃ

苣（レ
タスの仲間の総称）の味に似ていることから名
付けられました。庭木など鑑賞木として植えら
れることが多いほか、材は丈夫なため天

てんびんぼう

秤棒と
しても利用されました。
　本樹は日枝神社社

しゃそう

叢の木々のひとつで、この
社叢内には、同じく市指定天然記念物の「日枝
神社のムクエノキ」が自生します。また、タブ
ノキやイチョウの大木が育ち、まさに鎮守の森
をかたちづくっています。

（昭和53年 1 月26日指定）

野　鳥

バン（鷭）
ツル目　クイナ科
全長32㎝

　水田や川岸で生息するクイナの仲間です。黒
っぽい体で、恋の季節には額

がく

板
ばん

（くちばしの上
にある突起）が黄色から鮮やかな赤に変わりま
す。レンコン畑でお尻をヒクヒクしながら歩く
姿を見かけるのもこのころです。
　水草の上に作られた巣は外敵が近づきにくく、
生まれてすぐのひなが走り回れ、たくましく育
っていくための知恵です。昔は「護

う

田
す

鳥
べ

」と呼
ばれ、田んぼの番人のような鳥という意味で「バ
ン」と付いたそうです。
　平地だけに住むように思われがちですが、山
間部の水田にも現われます。農業従事者の高齢
化や新規就農者の減少などにより、耕作放棄地
が増えると、多くの水田に生息している生き物
が姿を消すことになります。

ＮＰＯ法人かわうそ復活プロジェクト㋟

集
中
豪
雨
な
ど
へ
の
備
え

　

集
中
豪
雨
な
ど
の
際
に
は
、
普
段
の

備
え
や
気
象
情
報
・
防
災
情
報
を
活
用

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
早
め
の
準
備

と
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
備
え

情
報
の
収
集

特
別
警
報
が
出
た
場
合

▽�防災行政無線、テレビ、
ラジオ、メール、イン
ターネットなどで情報
を収集する。

▽��非常用品（飲料水、乾
パン、懐中電灯、ラジオ、
医薬品など）を準備し
ておく。

▽�ハザードマップなどで、
危険箇所を知っておく。
▽�避難場所や避難ルート
を確かめておく。

▽�自治体の避難情報に注意し
て、避難を開始する。

▽�特別警報が出たら、ただちに命
を守る行動をとる。
▽�避難場所へ避難するか、外出す
ることが危険な場合は家の中で
安全な場所にとどまる。

早
め
の
行
動

▽�警報や避難情報が発表され
ていなくても、早めの行動
を心がける。

避
難
情
報
が
出
た
場
合
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【シャトルバス運行経路】

ＪＲ伊予大洲駅 運動公園まちの駅あさもや

市役所立体駐車場
をご利用ください。

第70回 国民体育大会
紀の国わかやま国体の様子

7 月30日㈯・31日㈰　ソフトテニス競技リハーサル大会を開催

　愛
え

顔
がお

つなぐえひめ国体の開催を来年に控え、いよいよ大洲市でリハーサル大会が始まり
ます。先陣を切って行われるソフトテニス競技についてお知らせします。
　全国予選を勝ち抜いた実業団の精鋭チームに、ぜひ会場で熱い応援をお願いします。

【大　会　名】　全日本実業団ソフトテニス選手権大会（女子第60回）
【開　催　日】　 7月30日㈯～31日㈰
【会　　場】　八幡浜・大洲地区運動公園　テニスコート
【出　場　者】　全国の実業団女子17チーム（予定）
【大会日程】

7 月30日   7 月31日
〔予選リーグ戦〕� � � 〔決勝トーナメント戦〕

午前 ９時～　　　開場�� 午前 8時～　　　開場
　　10時30分～　第 1試合� 　　 ９時～　　　準々決勝戦
正　午～　　　　第 2試合� 　　10時30分～　準決勝戦
午後 1時30分～　第 3試合� 正　午～　　　　決勝戦
� � � � 終了20分後　　　表彰式・閉会式
※出場チーム数・天候などにより変更される場合があります。

国体情報の確認はこちらから→　■大洲市実行委員会HPアドレス　http://www.ehimekokutai-ozu.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　■愛媛県実行委員会HPアドレス　http://www.ehimekokutai2017.jp/

～開催にあたってのお知らせとお願い～

　大会当日は、会場となる運動公園周辺の交通混雑を解消するため、シャトルバスを運行します。
　市役所立体駐車場を開放しますので、こちらと併せてご利用いただき、混雑解消にご協力ください。

【問い合わせ先】えひめ国体推進課　☎57－９９９5

売店やふるまい
料理のサービス
もあるよ
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★

★
　七夕の飾りが風に揺れてうれしそうです。うかい
も始まり、大洲の夏も本格的になっています。
　現在、うかいは全国12カ所で行われていて、なん
と来年度には「第22回全国鵜

う

飼
かい

サミット大洲大会」
が開催される予定です。大洲のうかいがさらに注目
されることでしょう。

大洲商工会議所青年部　大洲ご当地クイズ
【先月号のクイズの解答・解説】
　「えひめいやしの南予博2016」のいやし体験プログ
ラムにもなっている、稲積のショウブ園。タイトル
は何でしょうか。

①　稲積癒やしの花祭り
②　稲積ええとこ一度はおいで
③　稲積の棚田ショウブ花まつり

回答…①
解説…稲積のショウブ園は、棚田に花が植えてあり、
昔ながらの里山の風
景を楽しむ事もでき
るスポットです。
　イベントシーズン
にはアジサイも咲い
ていて、訪れる人を
楽しませています。

【今月のクイズ】
　「日本三大鵜飼」の一つといわれる大洲のうか
いは、鵜

う

船
ぶね

と屋形船が手が届くほど近い距離で
川を下るという、国内唯一の手法で楽しむ事が
できます。その手法は
何というでしょう。

　①　並走うかい
　②　合わせうかい
　③　川下りうかい

※�今月のクイズの答えは、広報大洲8月号に掲載します。

女
性
の
地
位
向
上
を
目
指
し
て

～
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
大
洲
認
証
20
周
年
記
念
式
典
～

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
大
洲
認
証
20

周
年
記
念
式
典
が
５
月
21
日
㈯
、
リ
ジ

ェ
ー
ル
大
洲
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
よ
そ
１
２
０
人
が
出
席
し
た
式
典

に
は
、
来
賓
を
は
じ
め
県
内
で
活
動
し

て
い
る
姉
妹
ク
ラ
ブ
会
員
や
、
中
国
・

四
国
地
方
の
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
役
員
も

出
席
し
ま
し
た
。

　

あ
い
さ
つ
で
向
井
順じ
ゅ
ん

会
長
は
、「
平

成
８
年
３
月
の
発
足
か
ら
20
年
間
、
ソ

ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
の
使
命
で
あ
る
『
女
性

と
女
児
の
生
活
向
上
』
に
基
づ
き
活
動

し
て
き
た
。
今
後
も
、
使
命
に
沿
っ
た

地
道
な
活
動
を
続
け
て
、
先
輩
か
ら
引

き
継
い
だ
精
神
を
会
員
全
員
で
守
っ
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
記
念
事
業
の
報
告
、
寄
付

金
と
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
ソ
ロ

プ
チ
ミ
ス
ト
大
洲
か
ら
多
数
の
団
体
に

寄
付
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
開
か
れ
た
祝
宴
で
は
、
大

洲
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
「
大
洲
市

民
の
歌
」
や
「
お
は
な
は
ん
」
な
ど
３

曲
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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おおずの女性 ～輝いて今～



　
�

平
野
運
動
公
園
プ
ー
ル
開
き

～
７
月
１
日
㈮
は
正
午
か
ら
無
料
開
放
～

　

�

第
26
回
大
洲
市
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ
駅
伝
大
会

　男性の育児家事の積極的参画を促進する愛媛県
少子化対策事業のイベントを開催します。長浜町
櫛
くしゅう

生地区では、廃校となった小学校を利用して、
本格石窯で焼き上げるピザ焼き体験ができます。
具材には、地元産の魚介・野菜も用意され、チー
ズもいっぱいのせて自由にトッピングしましょう。
　お子さんやお孫さんを連れてぜひご参加くださ
い。当日は、今話題のドッヂビーでも遊べますよ。

【日　時】
8 月 6 日㈯　午前10時30分～午後 0時30分
※受け付け　午前10時～

【場　所】 
旧櫛生小学校（大洲市長浜町櫛生乙141）

【対　象】
父と子、祖父と孫（家族での参加も歓迎です）

【定　員】先着40人
【参加費】
材料費500円／枚（ピザ直径：約24㎝）

【申し込み・問い合わせ先】
（一社）愛媛県法人会連合会
えひめのイクメン推進事業　
☎08９（９33）55９6（代表）　E-mail:�ikumen@csc-ehime.jp

　大洲隣保館では、今年度も人権セミナーを開
催します。みなさんのご来場をお待ちしていま
す。なお、入場は無料です。

【日　時】
7 月27日㈬　午後 1時30分～
※開場　午後 1時

【場　所】
大洲市総合福祉センター　 4階多目的ホール

【講　師】
宮﨑　懐

より

良
なが

　さん　
（部落解放同盟長崎県連合会　書記長）
【演　題】
「部落問題を考える」
～自分のアイデンティティから見えるもの～

【主　催】
大洲隣保館、大洲市人権・同和教育主任会

【問い合わせ先】大洲隣保館　☎24－6100

　�お父さんと一緒に石窯deピザづくり　�2016　人権セミナーのご案内

　

50
㍍
プ
ー
ル
や
幼
児
プ
ー
ル
、
水
し

ぶ
き
を
上
げ
て
滑
り
下
り
る
ス
ラ
イ
ダ

ー
プ
ー
ル
、
川
の
よ
う
に
流
れ
る
流
水

プ
ー
ル
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

【
開
放
期
間
】

７
月
１
日
㈮
〜
８
月
31
日
㈬

※
期
間
中
は
無
休

【
開
放
時
間
】

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
７
月
１
日
㈮
は
正
午
か
ら

【
料
金
】

▽
大　

人　
　
　
　
　

４
１
０
円

▽
中
高
生　
　
　
　
　

３
１
０
円

▽
小
学
生　
　
　
　
　

２
６
０
円

▽
幼
児
（
４
歳
以
上
）
１
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

運
動
公
園
プ
ー
ル
（
平
野
）

☎
㉔
４
７
０
４

【
開
催
日
時
】

８
月
21
日
㈰　

午
前
９
時
〜

【
コ
ー
ス
】

大
成
橋
〜
大
洲
城
下

15
・
３
㌔
㍍
（
５
区
間
）

【
参
加
資
格
】

中
学
生
以
上
で
心
身
と
も
に
健
康
な
人

【
チ
ー
ム
】

監
督
１
人（
選
手
を
兼
ね
る
こ
と
も
可
）

選
手
５
人
、
補
欠
２
人
ま
で

【
ク
ラ
ス
】

Ａ
〜
Ｃ
ク
ラ
ス
の
３
ク
ラ
ス

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ス

【
参
加
料
】
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
は
、
２
０
０
０
円

（
市
内
中
学
生
チ
ー
ム
は
、
無
料
）

【
申
し
込
み
期
限
】

７
月
29
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
市
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ
駅
伝
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
㉔
１
７
３
４

℻
㉓
５
７
６
０
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＇
16　

夏
休
み　

親
と
子
の
コ
ン
サ
ー
ト

～
三
浦
文ふ
み
あ
き彰
＆
小
川
典の
り

子こ　

デ
ュ
オ
・
リ
サ
イ
タ
ル
～

　

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ
に
お
い
て
ソ
ロ

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
演
奏
す
る
な
ど
、今
、

最
も
注
目
を
集
め
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
三
浦
文
彰
さ
ん
と
、
人
気
・
実
力
と

と
も
に
日
本
が
世
界
に
誇
る
ピ
ア
ニ
ス

ト
小
川
典
子
さ
ん
が
３
年
ぶ
り
に
大
洲

で
リ
サ
イ
タ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

清
新
さ
と
円
熟
味
の
織
り
な
す
音
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
日
　
時
】

８
月
７
日
㈰　

午
後
７
時
〜

※
開
場　

午
後
６
時
30
分　

【
場
　
所
】

大
洲
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

※ 

駐
車
場
は
、
大
洲
市
観
光
駐
車
場
、

大
洲
南
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
入
場
料
】（
全
自
由
席
）

▽
前
売
券　

１
０
０
０
円

▽
当
日
券　

１
５
０
０
円

【
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
】

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
市
内
各
公
民
館
、

市
立
図
書
館
、
市
立
博
物
館
、
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
親
子
で
よ
い
音
楽

を
き
く
会

【
主
　
催
】

大
洲
市
、
大
洲
市
教
育
委
員
会
、

親
子
で
よ
い
音
楽
を
き
く
会

【
協
　
賛
】

（
公
財
）
桝
山
教
育
振
興
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
�
９
９
９
３

親
子
で
よ
い
音
楽
を
き
く
会

☎
㉔
５
０
２
３
（
楠
崎
）

　「うかい」俳句コンテストを開催します
　平成2９年 6 月に開催される「第22回全国鵜

う

飼
かい

サミ
ット大洲大会」に合わせて、「うかい」に関する俳句
作品を募集します。

【募集部門】
▽小学生の部
▽中学生の部
▽一般の部
※各部門別に最優秀作品 1点、入選作品10点選出
（入賞者には副賞があります）
【募集期間】
6 月 1 日㈬～ ９月30日㈮　※必着

【応募方法】
　応募用紙（大洲市観光協会ホームページよりダウ
ンロードできます）に郵便番号・住所・電話番号・
氏名（ふりがな）・年齢・学校名・学年を明記し、郵
送、ファクス、メールのいずれかで応募してくださ
い。応募は一人につき 2句以内とし、作品の漢字に
はふりがなをふってください。

【審査発表】
　審査は、テレビやラジオでおなじみの愛媛の俳人・
夏井いつき先生が行います。
　審査結果は、平成2９年 2 月上旬ごろ、大洲市観光
協会ホームページにて発表いたします。表彰式は、

平成2９年 6 月開催の「第22回全国鵜飼サミット大洲
大会」で行います。

【その他】
▽�応募作品は本人が創作した未発表のものに限ります。
▽応募作品は返却いたしません。
▽�入賞作品の発表や、広告などの使用に関する著作
権は主催者に帰属します。
▽�応募作品や氏名、表彰式の映像は新聞、テレビな
どで紹介させていただく場合があります。

【問い合わせ先】
〒7９5-0012　大洲市大洲64９番地 1
大洲市観光協会内
第22回全国鵜飼サミット大洲大会実行委員会事務局
☎24－2664　℻24－2750
E-mail：info@oozukankou.jp

（Ｃ）Yuji�Hori （Ｃ）S.Mitsuta
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平
成
28
年
度
大
洲
地
区
広
域
消
防
事
務
組
合

　

消
防
職
員
を
募
集

　市立大洲病院主催の調理実習講座を開催しま
す。市民のみなさんの減塩食に対する意識向上
および健康維持のため、当院管理栄養士指導の
もとに企画しました。みなさんお誘い合わせの
うえ、気軽にご参加ください。

【日　時】
7 月 2 日㈯　午前 ９時30分～　実習開始
※受け付け　午前 ９時～

【場　所】
大洲市総合福祉センター　 2階調理実習室

【参加費】
無料

【定　員】
30人程度　※要予約

【問い合わせ先】
市立大洲病院栄養管理室　☎24－2151

　愛媛県理学療法士会では、地域住民のみなさ
んへ広く理学療法を啓発することを目的に、介
護予防推進キャンペーンイベントを開催します。

【日　時】
7 月17日㈰　午前 ９時30分～正午

【場　所】
大洲市総合福祉センター　 4階多目的ホール

【内　容】
脚力や握力などの体力測定、転ばない体づくり
や運動に関する講演や実技
講演 1「介護予防で元気を呼ぼう」
講師�井上真

しん

吾
ご

さん（市立大洲病院理学療法士）
講演 2「関節痛と上手く付き合う方法」
講師�紀

き い み え

伊美枝さん（大洲記念病院理学療法士）
【参加費・定員】
無料　先着50人程度　※申し込み不要

【主　催】
公益社団法人愛媛県理学療法士会

【問い合わせ先】市立大洲病院�リハビリテーショ
ン室　理学療法士　茶

ちゃ

家
け

康
やす

吉
よし

　☎24－2151

　�調理実習講座　
～家庭でできる減塩食を目指して～
「惣菜・インスタント編」

　市民公開講座
「介護予防で元気を呼ぼう」

【
採
用
予
定
人
員
】
６
人

【
受
験
資
格
】

▽ 

平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
大
学
、
短
期
大
学
ま
た
は

高
等
学
校
を
卒
業
も
し
く
は
平
成
29

年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
▽
日
本
の
国
籍
を
有
す
る
人

▽ 

採
用
後
、
大
洲
市
、
内
子
町
の
い
ず

れ
か
に
居
住
可
能
な
人

▽
次
の
身
体
要
件
を
備
え
て
い
る
人

・
視　

力

　

 

両
眼
と
も
視
力
が
０
・
７
以
上
（
矯

正
を
含
む
）
で
色
覚
が
正
常

・
聴　

力

　

左
右
と
も
正
常
で
あ
る
こ
と　

な
ど

【
試
験
日
時
】（
第
一
次
試
験
）

９
月
18
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

【
試
験
会
場
】

市
役
所
２
階
大
ホ
ー
ル　

ほ
か

※ 

第
二
次
試
験
の
詳
細
は
、
第
一
次
試

験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

７
月
４
日
㈪
〜
８
月
５
日
㈮

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
（
祝
日
を
除
く
）

※ 

郵
送
の
場
合
は
、
８
月
５
日
㈮
ま
で

の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限
り
受
け
付

け
ま
す
。
受
験
申
込
書
は
、
左
記
ま

た
は
各
支
署
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
地
区
回
覧
の
「
平
成
28

年
度
大
洲
地
区
広
域
消
防
事
務
組
合
消

防
職
員
採
用
試
験
案
内
」
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
地
区
広
域
消
防
事
務
組
合

消
防
本
部
総
務
課

☎
㉔
２
６
６
６

http://ozu119.jp/index.htm
l
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　「大洲市ふるさと納税」の実績報告について

　平成20年 6 月から平成27年度末までに、みなさんからお寄せいただいた「大洲市ふるさと納税」は、「地域
振興基金」に積み立て、指定された施策に有効に活用させていただくことにしています。
　これまでに寄せられた寄付金および活用した事業は、次のとおりです。今後も、この制度を通じて大洲市
の魅力を発信し、よりよいまちづくりに取り組みますので、引き続き、ご支援・ご協力をお願いします。（詳
しくは、市公式ホームページをご覧ください）

寄付の状況および活用事業
（寄付金額は、平成20年～27年度までの合計）

　政策メニュー 寄付件数 寄付金額 活用事業 活用年度 活用金額
1　�肱川との共生に関
する事業 ９6 246万円 一般利用者用

カヌーなどの購入 Ｈ27 200万円
2　�子どもの未来に関
する事業 103 2９5万９,000円 老朽化公園遊具

修繕など Ｈ27 200万円
3　�文化創造に関する
事業 27 31万９,000円 歴史副読本作成 Ｈ27 200万円

4　�健康・安心の福祉
に関する事業 81 616万5,000円

保健センター健診 Ｈ25～27 300万円

3歳児保育に係る備品
などの購入 Ｈ27 220万円

5　�地域の力と活気創
造に関する事業 ９1 184万4,000円 体験観光型

カヌーなどの購入 Ｈ27 40万円

6　市長おまかせ 161 405万3,000円
※�肱川との共生に関す
る事業に振り替え （74万円）
※�文化創造に関する事
業に振り替え （176万8,000円）

合　　　計 55９ 　1，780万円 合　　　計 1，160万円

1　肱川との共生に関する事業
　　（一般利用者用カヌーなどの購入）

3　文化創造に関する事業
　　（歴史副読本作成）

2　子どもの未来に関する事業
　　（老朽化公園遊具修繕など）

4　健康・安心の福祉に関する事業
　　（ 3歳児保育に係る備品などの購入）

5　地域の力と活気創造に関する事業
　　（体験観光型カヌーなどの購入）
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�

大
洲
市
公
共
下
水
道
事
業
計
画
の
変
更
に
か
か

る
説
明
お
よ
び
意
見
陳
述
会
の
開
催
に
つ
い
て

　今年の 2月、旧大洲藩医で谷村元
げんみん

珉の末
まつえい

裔に
なる谷村英

ひで

彦
ひこ

さんが解読し、まとめ直した「伊
予国大洲藩医師谷村元珉純

じゅん

甫
ほ

資料集成」が出版
されました。この資料は、詳細に記録された内
容から大洲藩の歴史だけでなく、医学的にも価
値の高いものとして、現在多くの注目を集めて
います。
　今回、この貴重な資料の出版を記念して、医
学博士の坂山憲史さんによる「伊予国大洲藩医
師・谷村純甫が遺した驚くべき『知』の遺産」
と題した講演会と、絵手紙作家小池邦夫さんの
講演会が開催されます。

【日　時】 7 月31日㈰　午後 1時～
【場　所】松山市立子規記念博物館
【入場料】1,000円　※当日券の販売なし
【入場券販売所】
愛媛新聞旅行、愛媛新聞社県内支社・エリアサー
ビス　ほか

【協　賛】大洲市、大洲市教育委員会

【問い合わせ先】
小池邦夫・坂山憲史講演会実行委員会（武田）
☎0９0（8286）41９９

　大洲市教育委員会では、先人たちが残してき
た大洲の歴史・文化および人物などを、中学生
が学習し次代へ伝えていくとともに、市民の連
帯感と郷土愛の醸成に役立てるための啓発資料
として「大洲市中学生版歴史副読本　肱川から
の贈り物『ふるさと大洲歴史物語』」を作成しま
した。
　教育総務課、各支所、市立図書館、市立博物館、
各公民館において一冊500円で販売していますの
で、ぜひご購読ください。

【問い合わせ先】教育総務課　☎24－172９

　�小池邦
くに

夫
お

・坂山憲
けん

史
し

講演会　　「ふるさと大洲歴史物語」出版

　

本
市
の
公
共
下
水
道
事
業
は
、
平
成

元
年
１
月
に
着
手
し
、
現
在
、
肱
南
処

理
区
の
整
備
が
ほ
ぼ
完
了
し
、
肱
北
処

理
区
の
汚
水
管
整
備
を
鋭
意
推
進
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
少
子
高
齢
化
社
会

の
進
行
に
よ
る
人
口
減
少
や
厳
し
い
財

政
状
況
な
ど
に
よ
り
、
全
体
計
画
と
将

来
の
見
通
し
が
整
合
し
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
全
体
計
画
の
見
直
し
お

よ
び
都
市
計
画
の
変
更
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
た
び
、
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、「
説
明
お
よ
び
意
見
陳
述
会
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
見
直
し
で
全
体
計
画

区
域
で
な
く
な
っ
た
区
域

は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
に

よ
る
整
備
と
な
り
ま
す
。

【
日
時
・
場
所
】

▽
７
月
19
日
㈫

　

午
後
７
時
〜

 
大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
７
月
20
日
㈬

　

午
後
７
時
〜

　

肱
南
公
民
館

　

３
階
大
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】

下
水
道
課

☎
㉔
１
７
２
０

肱 南 処 理 区

肱 北 処 理 区

大洲市公共下水道全体計画区域図

面　　　積凡　　　　例

現 在 の 区 域

見直し後の区域

７ ７ ３ ． ０ ｈ ａ

３ ３ ５ ． ９ ｈ ａ

現在の区域

見直し後の区域
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�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
の
保
険
証
（
薄
桃
色
）
の
有
効

期
限
は
、
７
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

　

８
月
１
日
㈪
か
ら
は
、
新
し
い
保
険

証
（
青
色
）
に
変
わ
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

▽
75
歳
以
上
の
人

▽ 

65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
一
定
の
障
が

い
が
あ
る
人
（
本
人
の
申
請
に
基
づ

き
、
愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
の
認
定
を
受
け
た
人
）

【
一
部
負
担
割
合
】

１
割
ま
た
は
３
割

※
昨
年
中
の
所
得
で
決
定

【
交
付
時
期
】

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
下
旬
に
簡

易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
８
月
以
降
新
た
に
75
歳
と
な

る
人
の
保
険
証
は
、
誕
生
日
の
前
月
に

郵
送
し
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
が
届
い
た
ら
、住
所
・

氏
名
や
一
部
負
担
割
合
な
ど
を
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
　
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
の
有
効
期
限
も
、
７
月
31
日

㈰
ま
で
で
す
。

　

現
在
保
有
し
、
次
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
人
は
、
保
険
証
と
一
緒
に
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
要
　
件
】

▽
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

▽ 

今
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

▽ 

世
帯
内
に
所
得
の
未
申
告
者
が
い
な

い
保
険
料
の
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　

今
年
度
の
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
一
人
ひ
と
り

に
等
し
く
か
か
る
「
均
等
割

額
」
と
、所
得
に
応
じ
た
「
所

得
割
額
」
の
合
計
額
で
す
。

※ 

保
険
料
（
年
額
）
は
、
10

円
未
満
切
り
捨
て
で
、
限

度
額
は
57
万
円
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
保
険
証
と
一

緒
に
お
送
り
す
る
「
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
ご
案
内
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

☎
㉔
１
７
１
３

一人あたりの　　　�均等割額　　　���所得割額　　　　　　　＝　　　　　　　＋保険料（年額）　　　46,308円　　　　（総所得金額など－基礎控除額×所得割率９.16％）

　後期高齢者の歯科口腔健診について
　愛媛県後期高齢者医療広域連合では、無料で歯科
口腔健診を実施します。
　お口の健康は、おいしい食事、楽しい会話はもち
ろんのこと、全身の健康にもつながります。
　この機会にぜひ歯科口腔健診を受診してください。

【対象者】
愛媛県後期高齢者医療の被保険者
（被保険者とは、75歳以上または65歳から74歳で一定
の障がいがあり、愛媛県後期高齢者医療広域連合に
認められた人）
※�ただし、病院または診療所に 6カ月以上継続して
入院している人、障害者支援施設、養護老人ホー
ム、特別養護老人ホーム、介護保険施設へ入所・
入居している人は対象外となります。

【申し込み方法】
　電話などで直接お申し込みください。申し込み者
には、クーポン券、受診票などを郵送します。
※�受診をお勧めする人には、クーポン券などを送付
します。

【実施期間】 6月 1日㈬～平成2９年 2 月28日㈫

【受診方法】
　クーポン券などが届いたら、健診実施歯科医院に
ご予約のうえ、受診してください。

【実施場所】
後期高齢者の歯科健診を実施する歯科医院
※�クーポン券などを郵送する時に一覧表を同封しま
す。また、愛媛県後期高齢者医療広域連合と愛媛
県歯科医師会のホームページにも掲載しています。

【その他注意事項】
▽歯科健診は期間中に 1回のみです。
▽�重複受診が判明した場合は、費用を請求させてい
ただきますのでご了承ください。
▽�歯科口腔健診は無料ですが、その後に治療行為が行
われる場合は有料となりますのでご注意ください。

【申し込み・問い合わせ先】
愛媛県後期高齢者医療広域連合
事業課医療給付係
☎08９（９11）7733　℻08９（９11）7735
E-mail:�info@ehime-kouiki.jp
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

【支給要件】
18歳未満（年度内有効）または特別児童扶養手
当を受給している20歳未満の児童がいる父子家
庭の父、母子家庭の母、または父母に代わって
児童を養育している人
※�公的年金などを受給している場合でも、手当
を受け取れる場合があります。

【現況届】
　毎年 8月に生活状況と前年所得などの届け出
が必要です。

【所得制限】
　本人および扶養義務者などの前年所得が一定
額以上の場合は、支給が停止されます。

【手当の支給時期】
年 3期（ 4月、 8月、12月）
【手当月額】
▽児童 1人の場合　42,330円～９,９９0円
▽児童 2人目の場合　5,000円加算
▽児童 3人目からの場合
　 1人増すごとに3,000円ずつ加算

【問い合わせ先】子育て支援課子ども相談係� ☎24－5718
　　　　　　　　長浜支所� ☎52－1113
　　　　　　　　肱川支所� ☎34－2347
　　　　　　　　河辺支所� ☎3９－2113

　熱中症は、高温多湿などの環境に体が適応で
きずに発症することが多く、体内の水分と塩分
のバランスが崩れるなどの影響で体調不良にな
り、異常な発汗やめまい、吐き気などの症状が
起こります。また、室内にいる時でも熱中症に
なる可能性があります。
　これからの時期は、熱中症になる人が特に増
えます。熱中症の予防を行うとともに、正しい
対応を覚えておきましょう。

【熱中症の予防】
▽こまめな水分補給や塩分（ナトリウム）をとる。
▽�外出の際は、体をしめつけない涼しい服装で
日よけ対策をする。
▽常に気温に気を配り、適度に室温を調節する。

【熱中症になったときの対策】
▽涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめ横に寝かす。
▽�氷などを首筋、脇の下、股関節あたりに当て
冷やす。
▽�体を少し濡らし、扇風機やうちわなどで体を
冷やす。
▽�意識がもうろうとしている、体温が極端に高
い場合は、すぐに救急車を呼ぶ。

【問い合わせ先】大洲消防署本署� ☎24－011９
　　　　　　　　長浜支署� ☎52－011９
　　　　　　　　川上支署� ☎34－2851

　�児童扶養手当について　　熱中症の予防　～消防署からのお知らせ～

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に

難
し
い
場
合
、
申
請
に
よ
り
認
め
ら
れ

る
と
、
保
険
料
の
「
全
額
免
除
」、
４

分
の
３
、
半
額
、
４
分
の
１
の
い
ず
れ

か
の
「
一
部
免
除
」、
ま
た
は
「
納
付

猶
予
」
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間

は
、
老
後
に
年
金
を
受
け
取
る
た
め
の

期
間
に
含
ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、
万
一

の
と
き
に
、
障
が
い
年
金
や
遺
族
年
金

を
受
け
取
る
資
格
期
間
に
も
含
ま
れ
ま

す
。

　

た
だ
し
、
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期

間
に
つ
い
て
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付

し
た
と
き
に
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た

人
で
、
納
め
る
べ
き
一
部
の
保
険
料
を

期
限
内
に
納
め
な
か
っ
た
場
合
、
一
部

免
除
が
無
効
と
な
り
、
未
納
期
間
と
な

る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
審
査
基
準
】

免
除
の
場
合

申
請
者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ

の
前
年
（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
は
前
々

年
）
所
得
が
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

猶
予
の
場
合

申
請
者
、
配
偶
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
（
１

月
か
ら
６
月
ま
で
は
前
々
年
）
所
得
が

基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

※ 

平
成
28
年
７
月
分
か
ら
は
、
納
付
猶

予
の
対
象
者
が
30
歳
未
満
か
ら
50
歳

未
満
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
で
き
る
期
間
】

　

過
去
の
期
間
は
、
受
け
付
け
し
た
月

の
２
年
１
カ
月
前
ま
で
、
将
来
の
期
間

は
翌
年
の
６
月
（
申
請
月
が
１
月
か
ら

６
月
ま
で
は
、
そ
の
年
の
６
月
）
ま
で

で
す
。

　

平
成
28
年
７
月
〜
平
成
29
年
６
月
分

は
７
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
開
始
で
す
。

【
必
要
な
も
の
】

年
金
手
帳
、
認
印

※ 

失
業
し
た
こ
と
に
よ
り
免
除
申
請
さ

れ
る
場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
や
離
職
票
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　【
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
険
年
金
課　

☎
㉔
１
７
１
３

　

長
浜
支
所　
　

☎
�
１
１
１
３

　

肱
川
支
所　
　

☎
34
２
３
３
１

　

河
辺
支
所　
　

☎
㊴
２
１
１
３
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　「臨時福祉給付金」
　「障害・遺族基礎年金受給者向け給付金」　のお知らせ

臨時福祉給付金とは
　消費税率引き上げに際し、所得の低い人への負
担の影響を考え、暫定的・臨時的な措置として支
給する給付金です。

【支給対象者】
次の条件のすべてに該当する人
▽�基準日（平成28年 1 月 1 日）に大洲市住民基本
台帳に記録されている人
▽�平成28年度分の市民税の均等割が課税されない
人（ただし、市民税の均等割が課税されている
人の扶養親族などは除きます）
▽�生活保護制度内で対応される被保護者などでは
ない人

【支給額】
支給対象者一人につき3,000円

障害・遺族基礎年金受給者向け給付金とは
　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引き上
げの恩恵が及びにくい所得の低い障害・遺族基礎
年金受給者を対象に、臨時的な措置として支給す
る給付金です。

【支給対象者】
平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、
対象となる年金について平成28年 4 月分または 5
月分の受給がある人で、高齢者向け臨時福祉給付
金の支給を受けていない人

【支給額】
支給対象者一人につき30,000円

【申請先・支給時期】
　申請先は、基準日において、住民登録がされている市町村になります。
　なお、平成28年度分の市民税の課税が 6月以降になること、また、支給開始月が10月となっているため、
実際に給付金を対象者へお支払いする時期は、それ以降になる見込みです。現在、申請などに向けた準備中
ですので、詳細が決まり次第、順次お知らせします。

【問い合わせ先】
臨時福祉給付金に関すること　社会福祉課地域福祉係　☎24－1715
市民税に関すること　　　　　税務課市民税係　　　　☎24－1711

―　注　意　―
「臨時福祉給付金」の手続きを装った、「振り込め詐欺」や「個人情報の詐欺」にご注意ください。
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介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
制
度
と
は

　

介
護
保
険
制
度
は
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、
ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
、
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い

く
仕
組
み
で
す
。
40
歳
以
上
の
人
が
納

め
る
保
険
料
と
公
費
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。

保
険
料
に
つ
い
て

▽
40
〜
64
歳
の
人

　

各
種
健
康
保
険
か
ら
保
険
料
を
納
付

▽
65
歳
以
上
の
人

　

市
町
村
に
直
接
保
険
料
を
納
付

※ 

金
額
は
、
毎
年
７
月
に
住
民
税
の
課

税
・
所
得
状
況
に
応
じ
て
決
定

納
付
方
法
に
つ
い
て

普
通
徴
収

　

年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

は
、
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
取
扱
金
融
機
関
で
口

座
振
替
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
別
徴
収

　

年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

は
、
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

年
金
額
が
18
万
円
以
上
の
人
で
も
、

年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
、
他
の
市

町
村
か
ら
転
入
し
た
、
所
得
段
階
が
変

わ
っ
た
、
な
ど
の
場
合
に
は
、
一
定
期

間
「
普
通
徴
収
」
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
る
と
、
滞
納
期
間
に
応
じ

て
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
保
険
給
付
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

分
割
納
付
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

１
年
以
上
滞
納
す
る
と
、
サ
ー
ビ
ス

が
い
っ
た
ん
全
額
負
担
と
な
り
、
申
請

に
よ
り
後
で
給
付
さ
れ
ま
す
。

　

１
年
６
カ
月
以
上
滞
納
す
る
と
、
保

険
給
付
が
一
時
差
し
止
め
に
な
っ
た

り
、
滞
納
し
て
い
た
保
険
料
と
相
殺
さ

れ
た
り
し
ま
す
。

　

２
年
以
上
滞
納
す
る
と
、
利
用
者
負

担
が
１
割
か
ら
３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ

た
り
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
給
付

が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

※ 

災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
で
一
時
的

に
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
減
免
措
置
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
管
理
係

　
　
　
　
　

☎
㉔
１
７
１
４

長
浜
支
所　

☎
�
１
１
１
４

肱
川
支
所　

☎
34
２
３
４
７

河
辺
支
所　

☎
㊴
２
１
１
３

平成28年度の保険料（65歳以上の人）

所得段階 対象者 保険料率 保険料年額

第 1段階
▽生活保護受給者
▽老齢福祉年金受給者であって世帯全員が住民税非課税の人
▽�世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収入の合計
が80万円以下の人

基準額
×0.45 28,800円

第 2段階 世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収入の合計が
80万円を超え120万円以下の人

基準額
×0.75 47,９00円

第 3段階 世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収入の合計が
120万円を超える人

基準額
×0.75 47,９00円

第 4段階 住民税課税世帯で、本人が住民税非課税であって合計所得金額と課税年金
収入の合計が80万円以下の人

基準額
×0.９0 57,500円

第 5段階 住民税課税世帯で、本人が住民税非課税であって合計所得金額と課税年金
収入の合計が80万円を越える人 基準額 63,800円

第 6段階 本人が住民税課税で、合計所得金額が120万円未満の人 基準額
×1.20 76,600円

第 7段階 本人が住民税課税で、合計所得金額が120万円以上で1９0万円未満の人 基準額
×1.30 83,000円

第 8段階 本人が住民税課税で、合計所得金額が1９0万円以上で2９0万円未満の人 基準額
×1.50 ９5,700円

第 ９段階 本人が住民税課税で、合計所得金額が2９0万円以上の人 基準額
×1.70 108,500円

22広報大洲 2016年７月号

お し ら せ



　介護保険施設の食費・部屋代の負担軽減の見直しについて
　介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設や短期入所（ショートステイ）を利用する人
の食費・部屋代については、低所得世帯の人の負担軽減を行っています。
　利用者負担段階の判定に用いる収入は、課税年金（老齢年金など）収入のみが対象でしたが、 8月からは
非課税年金（遺族年金と障害年金）収入も含めて判定することになります。

　各種手当について
【特別児童扶養手当】
▽受給資格者 
　�一定以上の障がいのある児童（20歳未満）を扶養
する父母、または父母に代わってその児童を養育
している人

▽支給要件 
　・�障がい児（20歳未満）が年金を受給していない
こと

　・�障がい児（20歳未満）が施設入所していないこ
と

▽手当月額（障がい程度により異なる）
　・ 1級　51,500円�
　・ 2級　34,300円�
▽手当の支給�　毎年 4、 8、11月の 3期

【特別障害者手当】
▽受給資格者
　�重度障がい者（20歳以上）�であって、日常生活に
おいて常時特別な介護を必要とする人

▽支給要件
　�重度障がい者（20歳以上）�が施設入所または入院
（ 3カ月超）していないこと

▽手当月額　　26,830円
▽手当の支給　毎年 2、 5、 8、11月の 4期

【障害児福祉手当】
▽受給資格者
　�重度障がい児（20歳未満）であって、日常生活に
おいて常時介護を必要とする人

▽支給要件
　・�重度障がい児（20歳未満）が年金を受給してい
ないこと

　・�重度障がい児（20歳未満）が施設入所していな
いこと

▽手当月額　　14,600円
▽手当の支給　毎年 2、 5、 8、11月の 4期

【各種手当の共通事項】
支給制限
　前年の所得が基準額を上回る場合は、 8月から翌
年 7月までの支給が停止されます。
現況届の提出
　受給者は、毎年定められた期限内に所得状況など
の現況届を提出する必要があります。

【問い合わせ先】
社会福祉課障がい福祉係　　☎24－1758
長浜支所　　　　　　　　　☎52－1114
肱川支所　　　　　　　　　☎34－2347
河辺支所　　　　　　　　　☎3９－2113

【問い合わせ先】高齢福祉課介護保険管理係　☎24－1714　長浜支所　☎52－1114
　　　　　　　　　　　　　　　　肱川支所　☎34－2347　河辺支所　☎3９－2113

対　　象　　者 負担限度額
部屋代 食　費

第 1段階
▽�世帯全員が市民税を課税されていない人で、老齢福祉年
金を受給している人
▽�生活保護などを受給している人

か
つ
、
預
貯
金
な
ど
が
単
身
で
１
千

万
円
（
夫
婦
で
２
千
万
円
）
以
下

0～820円 300円

第 2段階

７
月
ま
で

世帯全員が市民税を課税されていない人で、合計所得
金額と課税年金収入額の合計が年間80万円以下の人

370～820円 3９0円８
月
か
ら

世帯全員が市民税を課税されていない人で、合計所得
金額と課税年金収入額と非課税年金収入額の合計が年
間80万円以下の人

第 3段階 世帯全員が市民税を課税されていない人で、上記 2段階以
外の人 370～1,310円 650円

第 4段階 上記以外の人 負担限度額なし
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年金出張相談　※要電話予約
大洲地域
時　 7月 5日㈫ ･ 20日㈬
　　午前10時～午後 3時30分
場　大洲市総合福祉センター
長浜地域
時　 7月12日㈫
　　午前10時～午後 3時30分
場　長浜町商工会
問　松山西年金事務所
　　☎08９ ︵９25︶ 5105

市民法律相談　※要電話予約

時　 7月23日㈯
　　午前10時～午後 4時
場　大洲市民会館
問　総務課行政係　☎24－1724

人権相談
大洲地域
時　 7月20日㈬　午前10時～正午
場　人権啓発課（別館 3階）
時　 7月15日㈮　午前10時～正午
場　柳沢公民館
問　急ぐ時は法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課
　　☎24－1746

行政相談（総務省）

大洲地域
時　 7月20日㈬　午前 ９時～正午
場　市役所 3階第 2会議室
問　総務課行政係　☎24－1724
長浜地域
時　 7月22日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　長浜支所　☎52－1111
肱川地域
時　 7月 5日㈫
　　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　肱川支所　☎34－2320
河辺地域
時　 7月 8日㈮　午前10時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎3９－2112

不動産無料相談
時　 7月15日㈮
　　午前10時～午後 4時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎25－1747

　

市
で
は
、
新
し
い
市
民
文
化
会
館
を

考
え
る
市
民
会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

【
任
　
期
】
平
成
29
年
３
月
ま
で

【
応
募
資
格
】

市
内
に
在
住
し
、
満
20
歳
以
上
の
人

（
平
成
28
年
６
月
１
日
現
在
）

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
、
選
考
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

市
民
会
館
事
務
所
、
財
政
契
約
課
ま
た

は
各
支
所
に
あ
る
指
定
の
申
込
書
（
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
を
、
市
民
会
館
事
務
所

へ
直
接
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
提
出

【
応
募
期
限
】
７
月
15
日
㈮
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
市
民
会
館
事
務
所

（
大
洲
市
大
洲
８
９
１
番
地
の
１
）

☎
㉔
４
１
０
５

℻
㉔
４
１
０
６

　

国
土
調
査
（
地
籍
調
査
）
と
は
、
一

筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、
そ
の
所
有

者
や
地
番
、
地
目
お
よ
び
境
界
に
関
す

る
調
査
確
認
を
行
い
、
境
界
に
関
す
る

測
量
や
面
積
を
測
定
し
た
後
、
そ
の
成

果
と
し
て
、地
図（
地
籍
図
）と
簿
冊（
地

籍
簿
）
を
作
成
す
る
た
め
調
査
を
行
う

も
の
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
ま
ち
づ
く
り
、
公
共

事
業
、
税
務
、
災
害
復
旧
な
ど
、
土
地

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
利
活
用

さ
れ
ま
す
。

【
実
施
区
域
】
新
谷
、
菅
田
の
一
部

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
山
漁
村
整
備
課
国
土
調
査
係

☎
㉔
１
７
４
３

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
み

な
さ
ん
が
、
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の

有
効
期
限
は
、７
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、７
月
中
旬
以
降
、

簡
易
書
留
郵
便
で
各
世
帯
に
送
付
し
ま

す
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、
細

か
く
裁
断
し
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課
国
保
係　

☎
㉔
１
７
１
３

　

愛
媛
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
収
容

し
た
犬
・
猫
を
、
地
域
の
模
範
飼
い
主

と
し
て
、
家
庭
で
終
生
大
切
に
飼
っ
て

い
た
だ
け
る
人
に
お
譲
り
す
る
会
で
す
。

　

併
せ
て
、
地
域
の
模
範
飼
い
主
と

な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
講
習
会
を
実

施
し
ま
す
。

【
日
　
時
】

７
月
30
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

【
場
　
所
】

南
予
地
方
局
八
幡
浜
支
局

（
八
幡
浜
市
北
浜
１
丁
目
３
番
37
号
）

【
申
し
込
み
方
法
】

　

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
専

用
は
が
き
を
郵
送（
前
日
ま
で
に
必
着
）

す
る
か
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
電
子
申
請
（
２
日
前
ま

で
に
申
請
）
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
９
（
９
７
７
）
９
２
０
０

　
�「

新
し
い
市
民
文
化
会
館
を
考

え
る
市
民
会
議
」
委
員
募
集

　

国
土
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

�

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

に
つ
い
て

　

�

犬
ね
こ
の
移
動
譲
渡
会
＆

譲
渡
前
講
習
会
in
八
幡
浜
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大洲市立図書館	 　☎ 59ー4111
長浜分館	 　☎ 52ー1121
肱川分館	 　☎ 34ー2319
河辺分館　	 　☎ 39ー2111

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

■＝ 7月の休館日
〈開館時間　午前 ９時30分～午後 ６時〉
※31日は館内図書整理日のため休館します。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　「100歳まで元気な体」を実現す
るには、下半身の筋肉が一番大事。
下半身の筋肉を強化する「しゃっ
きり体操」をイラストで紹介しま
す。切り取れる「しゃっきり体操」
メニュー表付き。

　もしかして、私、ニセモノなん
じゃない？�ある日、6年間連れ添っ
た妻はこう告白し、ホンモノ捜し
の奇妙な日々が始まった…。非日
常に巻き込まれた夫婦の、可笑し
くて切ない 4つの物語。『yomyom』
掲載を単行本化。

　毎日ロールパンを焼く小麦。パ
ンの妖精ココモモのことは小麦と
愛犬コロネだけの秘密。楽しい毎
日だけど、親友の愛理ちゃんが元
気なくて…。パン作りのレッスン&
ステップアップ・ストーリー。ベー
グルのレシピも掲載。

100歳まで動ける「おはよう」あとのしゃっきり！体操
中野�ジェームズ修一著　出版：ポプラ社

ニセモノの妻　
三崎�亜記著　出版：新潮社

妖精のベーグル（児童書）　　
斉藤�栄美作，染谷�みのる絵　出版：金の星社

【小学生のみなさんへ】
図書館クイズにチャレンジしてみませんか
　大洲市立図書館 2階の児童書コーナーでは、夏休み
期間中に小学校 1年生から 6年生までを対象とした図
書館クイズを用意しています。図書館にある本や資料
を使って、クイズの答えを探してみてくださいね。 2
週間ごとに問題が変わりますので、全問正解を目指し
てチャレンジしてみてください。

【保護者のみなさんへ】
　知識と情報の宝庫である図書館の使い方を楽しく学
べるように、さまざまな問題を用意しています。ぜひ、
お越しください。

7 月展示

図書館クイズにレッツチャレンジ

一般：『身近な動物特集』

　みなさんは、動物を飼ったことがありますか。図書
館では、ペットや動物に関する本の展示・貸し出しを
します。今飼っている人、これから飼おうと考えてい
る人は、ペットの種類やしつけの方法など、参考にな
る本が見つかるかもしれません。飼えない人でも、写
真集などで気軽に動物たちの姿を楽しむことができま
すよ。身近な動物たちの魅力をたっぷり紹介します。

児童：�『水の中の世界』

　暑い夏に、涼しげな水の中の世界をのぞいてみませ
んか。川や海にはどんな生きものがいて、どのように
生きているのでしょう。誰もが知っている生きものか
らマニアックな生きものまで、広くて深い水の世界に
ご案内します。図書館では、水族館など水の中の様子
がわかる本を紹介します。

※�このほかにもたくさんの本が入っています。
　（随時配架しています）　
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
　（http://library.city.ozu.ehime.jp/）
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保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
3 日㈰ お お む ら 小 児 科 （ 内 子 町 ） ☎0893(44)7117
10日㈰ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎0894(24)1199
17日㈰ 守 口 小 児 科 ※ （八幡浜市） ☎0894(24)7770
18日㈪ 大洲ななほしクリニック （ 東 若 宮 ） ☎0893(25)7710
24日㈰ 山 下 小 児 科 （ 西 予 市 ） ☎0894(62)6801
31日㈰ ご と う 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893(23)0510

（診療時間：午前 9時～午後 5時　※は午後 6時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

7 月の各種検診(健診) 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
5日㈫

午後 0時45分～
１時30分

大洲市
保健センター

４カ月児健診　　　（28年 2 月生） 母子手帳・アンケート・バスタオル
13日㈬ 10カ月児育児相談（27年 9 月生） 母子手帳・アンケート・

タオル類12日㈫ 1歳 ６カ月児健診（26年12月生）
26日㈫ ３歳児健診　　　　（25年 6 月生）

　特定健診・がん検診・肝炎ウイルス検診・後期高齢者健診・ピロリ菌検査・ペプシノーゲン検査

　婦人がん検診

実施日 受付時間 場　所 内　容
4日㈪
5日㈫

午前 8時30分～11時

平公民館 【対象者／料金】
▽特定健診　　　　40～74歳の国保加入者／1,000円
　（該当者には、案内状を送付します）
※保険証・受診券・質問票を持参してください。

▽胃がん検診　　　　　40歳以上の人／1,300円
▽肺がん検診　　　　　40歳以上の人／700円
▽大腸がん検診　　　　40歳以上の人／600円
▽前立腺がん検診　　　50歳以上の男性／2,160円
▽肝炎ウイルス検診　　40歳以上の人／700円
※75歳以上の人は、前立腺がん検診を除いて無料

▽後期高齢者健診　　75歳以上の人／無料
※�日ごろ、病院にかかっていない人や病院にかかって
いるが生活習慣病の治療や検査を受けていない人
は、特に受診をお勧めします。

（後期高齢者医療被保険者証を必ずご持参ください）

6日㈬
7日㈭ 久米公民館

14日㈭
15日㈮ 南久米公民館

21日㈭
22日㈮ 平野公民館

25日㈪
26日㈫ 八多喜公民館

27日㈬
午前 8時30分～

10時30分
三善公民館

28日㈭ 上須戒公民館

実施日 乳がん受付時間 場　所 対　象　者
5日㈫

午前 8時30分～11時
午後 1時～ 1時30分

平公民館 　子宮頸がんの受付時間は、いずれの実施場所も午後
1 時～ 1 時30分です。
【対象者／料金】
▽子宮頸がん　　　20歳以上の女性／1,000円
▽乳がん　　　　　40歳以上の女性／1,200円
本人確認のため保険証をご持参ください。
※75歳以上の人は無料

南久米公民館では14日㈭乳がん検診のみ行っています。
【受付時間】午前 8時30分～11時

7 日㈭ 久米公民館
15日㈮ 南久米公民館
21日㈭ 平野公民館
26日㈫ 八多喜公民館
27日㈬ 午前 8時30分～10時30分

午後 1時～ 1時30分
三善公民館

28日㈭ 上須戒公民館

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

22日㈮
①午後 6時40分～
②午後 7時05分～
③午後 7時30分～
各回 1時間程度

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日が 8月～11月の人
【内　容】・赤ちゃんのお風呂
　　　　・パパの妊婦体験
※�事前予約制です。

・母子健康手帳
・筆記用具
・�テキスト（初回参加
時配布されたもの）
・�エプロン・タオル・
カメラ

※�次世代多目的コホート研究の一環として実施していますピロリ菌検査・ペプシノーゲン検査は、全ての健診会場では行って
いません。健康チェックカレンダーにてご確認ください。

※特定健診・がん検診とも事前申し込みは不要です。問診票は検診場所に置いてありますので、ご自由にお取りください。

26広報大洲 2016年７月号



心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718

《家庭教育・子育て相談》
時　�月・火・木・金曜日の午前 ９時～午後 4時
場　�喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎24－4580

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　�月～木　午前 8時30分～午後 5時
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3階）　
問　☎24－1414

▽青少年相談
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　教育委員会内青少年センター　　　
問　☎24－7830

▽物忘れ相談
時　 7月27日㈬　午後 1時30分～ 2時30分
場　総合福祉センター 1階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎24－2111 ︵内線16９ ･ 176︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　�一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1・ 3火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2・ 4・ 5火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　�午前10時～正午・午後 1時～ 4時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－562９
長浜地域
時　 7月22日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎52－11９4
肱川地域
時　 7月 5日㈫　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時　 7月 8日㈮　午前 ９時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎3９－2510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　　 坂本龍
りょ う

馬
ま

脱藩の道ガイドの会

     会 長　長岡　盛
もり

光
みつ

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　坂本龍馬脱藩の道ガイドの会は、河辺坂本龍馬脱藩の
道保存会が毎年開催している「わらじで歩こう脱藩の道」
に、もっと気軽に参加してもらうことを目的に、平成22
年に結成されました。現在は、14人の会員とともに「坂
本龍馬脱藩の道ミニウォーク」のガイドとして活動して
います。
　活動を始めてからは、年に15回前後のミニウォークを
開催しています。榎

えのき

ヶ
が

峠
とうげ

をスタートして、屋根付き橋と
して有名な御

み

幸
ゆき

の橋までの約2.5㎞のコースを、ガイドと
ともに自然豊かな山道を歩きます。
　ミニウォーク終了後は、季節の料理とともに羽釜で炊
いた「アマゴめし」を食べていただきます。河辺の特産
でもあるアマゴを使った「アマゴめし」は本当においし
く、自慢の逸品です。
　毎年 9月開催の「わらじで歩こう脱藩の道」は、イベ
ントとして定着し参加者も多いのですが、「坂本龍馬脱
藩の道ミニウォーク」は、まだまだ知られていないのが
現状です。今後は、ＳＮＳでの情報発信などに力を入れ
て、集客を図りたいと考えています。
　今年は、えひめいやしの南予博にイベント登録をし、
11月までの毎月第 3土曜日にミニウォークを開催してい
ます。私たちガイドの観光案内で、150年前に龍馬が歩
いた道を一緒に歩いてみてはいかがでしょうか。
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は
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。
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驚
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さ
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ま
し
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