
大洲市立図書館	 　☎ 59ー4111
長浜分館	 　☎ 52ー1121
肱川分館	 　☎ 34ー2319
河辺分館　	 　☎ 39ー2111
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■＝ 6 月の休館日
〈開館時間　午前 ９ 時30分～午後 ６ 時〉
※30日は館内図書整理日のため休館します。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　娘に作った毎日のお弁当、友人
知人おすすめのお弁当、本や漫画
の中に登場するお弁当…。小さな
お弁当にぎゅっと詰まったおいし
い話、楽しい話を紹介する。お弁
当のレシピも掲載。『日々』掲載に
加筆・訂正。

　1９₈1年。シティボーイになるた
めに上京した僕が入学したのは、
国士舘大学体育学部体育学科。体
罰、しごき、上下関係…。猛獣た
ちが詰め込まれた「檻」の中で、
もがき苦しみながら勝ちとったも
のとは－。体育会系青春小説。

　オバケさんは、名前が尾羽健一
郎という料理研究家。ひょんなこ
とから、山の中の古いスギナ屋敷
に引っ越しをしました。でも、オ
バケさんは屋敷に本物のオバケが
いるということを知らなくて…。
シフォンケーキのレシピも掲載。

おべんと帖百
伊藤 まさこ著　出版：マガジンハウス

国士舘物語　
栗山 圭介著　出版：講談社

オバケ屋敷にお引っ越し（児童書）　
富安 陽子作，たしろ ちさと絵 出版：ひさかたチャイルド

　「うちどく（家読）」とは、家族で読書をすること。
家族みんなで本を読んで、その本について話したら、
それが「うちどく」です。読んだ本について家族で話
すことで、子どもも大人も一緒に成長し、心の豊かさ
を育むことができます。
　大洲市立図書館では、中学校の先生にご協力いただ
き、「学校の先生たちおすすめうちどくブックリスト

（中学生版）」を作成しました。大洲市立図書館 2 階の
「うちどくコーナー」で配布し、掲載図書の展示もして
います。ぜひ、ご活用ください。

6 月展示

中学生も「うちどく」しよう！

一般：『室内で楽しむ　手芸・工芸』

　雨の多い時期になりました。外出する機会が減り、
部屋で過ごすことが多くなっていませんか。そんな時
間を活用して、手作りの小物などを作ってみてはいか
がでしょう。愛着の湧く作品が完成するかもしれませ
ん。図書館では、「手芸や工芸」に関する本を紹介します。

児童：�『お父さん、ありがとう』

　 6月19日は、父の日です。みなさんのお父さんは、ど
んな人ですか。いつも頑張っているお父さんに、ありが
とうの気持ちを伝えてみましょう。きっと、お父さんと
もっと仲良くなれますよ。図書館では、お父さんが活躍
する本やお手紙の書き方の本などを紹介します。

※�このほかにもたくさんの本が入っています。
　（随時配架しています）　
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
　（http://library.city.ozu.ehime.jp/）
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保健センター
大洲市保健センター☎₂₃ー₀₃₁₀（大洲地域）
長浜保健センター　☎₅₂ー₃₀₅₅（長浜地域）
肱川保健センター　☎₃₄ー₂₃₄₀（肱川地域）
河辺保健センター　☎₃₉ー₂₁₁₃（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
₅ 日㈰ ごうお小児科医院 ︵ 西 大 洲 ︶ ☎０₈9３︵₂₄︶３9３6

1₂日㈰ みかんこどもクリニック※ ︵八幡浜市︶ ☎０₈9₄︵₂０︶₈₈００

19日㈰ 亀 井 小 児 科 ︵ 東 大 洲 ︶ ☎０₈9３︵₂₄︶３₇₅₇

₂6日㈰ 八幡浜急患センター※ ︵八幡浜市︶ ☎０₈9₄︵₂₄︶1199

（診療時間：午前 ９ 時～午後 ５ 時　※は午後 ６ 時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

6 月の各種検診(健診) 
　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）　

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
1４日㈫

午後 0 時４５分～
1 時30分

大洲市
保健センター

４ カ月児健診　　　（2₈年 1 月生） 母子手帳・アンケート・バスタオル
1５日㈬ 10カ月児育児相談（2₇年 ₈ 月生）

母子手帳・アンケート・
タオル類21日㈫ 1 歳 ６ カ月児健診（2６年11月生）

2₈日㈫ 3 歳児健診　　　　（2５年 ５ 月生）
　特定健診・がん検診・肝炎ウイルス検診・後期高齢者健診・ピロリ菌検査・ペプシノーゲン検査

　婦人がん検診

実施日 受付時間 場　所 内　容
1 日㈬
2 日㈭
3 日㈮
５ 日㈰
６ 日㈪
₇ 日㈫

午前 ₈ 時30分～11時

大洲市保健センター

【対象者／料金】
▽特定健診　　　　４0～₇４歳の国保加入者／1,000円
　（該当者には、案内状を送付します）
※保険証・受診券・質問票を持参してください。

▽胃がん検診　　　　　４0歳以上の人／1,300円
▽肺がん検診　　　　　４0歳以上の人／₇00円
▽大腸がん検診　　　　４0歳以上の人／６00円
▽前立腺がん検診　　　５0歳以上の男性／2,1６0円
▽肝炎ウイルス検診　　４0歳以上の人／₇00円
※₇５歳以上の人は、前立腺がん検診を除いて無料

▽後期高齢者健診　　₇５歳以上の人／無料
※ 日ごろ、病院にかかっていない人や病院にかかって

いるが生活習慣病の治療や検査を受けていない人
は、特に受診をお勧めします。（後期高齢者医療被
保険者証を必ずご持参ください）

※ ピロリ菌検査・ペプシノーゲン検査は全ての健診会
場では行っておりません。健康チェックカレンダー
にてご確認ください。

₈ 日㈬
９ 日㈭
10日㈮

菅田公民館

13日㈪
午前 ₈ 時30分～

10時30分

予子林自治センター
1４日㈫ 正山体育館
1５日㈬ 大谷自治センター
1６日㈭

午前 ₈ 時30分～11時
肱川保健センター

1₇日㈮ 河辺基幹集落センター
21日㈫ 午前 ₈ 時30分～

10時30分
蔵川基幹集落センター

23日㈭ 大川公民館

実施日 乳がん受付時間 場　所 対　象　者
９ 日㈭
10日㈮

午前 ₈ 時30分～11時
午後 1 時～ 1 時30分 菅田公民館

　子宮頸がんの受付時間は、いずれの実施場所も午後
1 時～1 時30分です。

【対象者／料金】
▽子宮頸がん　　　　　20歳以上の女性／1,000円
▽乳がん　　　　　　　４0歳以上の女性／1,200円
本人確認のため保険証をご持参ください。
※₇５歳以上の人は無料

21日㈫ 午前 ₈ 時30分～10時30分
午後 1 時～ 1 時30分

蔵川基幹集落センター

23日㈭ 大川公民館

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

20日㈪ 午後 1 時～
1 時20分

大洲市
保健センター

【対象者】出産予定日が ₈ 月～11月の人
【内　容】・栄養のバランスを考えよう
　　　　・お産の経過を知ろう
　　　　・産後の手続き・制度
　　　　・妊婦体操
※ 午前中はマタニティクッキングを行います

ので、希望する人はお申し込みください。

・母子健康手帳
・筆記用具
・ テキスト（初回参加

時配布されたもの）

※大洲市保健センターでは肺がんCT検診も行っています。予約は不要です。

※特定健診・がん検診とも事前申し込みは不要です。問診票は検診場所に置いてありますので、ご自由にお取りください。
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 ₈ 時30分～午後 ５ 時1５分
場　子育て支援課
問　☎2４－５₇1₈
《家庭教育・子育て相談》
時　 月・火・木・金曜日の午前 ９ 時～午後 ４ 時
場　 喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎2４－４５₈0

▽�ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 ₈ 時30分～午後 ５ 時
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3 階）　
問　☎2４－1４1４

▽青少年相談
時　 月～金　午前 ₈ 時30分～午後 ５ 時1５分
場　教育委員会内青少年センター　　　
問　☎2４－₇₈30

▽物忘れ相談
時　 ６ 月22日㈬　午後 1 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎2４－2111 ︵内線1６９ ･ 1₇６︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ ４ ・ ５ 火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ ４ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1 階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－５６2９
長浜地域
時　 ６ 月2４日㈮　午後 1 時～ ４ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎５2－11９４
肱川地域
時　 ６ 月 ６ 日㈪　午後 1 時30分～ ４ 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎3４－2312
河辺地域
時　 ６ 月10日㈮　午前 ９ 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎3９－2５10

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　₀₈₉₃（₂₃）₁₁₅₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ ₁₁時
　　　　　　日曜・祝日　午前 ₉時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　　 稲積癒しの里山

     代 表　岩　田　重
しげ

　栄
ひさ

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　稲積癒しの里山は、花ショウブをはじめ、アジサイや
彼岸花など、訪れた人に季節の花を楽しんでもらうこと
を目的として、15年ほど前に結成されました。現在は、
約25人の会員とともに、見頃となる６月上旬からのイベ
ント期間中は、うどんや焼まんじゅう、ちらしずしなど
の販売、餅つきなどをしています。地元で採れた農産物
の直売もあり、期間中の週末は、多い日で１日約1,500人
が訪れます。
　120種類20,000本の花ショウブは、毎年少しずつ数を増
やしていて、花の咲く時期は棚田とのコラボレーション
も見事です。昨年は小さかった花ショウブが今年は大き
くなり、色とりどりの花を咲かせてくれると思います。
　また、花ショウブが終わるころから見頃になるのが、
アジサイです。山アジサイと西洋アジサイ、合わせて約
250種類あり、梅雨の時期に鮮やかな花を咲かせて、見
る人を楽しませてくれます。
　花のシーズンが終わったら、剪

せん

定
てい

や植え替えなどの手
入れをします。この手入れをすることで、翌年もきれい
な花を咲かせます。今後は、アジサイの種類を増やして、
彼岸花もたくさん咲かせたいと思っています。
　また、今年はえひめいやしの南予博で「稲積癒しの花
祭り」としてイベント登録をしています。これをきっか
けに、より多くの人に知ってもらい、足を運んでもらえ
ると期待しています。
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