
大洲市立図書館	 　☎ ５9ー4111
長浜分館	 　☎ ５2ー1121
肱川分館	 　☎ 34ー2319
河辺分館　	 　☎ 39ー2111
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■＝12月の休館日
〈開館時間　午前 9時30分～午後 6時〉
※27日は館内図書整理日のため休館します。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

※�このほかにもたくさんの本が入っています。
　（随時配架しています）　
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
　（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　新人賞候補者からの思いがけな
い一言は？ 大物作家宛ての手紙に
愛の告白？ 若き体育会系文芸編集
者の娘と、定年間近の高校国語教
師の父が、出版界で起きた様々な
「日常の謎」に挑む！ 『オール讀物』
掲載を単行本化。

　時間に制約があるほうが、うま

くいく。今の時間の使い方を見直

して、 1時間でも 1分でも早く会

社を出よう! ワークライフバランス

の第一人者が、忙しい人ほど幸せ

になれる時間管理術を紹介する。

　アカシア書店の、児童書コーナ
ーの危機！読書好きの大地は、本
を守るために行動開始。もっとも
っと、みんなに本の楽しさを知っ
てもらうには…。智也、真衣、琴
音といっしょに、次々にくり広げ
る作戦の結果は？

中野のお父さん
北村 薫著　出版：文藝春秋

結果を出して定時に帰る時間術　
小室 淑恵著　出版：成美堂出版

アカシア書店営業中！（児童書）
濱野 京子作，森川 泉絵　出版：あかね書房

　大洲市立図書館では、今年も図書館職員によるクリ
スマスおはなし会を開催します。絵本の読み聞かせや、
紙芝居、手遊びなど、楽しいおはなしをたくさん用意
しています。申し込みは必要ありませんので、お気軽
にお越しください。サンタさんが来るかもしれませんよ。
【日　時】12月23日㈬　午後 2時30分～ 3時15分
【場　所】大洲市立図書館　 1階　コミュニティホール
【対　象】幼児～小学校低学年

クリスマスおはなし会

12月展示

一般：『年末大そうじに向けて！』

　12月となり、今年も残すところあとわずかとなりま
した。この月は何かとやるべき事も多く、みなさん忙
しくされていることでしょう。なかでも大掃除は、そ
の年の汚れを落とす大切な作業です。段々きれいにな
っていく部屋の様子は、私たちをすがすがしい気持ち
にさせてくれます。今月は、掃除に役立つ本の展示と
貸し出しを行います。来る年に向け、今年の汚れをき
れいさっぱり一掃し、気持ちのいい新年を迎えてみま
せんか。

児童：�『サンタさん大集合！』

　12月2５日はクリスマスです。みなさんは、サンタさ
んにどんなプレゼントをお願いしますか。この時期は、
町がはなやかになって、大人も子どももわくわくしま
すね。そこで図書館では、サンタさんが登場するおは
なしをはじめ、クリスマスを楽しむ料理や工作の本の
展示と貸し出しを行います。

【昨年度の様子】
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保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
6 日㈰ 亀 井 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893（24）37５7
13日㈰ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎0894（24）1199�
20日㈰ お お む ら 小 児 科 （ 内 子 町 ） ☎0893（44）7117�
23日㈬ 守 口 小 児 科 ※ （八幡浜市） ☎0894（24）7770�
27日㈰ 大洲ななほしクリニック （ 東 若 宮 ） ☎0893（2５）7710�
29日㈫ 山 下 小 児 科 （ 西 予 市 ） ☎0894（62）6801�
30日㈬ ご と う 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893（23）0５10�
31日㈭ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎0894（24）1199�

（診療時間：午前 9時～午後 5時　※は午後 6時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

12月の各種検診（健診） 

実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
1日㈫

午後 0時45分～
1時30分

大洲市
保健センター

4か月児健診　　　（27年 7 月生） 母子手帳・アンケート・
バスタオル9日㈬ 10か月児育児相談（27年 2 月生）

8日㈫ 1歳 6か月児健診（26年 5 月生） 母子手帳・アンケート・
歯ブラシ・タオル類15日㈫ 3歳児健診　　　　（24年11月生）

　特定健診・レディースデー健診・がん検診・肝炎ウイルス検診・後期高齢者健診・ピロリ菌検査・ペプシノゲン検査
実施日 受付時間 場　所 対　　象　　者

4日㈮
（レディース
デー健診）

6日㈰
7日㈪

（特定健診・
後期高齢者健
診）

午前 8時30分～11時

レディースデー健診で
実施する子宮頸がん検
診の受付時間
午後 1時～ 1時30分

大洲市保健センター

【対象者／料金】大洲市民で、今年度受診していない人
▽特定健診　　40歳～74歳の国保加入者／1,000円
▽レディースデー健診
　　　　　　　20歳～39歳以下の女性／1,000円
　　　　　　　40歳～74歳の国保加入女性／1,000円
　　　　　　　75歳以上の女性／無料
▽胃がん検診　40歳以上の人／1,200円
▽肺がん検診　40歳以上の人／700円
　　　　　　　（ 65歳以上の人は、肺がん検診に結核

検診が無料で追加されます)
▽大腸がん検診　　　40歳以上の人／600円
▽前立腺がん検診　　50歳以上の人／2,160円
▽肝炎ウイルス検診　 40歳以上で過去受けたことが

ない人／700円
▽子宮頸がん検診　　20歳以上の女性／1,000円
▽乳がん（マンモグラフィー）検診
　　　　　　　　　　40歳以上の女性／1,200円
※75歳以上の人は、前立腺がん検診を除いて無料
▽後期高齢者健診　　75歳以上の人／無料
※ 日ごろ、病院にかかっていない人や病院にかかっ
ているが生活習慣病の治療や検査を受けていない
人は、特に受診をお勧めします。（後期高齢者医療
被保険者証を必ずご持参ください）

※ 本人確認のため保険証をご持参ください。国保加
入の人は、受診券をご持参ください。

※婦人がん検診は、 4日㈮のみ実施です。

　昨年度から、国立がん研究センターと愛媛大学、大洲市の共同研究に協力できる40～74歳の人を対象に、生活習慣の
アンケート調査にご協力いただくと胃の健康度を調べるピロリ菌検査・ペプシノゲン検査（約6,000円）が無料で受けら
れます。ただし平成26～28年度の 3年間で一人 1回のみです。希望者は、保健センターにお問い合わせください。

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

14日㈪ 午後 1時～
1時20分

大洲市
保健センター

【対象者】
出産予定日が
平成28年 4 月～平成28年 7 月の人
【内容】・ママの変化
　　　・先輩ママさんとの交流会

母子手帳・筆記用具

　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）

　乳幼児関係

レディースデー健診で実施する婦人がん検診（子宮頸がん検診と乳がん（マンモグラフィー）検診）は、予約が必要です。

広報大洲 12月号 26



心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【 8：30～17：30】 夜間帯 【17：30～翌 8：30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718
《家庭教育・子育て相談》
時　 月・火・木・金曜日の午前 9時～午後 4時
場　 喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎24－4580

▽	ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 8時30分～午後 5時
場　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館 3階〕　
問　☎24－1414

▽青少年相談室
時　 月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　教育委員会内青少年センター　　　
問　☎24－7830

▽物忘れ相談
時　12月16日㈬　午後 1時30分～ 2時30分
場　総合福祉センター 1階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎24－2111 （内線169 ･ 176︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1・ 3火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2・ 4・ 5火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1時～ 4時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　12月25日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎52－1194
肱川地域
時　12月 7 日㈪　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時　12月10日㈭　午前 9時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎39－2510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0₈93（23）115₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　大洲北中学校 3年　FCゼブラ所属
U
アンダー

－15（15歳以下）日本代表
（AFC　U－16選手権2016※予選モンゴル遠征メンバー）

  東　　俊
しゅん

希
き

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　私は小学 1年生から喜多サッカースポーツ少年団で
サッカーを始め、中学生からは松山市のクラブチーム「Ｆ
Ｃゼブラ」に所属しています。試合ではフォワードやサ
イドハーフで出場することが多く、ドリブルや決定的な
パスが自分の持ち味だと思っています。
　日本代表に選出された時は「まさか自分が」と驚きま
したが、同時に、せっかく選ばれたのだから多くの事を
学んで帰ってこようと思いました。 9月16日㈬のモンゴ
ル戦では、後半16分に右サイドハーフで初の海外公式試
合に出場しました。ドリブルからのシュートを打つこと
ができましたが、ゴールという結果は残すことができま
せんでした。同年代であるチームメイトのパス精度やコ
ントロールの質の高さ、ボールを持っていない時のポジ
ショニングなど、多くを学ぶことができ、大きな刺激に
なりました。
　 3学期からは広島県の中学校に転入し、サンフレッ
チェ広島ユースに所属することが決まっています。高校
進学後は 1年生でレギュラーを目指し、多くの試合でア
ピールして再び代表に招集されることが目標です。将来
は自分の課題である決定力や守備力を身に付け、中盤の
点取り屋と呼ばれる選手になりたいです。そして、ワー
ルドカップで活躍という最大の夢をかなえたいと思いま
す。

※ AFC（アジアサッカー連盟）が主催する、16歳以下のナショナル
チームによる大陸選手権大会。上位４チームが2017FIFA（国際
サッカー連盟）U―17ワールドカップの出場権を得ることができる。
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