
　図書館では、不用となった図書や雑誌を市内の公共施設・団体や市民のみなさんに提供します。
　平成2₇年度のリサイクル実施場所および期間は次のとおりです。ぜひ、ご利用ください。
実施場所 大洲市立図書館 長浜分館 肱川分館 河辺分館（河辺公民館ロビー）

実施期間
10月1₇日㈯～25日㈰
※ ただし、休館日（10月1９日）

を除く

11月 1 日㈰～15日㈰
※ ただし、休館日（11月 2 日、

９ 日）を除く

11月 1 日㈰～15日㈰
※ ただし、休館日（11月 2 日、

９ 日）を除く

11月 1 日㈰～30日㈪
※ ただし、土日･祝日は午後

1 時まで（11月23日は休み）

リ
サ
イ
ク
ル
資
料

図書 一般・児童 計51冊 一般・児童 計53₇冊 一般・児童 計４00冊 一般 21冊

雑誌

○一般 ₇25冊
　すてきな奥さん
　天然生活　ほか
○児童 ₇₈冊
　たのしい幼稚園
　ピチレモン　ほか

○一般 ６2冊
　からだにいいこと
　暮しの手帖　ほか
○児童   ６ 冊
　ニコ☆プチ

○一般 ６９冊
　文藝春秋
　現代農業
　ESSE　ほか

○一般 3６冊
　文藝春秋
　ESSE
　タウン情報まつやま

リサイクル資料を提供します

※詳しくは、資料の提供を希望する図書館へお問い合わせください。

大洲市立図書館 　☎ 59ー4111
長浜分館 　☎ 52ー1121
肱川分館 　☎ 34ー2319
河辺分館　 　☎ 39ー2111

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

■＝10月の休館日
〈開館時間　午前 ９ 時30分～午後 ６ 時〉
※31日は館内図書整理日のため休館します。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

※�このほかにもたくさんの本が入っています。
　（随時配架しています。）　
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
　（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　2４時間開園の保育園を歌舞伎町

近辺に立ち上げた母親、イルカと

話す努力を30年以上続ける学者、

潰れかけた蔵元を奇跡の銘酒で甦

らせた杜氏…。逆境に屈せず自分

の道を突き進む ₇ 人の物語。

　春風のリボン、波のしぶきの包
み紙…。「包む」お仕事をしている
ツツミマスさんのお店には、不思
議なものがいっぱい。何でもすて
きに包んでくれるので、トカゲや
雪男などがやってきます。さて、
どんな包みにいたしましょう？

日本人のひたむきな生き方
松本 創著　出版：講談社

ツツミマスさんと 3つのおくりもの（児童書）　　
こがしわ かおり作　出版：小峰書店

10月展示

一般：『謎』

　10月 7 日は、ミステリー記念日です。ミステリー小
説の基盤を作った小説家である、エドガー ･アラン･ポ
ーさんの命日にちなみ認定されたそうです。不可思議
な謎というのは、私たちの探求心や好奇心に良い刺激
を与えてくれるように思います。図書館では、ミステ
リー小説や不可思議な謎について書かれている本の展
示と貸し出しを行います。みなさんも、本を読んでさ
まざまな謎に迫ってみませんか。

児童：�『かみさま、大集合！』

　10月は「神無月（かんなづき）」という名前がありま
す。これには「全国のかみさまが来年一年のことを相
談するために、出

いず も

雲に集まっていなくなるから」とい
う話があります。しかし、すべてのかみさまが行くわ
けではありません。留守番のかみさまもいるそうです
よ。図書館では、かみさまが登場する絵本や児童書の
展示と貸し出しを行います。どんなかみさまがでてく
るでしょうか。
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保健センター
大洲市保健センター☎₂₃ー₀₃₁₀（大洲地域）
長浜保健センター　☎₅₂ー₃₀₅₅（長浜地域）
肱川保健センター　☎₃₄ー₂₃₄₀（肱川地域）
河辺保健センター　☎₃₉ー₂₁₁₃（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
₄ 日㈰ ごうお小児科医院 ︵ 西 大 洲 ︶ ☎0₈₉₃︵２₄︶₃₉₃₆

11日㈰ みかんこどもクリニック※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈₉₄︵２0︶₈₈00

1２日㈪ 亀 井 小 児 科 ︵ 東 大 洲 ︶ ☎0₈₉₃︵２₄︶₃7₅7

1₈日㈰ 八幡浜急患センター※ ︵八幡浜市︶ ☎0₈₉₄︵２₄︶11₉₉

２₅日㈰ お お む ら 小 児 科 ︵ 内 子 町 ︶ ☎0₈₉₃︵₄₄︶7117
（診療時間：午前 ９ 時～午後 5 時　※は午後 ６ 時まで。小児在宅当番医での外科
治療は対応困難のため、ケガの場合は、当日の救急病院をご利用ください）

10月の各種検診（健診） 

実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
６ 日㈫

午後 0 時４5分～
1 時30分

大洲市
保健センター

４ か月児健診　　　（2₇年 5 月生） 母子手帳・アンケート・
バスタオル₇ 日㈬ 10か月児育児相談（2６年12月生）

20日㈫ 1 歳 ６ か月児健診（2６年 3 月生） 母子手帳・アンケート・
歯ブラシ・タオル類2₇日㈫ 3 歳児健診　　　　（2４年 ９ 月生）

　3９歳以下健診・子宮頸がん検診（要予約）・乳腺エコー検査（要予約）

　婦人がん検診（要予約）

実施日 受付時間 場　所 対　　象　　者

25日㈰

午前 ₈ 時30分～11時
午後 1 時～ 1 時30分

大洲市保健センター

【対象者／料金】
大洲市民で、 5 月の健診を受診していない人
▽3９歳以下健診　　　20～3９歳までの人／　1,000円
▽乳腺エコー検査　　20～3９歳以下の女性／４,４12円
　本人確認のため保険証をご持参ください。

午後 1 時～ 1 時30分
【対象者／料金】
大洲市民で、今年度子宮頸がん検診を受診していない人
▽子宮頸がん　　　　20歳以上の女性／1,000円
　本人確認のため保険証をご持参ください。

実施日 乳がん受付時間 場　　　所 対　　象　　者

1６日㈮
1₈日㈰
1９日㈪
2₈日㈬
30日㈮

午前 ９ 時30分～11時
午後 1 時～ 3 時 大洲市保健センター

　子宮頸がんの受付時間は、午後 1 時～ 1 時30分です。
【対象者／料金】
大洲市民で、今年度受診していない人
▽子宮頸がん　　20歳以上の女性／1,000円
▽乳がん　　　　４0歳以上の女性／1,200円
　本人確認のため保険証をご持参ください。
※₇5歳以上の人は無料

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

1９日㈪ 午後 1 時～
1 時20分

大洲市
保健センター

【対象者】
出産予定日が
平成2₇年12月～平成2₈年 3 月の人

【内容】・栄養のバランスを考えよう
　　　・お産の経過を知ろう

母子手帳・筆記用具・
テキスト

　妊婦関係（こんにちは赤ちゃんクラブ）

　乳幼児関係

10月15日㈭から高齢者インフルエンザ予防接種が始まります
【対象者】
65歳以上の大洲市民（接種時に大洲市に住民票のある人）
▽昭和2６年 1 月 1 日以前に生まれた人で、接種時に６5歳以上である人
▽10月1６日以降、12月31日までに６5歳になる人は、誕生日以降に接種してください。
▽接種する際に必要な書類を10月上旬に個人通知（郵送）します。
▽10月 1 日以降に大洲市に転入された人は、各保健センターにご連絡ください。
満60歳以上65歳未満の人で、下記の障害を有する人
　心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人および、ヒト免
疫不全ウィルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能の程度の障害を有する人は、主治医とご相談のうえ、各
保健センターにご連絡ください。

【接種期間】10月15日㈭～12月31日㈭　※この期間を過ぎると全額自己負担となります。
【接種方法】指定医療機関での個別接種（個人通知の文書をご覧ください）
【接種料金】自己負担額　1,000円（一部を公費で負担します）
※生活保護世帯の人は、全額公費で負担します。

※午前中、希望者のみマタニティクッキングあり

※子宮頸がん検診・乳腺エコー検査は、10月 1 日㈭午前 ９ 時から受け付けを開始。定員になり次第締め切ります。
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【 8：30～17：30】 夜間帯 【17：30～翌 8：30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 ₈ 時30分～午後 5 時15分
場　子育て支援課
問　☎2４－5₇1₈

《家庭教育・子育て相談》
時　 月・火・木・金曜日の午前 ９ 時～午後 ４ 時
場　 喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎2４－４5₈0

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 ₈ 時30分～午後 5 時
場　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館 3 階〕　
問　☎2４－1４1４

▽青少年相談室
時　 月～金　午前 ₈ 時30分～午後 5 時15分
場　教育委員会内青少年センター　　　
問　☎2４－₇₈30

▽物忘れ相談
時　10月2₈日㈬　午後 1 時30分～ 2 時30分
場　総合福祉センター 1 階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎2４－2111 ︵内線1６９ ･ 1₇６︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ ４ ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ ４ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1 階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5６2９
長浜地域
時　10月23日㈮　午後 1 時～ ４ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎52－11９４
肱川地域
時　10月 5 日㈪　午後 1 時30分～ ４ 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎3４－2312
河辺地域
時　10月 ９ 日㈮　午前 ９ 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎3９－2510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　₀₈₉₃（₂₃）₁₁₅₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ ₁₁時
　　　　　　日曜・祝日　午前 ₉時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　大洲オールド・バンド

  バンドマスター　高橋　　勲
いさお

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　大洲オールド・バンドは、平成 9年 9月に、当時の社
会人吹奏楽団のメンバーうち 9人で結成されました。吹
奏楽団時代から地域のお祭りや福祉施設からの出演依頼
が多かったため、動きやすい人数で新たに軽音楽バンド
を編成したことがきっかけの一つです。
　現在は11人のメンバーで、毎週月曜日に個人練習、水
曜日には総合練習を行い、イベントや福祉施設への慰問
など年間 7～ 8回の公演を行っています。敬老会などで
は、高齢者から「ありがとう」「これで長生きできる」
といった声をかけていただくこともあり、本当に活動を
続けてきて良かったと感じています。
　私たちのバンドは、ジャズやクラシックから演歌、童
謡まで幅広いジャンルのレパートリーがあり、その数は
200曲にもなります。また、メンバーがアイデアを出し
合って既製の楽譜をアレンジし、自分たちのスタイルに
合わせた編曲をしています。この編曲作業に夢中になり、
気がつけば夜が明けていたことも何度もあります。
　メンバーのうち 5人は70歳を超えていますが、今年は
20歳代の女性トランペット奏者が加入し、頼もしい限り
です。これからも健康に留意して、自分たちが楽しみな
がら、みなさんに元気と活力を与えるためにバンド活動
を続けていきたいと思っています。
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ア
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す
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