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大洲市立図書館 　☎ 59ー4111
長浜分館 　☎ 52ー1121
肱川分館 　☎ 34ー2319
河辺分館　 　☎ 39ー2111

図書館

■＝ 1 月の休館日
〈開館時間　午前 ９ 時30分～午後 ６ 時〉
※ 31日は館内図書整理日のため休館します。

１月展示

一般：若い人に贈る読書のすすめ2015
　「若い人に贈る読書のすすめ」とは、社団法人読書推
進運動協議会が成人式・卒業式など、新たな一歩を踏み
出す若い人に読んでもらいたい本を紹介する運動です。
若い時に読書をすることは、心を豊かにするだけではな
く、これからの人生にとって大きな糧になるはずです。
読書を日常の何気ない習慣にすれば、幸せな「本との出
合い」が待っているかもしれません。今月は、社団法人
読書推進運動協議会が選定した本と併せて、図書館がお
すすめする本の展示と貸し出しを行います。

児童：�今月の児童コーナーの展示はお休みします。
　テーマ展示に代わって、図書館職員が選んだ本が入っ
た『大洲市立図書館特製おたのしみ袋』を貸し出します。
　 1 月 ４ 日㈰・6 日㈫の ２ 日間数量限定。どんな本かは、
開けてからのお楽しみ。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

開催館（開催場所） 開催期間 展示対象地域

大洲市立図書館（コミュニティホール） 1 月 ４ 日㈰～11日㈰【最終日は午後 ４ 時まで】
※ただし、休館日（ 1 月 5 日）を除く。 市内全域

長浜分館（長浜分館内） 1 月17日㈯～30日㈮　※ただし、休館日（ 1 月1９日、2６日）を除く。 長浜地域

肱川分館（肱川分館内） 1 月15日㈭～30日㈮　※ただし、休館日（ 1 月1９日、2６日）を除く。 肱川地域

河辺分館（河辺公民館ロビー） 2 月 1 日㈰～28日㈯　※ただし、土・日・祝日は午後1 時30分まで。 河辺地域

　「日本絵本賞」は、（公社）全国学校図書館協議会と毎日
新聞社によって、1９９5年度に創設されました。賞には、読
者の投票で選ばれる「日本絵本賞読者賞【山田養蜂場賞】」
もあります。
　大洲市立図書館でも、下記の日程で候補絵本2４冊を展
示しますので、最もすばらしいと思う絵本を１冊選んで投
票してください。（投票期間中の貸し出しはできません）
　投票ハガキは、図書館で取りまとめて事務局へ送付します。

【期　間】 1 月 ４ 日㈰～30日㈮
【場　所】大洲市立図書館　 2 階　児童コーナー入口付近

※このほかにもたくさんの本が入っています。（随時配架していま
す。）　図書館のホームページで図書の検索ができます。

（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書 日本絵本賞に投票しませんか
　カレーやパエリアなど、野菜たっ
ぷりの主食としての一品から、肉や
魚と組み合わせた主菜、スープ、ポ
タージュ、ケーキまで、ガスコンロ
やグリルを使った加熱調理でおいし
くなる野菜料理を紹介します。

　江戸に留学した若き松陰は佐久間
象山、勝海舟と出会う。また、「相
馬大作事件」の真相にかかわり、騒
動に巻き込まれていく…。「大和魂」
を育んだ青春時代を鮮烈に描く。『山
口新聞』『岩手日報』ほか掲載を加
筆訂正。

　宿題を忘れたゆうすけが、ウソの
言い訳をしていると、「ウソをつく
ならもっと上手につかなくちゃ」と、
えりこ先生。それって、上手にウソ
がつけたら、宿題を忘れても叱られ
ないってこと？ 先生と生徒のさわ
やかな交流を描く。

かんたんたっぷり野菜料理
東京ガス「食」情報センター編 　出版：小学館

吉田松陰大和燦々　
秋山 香乃著 　出版：NHK出版

先生、しゅくだいわすれました(児童書）　
山本 悦子作，佐藤 真紀子絵　　出版：童心社

読書感想画展を開催します。
読書感想画展を次のとおり開催します。
読書感想画とは、読書の感動を絵で表現するものです。市内の幼稚園児・小中学生の力作を、ぜひご覧ください。
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保健センター
大洲市保健センター☎₂₃ー₀₃₁₀（大洲地域）
長浜保健センター　☎₅₂ー₃₀₅₅（長浜地域）
肱川保健センター　☎₃₄ー₂₃₄₀（肱川地域）
河辺保健センター　☎₃₉ー₂₁₁₃（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
1 日㈭ 八幡浜急患センター※ ︵八幡浜市︶ ☎₀₈₉４︵２４︶11₉₉ 
２ 日㈮ さ わ い 小 児 科 医 院 （中　　村） ☎₀₈₉₃︵２４︶₇₅₃₀
₃ 日㈯ ご う お 小 児 科 医 院 ︵西　大　洲︶ ☎₀₈₉₃︵２４︶₃₉₃6
４ 日㈰ みかんこどもクリニック※ ︵八幡浜市︶ ☎₀₈₉４︵２₀︶₈₈₀₀ 
11日㈰ 亀 井 小 児 科 ︵東　大　洲︶ ☎₀₈₉₃︵２４︶₃₇₅₇
1２日㈪ 八幡浜急患センター※ ︵八幡浜市︶ ☎₀₈₉４︵２４︶11₉₉ 
1₈日㈰ お お む ら 小 児 科 ︵内　子　町︶ ☎₀₈₉₃︵４４︶₇11₇
２₅日㈰ 守 口 小 児 科 ※ ︵八幡浜市︶ ☎₀₈₉４︵２４︶₇₇₇₀ 

（診療時間：午前９時～午後５時　※は午後６時まで）

1 月の各種検診（健診） 

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
６ 日㈫

午後 1 時～
1 時30分

大洲市
保健センター

４ か月児健診　　　（2６年 8 月生） 母子手帳・アンケート・
バスタオル7 日㈬ 10か月児育児相談（2６年 3 月生）

20日㈫ 1 歳 ６ か月児健診（25年 ６ 月生） 母子手帳・アンケート・
歯ブラシ・タオル類27日㈫ 3 歳児健診　　　　（23年12月生）

インフルエンザの流行する季節になりました
【インフルエンザを予防するには】
▽ 感染を予防するために、こまめな手洗い、うがいを

しましょう。
▽ 十分な睡眠、栄養をとり、体調を整えるとともに、

室内は適度な湿度と温度を保つようにしましょう。
▽ 発熱やせきなどの症状がある場合には、マスクを着

用し、「せきエチケット」を守りましょう。
▽ 感染が広がっている時には、人込みは避けましょう。

【インフルエンザの症状】
▽突然の高熱、頭痛、関節炎、筋肉痛
▽のどの痛み、せき、鼻水
▽普通の風邪に比べて、全身症状が強い
▽肺炎を起こすと重症化しやすい

　女性の一生には、さまざまな節目があり、その時期には、悩みが多くなりがちです。
　八幡浜保健所では、女性の健康に関する悩みや心配について（思春期の子どもの相談も含めて）、
健康相談を実施しています。

　�　思春期、妊娠、避妊、不妊、更年期や婦人科疾患、育児の悩みなど、女性特有のからだとこころの
悩みについて相談をお受けしています。
　　「病院に行こうか迷っている」「なんとなく心配、心細い…」「どこに相談すればいいの」　　　　　
　「気持ちを聞いてもらいたい」など、お気軽にご相談ください。
　　なお、個人の秘密は厳守しますので、ご安心ください。

【日　時】　 1月20日、 2月1₇日、 ₃月1₇日（毎月第 ₃火曜日）
　　　　　午前 ₉時₃0分～11時₃0分
　　　　　※面接相談は予約制です。
【担当者】　保健所医師、保健師
【場　所】　八幡浜保健所（南予地方局八幡浜支局内）
【住　所】　八幡浜北浜 1丁目 ₃番₃₇号

女性の健康相談のご案内 （予約制・無料）

八幡浜保健所
健康増進課　難病・母子保健係
☎0894（22）4111（内線285、286）

まずはお電話
ください
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【 8：30～17：30】 夜間帯 【17：30～翌 8：30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます。）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　社会福祉課子育て支援室
問　☎2４－2111 ︵内線185 ･ 188︶

《家庭教育・子育て相談》
時　 月・火・木・金曜日の午前 ９ 時～午後 ４ 時
場　 喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎2４－４580

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 8 時30分～午後 5 時
場　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館 3 階〕　
問　☎2４－1４1４

▽青少年相談室
時　 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時15分
場　大洲市民会館内青少年センター　　　
問　☎2４－7830

▽物忘れ相談
時　 1 月22日㈭　午後 1 時～ 2 時
場　総合福祉センター 1 階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎2４－2111 ︵内線1６９ ･ 17６︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1 ・ 3 火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ ４ ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1 時～ ４ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1 階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5６2９
長浜地域
時　 1 月23日㈮　午後 1 時～ ４ 時
場　長浜体育館 1 階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎52－11９４
肱川地域
時　 1 月 5 日㈪　午後 1 時30分～ ４ 時30分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎3４－2312
河辺地域
時　 1 月13日㈫　午前 ９ 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎3９－2510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　₀₈₉₃（₂₃）₁₁₅₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈時～ ₁₁時
　　　　　　日曜・祝日　午前 ₉時～午後 ₆時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　　 いづま川に親しむ会

     会 長　田中　一
かず

實
み

 さん

がんばるひと
おおずの元気

　上須戒川（通称いづま川）は、地域の憩いの場であり、
何より上須戒の住民にとってふるさとを象徴するものの
ひとつです。私がかつて神戸から地元の上須戒に帰って
きた際に、慣れ親しんだ川の面影が無いことを非常に残
念に思い、今から22年前にいづま川に親しむ会を立ち上
げました。会の中心メンバーの５人は、全員が他地域か
ら上須戒に帰ってきたＵターン組で、結成当初から変わ
らない顔触れで活動を続けています。
　会の活動は年に５～６回の清掃のほか、夏休みには上
須戒小学校の児童たちと行事を行っています。この行事
は、子どもたちとの清掃活動やいかだ作り、マスのつか
み取りなどのイベントも行い、地域住民の交流の場とし
て私たち自身も毎年楽しみにしています。今では、第１
回目に参加した子が大人になり、その子どもがまた行事
に参加してくれるなど、非常に感慨深いものがあります。
平成27年４月には小学校が統廃合になり、日中子どもた
ちの声が聞こえなくなると思うと寂しい限りですが、夏
休みに行っている年１回の行事は、思い出作りとしても
ぜひ一緒に続けてほしいと思っています。
　活動の成果で、川の水質は目に見えて良くなり、ごみ
の量もずいぶんと減ってきました。自然環境を守り、み
なさんに川に親しんでもらうために、今後も活動を続け
ていきたいと思っています。
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