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大洲市立図書館 　☎ 59ー4１１１
長浜分館 　☎ 5２ー１１２１
肱川分館 　☎ 34ー２3１9
河辺分館　 　☎ 39ー２１１１

図書館

■＝11月の休館日
〈開館時間　午前 9時30分～午後 ６時〉
※ 30日は館内図書整理日のため休館します。

※�このほかにもたくさんの本が入っています。（随時配架
しています。）　図書館のホームページで図書の検索
ができます。
　（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　世界ではいま、アメリカ、中国、
ロシアなどを中心に、月の探査・
開発をめぐる競争が始まってい
る。世界はなぜ月をめざすのか? 
日本は何をめざせばよいのか? 
「かぐや ２」計画に携わる著者が
示す「宇宙大航海時代」の針路。

　真剣仕合、藩命、果し合い、
介錯…。武家としての生き方に
縛られながらも、己れの居場所
を摑もうともがき続ける武士の
姿を浮き彫りにした本格時代小
説全 ６編を収録。『小説新潮』掲
載を書籍化。

　家族の写真、お父さんのメガ
ネ、着物が入っていたタンスの
取っ手…。ひいばあちゃんの宝
物のかんかんには、たくさんの
思い出と秘密が入っている。女
の子とひいばあちゃんの会話が
楽しい、あたたかな絵本。

世界はなぜ月をめざすのか
佐伯 和人著　出版：講談社

約定
青山 文平著　出版：新潮社

ひみつのかんかん （絵本）　　
花山 かずみ作　出版：偕成社

11月展示

息抜きに一冊どうですか

一般：『いい夫婦の日～いちばん近くにいる人～』
　毎年11月22日は、「いい夫婦の日」です。おしどり夫婦、
年の差夫婦、似たもの夫婦、世の中には、いろいろな夫
婦の形があります。今月は「いい夫婦の日」にちなんで、
夫婦について語ったエッセイや手記、いろいろな夫婦が登
場する小説の展示と貸し出しを行います。新婚の人も、長
年連れ添った人もぜひ手にとって読んでみてください。夫
婦の在り方について考えてみるのもいいかもしれません。

児童：�『本で笑顔に！～ユーモア・ナンセンス絵本～』
　「笑い」は、わたしたちに心豊かな楽しい時間を与え
てくれます。図書館には「アハハ」と声を出して笑って
しまう絵本や、思わず「クスッ」となるちょっと笑える
奇想天外な絵本がたくさんあります。みんなが楽しめて、
笑顔になれる絵本の展示と貸し出しを行います。元気い
っぱい笑って、寒い冬に備えましょう。

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）

【2014読書週間ポスター】

　いろいろな知識や物語がたくさん詰
まった本の世界。
　新しい世界をめぐるというのは、い
くつになってもワクワクしますね。
　10月２7日㈪から11月 9日㈰は、第６₈
回秋の読書週間です。
　皆さんも本の世界への1ページをめ
くってみませんか。

　勉強や仕事に疲れたとき、よいアイデアが出ないときな
ど、気分転換に本を読んでみてはいかがでしょう。
　この秋から、市立図書館 ２階学習コーナーに、図書館職
員が作ったPOPを掲示しています。図書館のPOPは、おす
すめ本の魅力を伝えるメッセージカードのことです。各学
習席の前面に、中学生以上の人が楽しめる本を紹介してい
ます。今後も随時更新していく予定です。
　たまにはふっと力を抜いて、顔を上げて見てみてくださ
い。リフレッシュできる一冊に出会えるかもしれません。

“めくる めぐる 本の世界”
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保健センター
大洲市保健センター☎₂₃ー₀₃₁₀（大洲地域）
長浜保健センター　☎₅₂ー₃₀₅₅（長浜地域）
肱川保健センター　☎₃₄ー₂₃₄₀（肱川地域）
河辺保健センター　☎₃₉ー₂₁₁₃（河辺地域）

小 児 在 宅 当 番 医
2 日㈰ 守 口 小 児 科 ※ ︵八幡浜市︶ ☎₀₈₉₄︵2₄︶₇₇₇₀�
₃ 日㈪ 大洲ななほしクリニック ︵東 若 宮︶ ☎₀₈₉₃︵2₅︶₇₇1₀
₉ 日㈰ ご と う 小 児 科 ︵東 大 洲︶ ☎₀₈₉₃︵2₃︶₀₅1₀
1₆日㈰ 山 下 小 児 科 ︵西 大 洲︶ ☎₀₈₉₄︵₆2︶₆₈₀1
2₃日㈰ 八幡浜急患センター※ ︵八幡浜市︶ ☎₀₈₉₄︵2₄︶11₉₉�
2₄日㈪ さわい小児科医院 ︵ 中 村 ︶ ☎₀₈₉₃︵2₄︶₇₅₃₀�
₃₀日㈰ ごうお小児科医院 ︵西 大 洲︶ ☎₀₈₉₃︵2₄︶₃₉₃₆�

（診療時間：午前９時～午後５時　※は午後６時まで）

11月の各種検診（健診） 

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
5日㈬

午後 1時～
1時30分

大洲市
保健センター

４か月児健診　　　（２６年 ６ 月生） 母子手帳・アンケート・
バスタオル1２日㈬ 10か月児育児相談（２６年 1 月生）

11日㈫ 1歳 ６か月児健診（２5年 ４ 月生） 母子手帳・アンケート・
歯ブラシ・タオル類1₈日㈫ 3歳児健診　　　　（２3年10月生）

　特定健診・がん検診・肝炎ウイルス検診・後期高齢者健診・ピロリ菌検査・ペプシノゲン検査（追加健診）
実施日 受付時間 場　所 内　　容

1４日㈮
1６日㈰
17日㈪

午前 ₈時30分～
11時00分

大洲市
保健センター

【対象者／料金】
▽特定健診　　　　　４0～7４歳の国保加入者／1,000円
　※保険証・受信券・質問票を持参してください。
▽胃がん検診　　　　４0歳以上の人／1,２00円
▽肺がん検診　　　　４0歳以上の人／1,000円
▽大腸がん検診　　　４0歳以上の人／６00円
▽前立腺がん検診　　50歳以上の男性／２,1６0円
▽肝炎ウイルス検診　４0歳以上の人／700円
　※75歳以上の人は、前立腺がん検診を除いて無料
▽後期高齢者健診　　75歳以上の人／無料
　※ 75歳以上の人で、日頃、病院にかかっていない人や病院

にかかっているが生活習慣病の治療や検査を受けていな
い人は、特に受診をお勧めします。（後期高齢者医療被
保険者証を必ずご持参ください）

　※今年度一度も受診していない人が対象となります。

　今年度より４0～7４歳の市民を対象に、生活習慣のアンケート調査に参加頂くと胃の健康度を調べる血液検査・ピロリ菌・ペ
プシノゲン検査（約６,000円）が無料で受けられます。特定健診と同時に実施しますので、希望者は大洲市保健センターにお問
い合わせください。

「平成₂₆年度 健やか親子₂１全国大会」
未来へつなげる！愛顔（えがお）の子育て地域づくり　～子どもは地域の宝、母親も地域の宝～

愛媛県開催

【会　場】　ひめぎんホール　松山市道後町 2丁目 5－ 1 【開催日】　11月25日㈫～27日㈭

11月₂₆日㈬　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おすすめ講演会
　１3：00～１4：２0…式典　１4：40～１6：00…特別講演
　【演　題】子育てハッピーアドバイス～子が宝なら、母もまた宝～
　【講　師】明

あけ

橋
はし

　大
だい

二
じ

　先生（子育てカウンセラー・心療内科医、真生会富山病院心療内科部長）

11月₂₇日㈭　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おすすめシンポジウム
　シンポジウムテーマ「母子保健の推進と地域づくり～地域で子育てを応援しよう～」
　 9：45～１0：２5　シンポジウム第Ⅰ部　基調講演
　１0：30～１２：１0　シンポジウム第Ⅱ部　パネルディスカッション
　【申し込み・問い合わせ先】県健康増進課母子保健係　☎089（9１２）２405
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【 8：30～17：30】 夜間帯 【17：30～翌 8：30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます。）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 ₈時30分～午後 5時15分
場　社会福祉課子育て支援室
問　☎２４－２111 ︵内線1₈5 ･ 1₈₈︶

《家庭教育・子育て相談》
時　 月・火・木・金曜日の午前 9時～午後 ４時
場　 喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎２４－４5₈0

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 ₈時30分～午後 5時
場　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館 3階〕　
問　☎２４－1４1４

▽青少年相談室
時　 月～金　午前 ₈時30分～午後 5時15分
場　大洲市民会館内青少年センター　　　
問　☎２４－7₈30

▽物忘れ相談
時　11月２６日㈬　午後 1時30分～ ２時30分
場　総合福祉センター 1階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎２４－２111 ︵内線1６9 ･ 17６︶
　　家族のみ相談も可能

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1・ 3火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 ２・ ４・ 5火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1時～ ４時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1階
　　社会福祉協議会窓口　☎２3－0313
    （相談室直通）　　　　☎２3－5６２9
長浜地域
時　11月２₈日㈮　午後 1時～ ４時
場　長浜体育館 1階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎5２－119４
肱川地域
時　11月 5 日㈬　午後 1時30分～ ４時30分
場　肱川公民館 ２階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎3４－２31２
河辺地域
時　11月10日㈪　午前 9時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎39－２510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　₀₈₉₃（₂₃）₁₁₅₆
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ₈ 時～ ₁₁時
　　　　　　日曜・祝日　午前 ₉ 時～午後 ₆ 時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　　 地域おこし協力隊

　　　　大
おお

川
かわ

原
ら

和
かず

人
と

 さん (左)
　　　　篠原　正

まさ

樹
き

 さん (右)

がんばるひと
おおずの元気

　私たち地域おこし協力隊は、今年の４月から長浜地域
で活動をしています。２人とも関東地方の出身で、東京
で行われた地域おこし協力隊合同説明会で愛媛県の４自
治体の説明を聞き、大洲に特に興味をひかれ応募をしま
した。四国は、南国で温かいと思っていたのですが、朝
晩と日中の寒暖の差が激しくとても驚きました。
　現在は、青島で畑の開墾や農作業、草刈り、雑木処理
を中心に分担して作業を行っています。農作物は、サツ
マイモや枝豆、キュウリ、トマト、ナスなどの栽培をし
ていますが、ある時、猫にキュウリを全部かじられてい
ました。トマトには全く被害がなく、キュウリだけに被
害があったのでびっくりしました。また、１人で草刈り
をやっていると、草の伸びるスピードがとても速く感じ
られます。
　青島での作業は、島の人たちと交流を図りながら、楽
しく行っています。農作物の種をいただいたり、できた
農作物をおすそわけしたり良好な関係が築けています。
最初は、みなさんの話される、「ねき」や「たちまち」
などの言葉が全く分からなくて困りました。今でも、分
からない言葉や方言を聞いた時は、聞き直すことや会話
の前後の内容から推測することがあります。
　地域おこし協力隊は、毎年契約を更新し３年を限度と
します。そのため、契約の終了する３年後までに、次の
仕事が見つかるか心配していますが、普段の作業をしな
がら、長浜や大洲の良いところを全国に発信したいと
思っています。
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