
今日もおいしく「いただきます」

　「食べる」ことは、人が命を維持し活動、成長するために必要
なことです。
　料理の味や食材などは、各家庭や地域の文化、環境によって
異なります。しかし、料理や食材を作る人の気持ちや愛情は、
同じように込められています。　
　「食」の大切さについて、あらためて考えてみませんか。
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日
本
の
学
校
給
食
の
起
源
は
、
１
８

８
９
年
に
山
形
の
私
立
小
学
校
で
、
お

に
ぎ
り
と
漬
物
を
無
料
で
配
っ
た
の
が

ル
ー
ツ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
９
３
０
年
代
に
入
る
と
一
部
で
給

食
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
１

９
４
０
年
代
に
な
る
と
食
糧
事
情
悪
化

の
た
め
中
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
戦
後
外

国
か
ら
の
食
糧
援
助
な
ど
に
よ
り
、
児

童
の
欠
食
対
策
と
し
て
徐
々
に
再
開
さ

れ
ま
し
た
。

　

学
校
給
食
は
、
学
校
給
食
法
に
基
づ

き
、
教
育
活
動
の
一
環
と
し
て
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
文
部
科
学
省
が
平
成
24

年
度
に
実
施
し
た
全
国
調
査
で
は
、
小

学
校
の
99
％
、
中
学
校
の
85
％
が
学
校

給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
学
校
給
食
で
は
、
配
膳
の
仕

方
や
食
べ
方
、
箸
の
持
ち
方
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
総
合
的
な
﹁
食
﹂
に

関
す
る
指
導
、
い
わ
ゆ
る
﹁
食
育
﹂
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
９
月
か
ら
長
浜
地
域
の

小
学
校
で
も
給
食
が
始
ま
り
、
子
ど

も
た
ち
は
お
い
し
い
給
食
が
食
べ
ら

れ
て
、
非
常
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

私
は
地
元
出
身
な
の
で
、
弁
当
持

参
が
当
た
り
前
で
し
た
。
し
か
し
、

妻
は
給
食
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の

で
、
毎
日
の
弁
当
作
り
が
大
変
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
給
食
開
始
は
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も
、
各
家
庭
に
と
っ
て
も

大
変
喜
ば
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
の
長
浜
小
学
校
で
は
、
毎
日

弁
当
を
持
っ
て
通
学
し
て
い
ま
し

た
。
弁
当
だ
と
食
べ
る
時
に
は
冷
め

て
い
ま
し
た
が
、
給
食
に
な
っ
て
か

ら
は
、
温
か
く
て
お
い
し
い
食
事
が

で
き
て
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

サ
サ
ミ
の
レ
モ
ン
煮
や
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
あ
え
な
ど
、
家
で
あ
ま
り
食
べ
た

こ
と
の
な
い
料
理
を
味
わ
え
る
の

も
、
給
食
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
い
し
い
給
食
を

毎
日
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

長浜小ＰＴＡ会長
寺坂　弘

ひろ

司
し

さん

長浜小学校 6 年生
岡田　光

こう

太
た

さん

学
校
で
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ
る
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大
洲
市
の
学
校
給
食
は
、
大
洲
市
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
、
長
浜
中
学
校
給
食
調
理
場
の

３
施
設
で
調
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

５
月
１
日
現
在
、
一
日
４
２
１
５
食

の
給
食
が
作
ら
れ
て
い
て
、
子
ど
も
と

地
域
の
笑
顔
が
つ
な
が
る
、
安
全
・
安

心
な
学
校
給
食
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
に
完
成
し
た
大
洲
市
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
オ
ー
ル
電
化
設

備
の
た
め
ガ
ス
や
蒸
気
の
配
管
設
備
が

な
く
、調
理
環
境
も
向
上
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
調
理
作
業
ご
と
に
部
屋
を
区
分

け
し
て
、
食
品
や
調
理
員
の
移
動
が
一

方
通
行
に
な
っ
て
い
て
、
衛
生
面
に
配

慮
し
た
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

給
食
で
使
用
す
る
野
菜
や
果
物
は
、

産
直
市
﹁
愛
た
い
菜
﹂
か
ら
新
鮮
な
市

内
産
食
材
を
積
極
的
に
仕
入
れ
、
地
産

地
消
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
大
洲
市
学
校
給

食
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
﹁
モ
グ

モ
グ
く
ん
﹂
を
、
給
食
の
献
立
表
な
ど

に
活
用
し
て
食
に
関
す
る
情
報
な
ど
を

発
信
し
、食
育
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
郷
土
料
理
や
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ

ュ
ー
を
取
り
入
れ
、
親
し
み
や
す
い
学

校
給
食
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
と
地
域
の
笑
顔
を
つ
な
げ
る
学
校
給
食

　学校給食の献立は、栄養バランスを第一に考
え、旬の野菜を使って和食、洋食、中華を組み
合わせ、給食を楽しみにしてもらえるように工
夫をしています。
　調理には、衛生面に特に気を付けています。
手洗いを徹底し、異物が混入しないように細心
の注意を払っています。また、煮干しやかつお
節でだしをとり、化学調味料を極力使わないよ
うにしています。
　これからも、安全・安心でおいしい給食を、
毎日届けられるように頑張ります。

大洲市学校給食センター
栄養士

　二宮　洋
よう

子
こ

さん

大
洲
市
学
校
給
食

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

モ
グ
モ
グ
く
ん
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市
内
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
や
果

物
が
生
産
さ
れ
、
各
地
に
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
地
元
で
採
れ
る
新

鮮
な
農
産
物
を
、
地
元
で
積
極
的
に
消

費
す
る
こ
と
で
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

げ
よ
う
と
、
県
や
Ｊ
Ａ
、
生
産
者
団
体

と
連
携
し
て
﹁
地
産
地
消
﹂
の
推
進
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
﹁
地
産
地
消
﹂
と
い
う
言
葉
は
、
昭

和
56
年
か
ら
農
林
水
産
省
が
４
カ
年
計

画
で
実
施
し
た
﹁
地
域
内
食
生
活
向
上

対
策
事
業
﹂
か
ら
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
時
は
、
伝
統
的
な
食
生
活
に
よ
る
栄

養
素
や
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
を

是
正
し
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と

な
ど
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
輸
送
コ
ス
ト
の
削
減
や

食
の
安
全
性
確
保
、
地
域
経
済
の
活
性

化
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
生
産
者
と
消
費
者
の
距
離
が
近

く
な
る
こ
と
で
、
生
産
者
の
や
り
が
い

や
生
産
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が
り
、
消

費
者
に
と
っ
て
も
、
地
域
の
食
材
を
安

く
買
う
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
身
近

に
感
じ
、
食
べ
物
の
大
切
さ
や
地
域
へ

の
誇
り
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

生
産
者
と
消
費
者
の
相
互
理
解
、
信
頼

関
係
が
、
健
康
で
豊
か
な
食
生
活
を
支

え
る
相
乗
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

地
域
の
食
を
支
え
る
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私
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
タ
ス
、
白

菜
な
ど
10
数
種
類
の
作
物
を
生
産

し
て
い
て
、
学
校
給
食
に
は
ジ
ャ

ガ
イ
モ
と
玉
ね
ぎ
を
出
荷
登
録
し

て
い
ま
す
。

　

出
荷
す
る
野
菜
に
は
化
学
肥
料

を
極
力
使
わ
ず
、
消
毒
回
数
を
で

き
る
だ
け
少
な
く
し
て
、
安
全
・

安
心
な
食
材
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
注
意
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
に

行
け
ば
ほ
し
い
野
菜
が
い
つ
で
も

手
に
入
る
の
で
、﹁
旬
﹂
が
分
か
り

に
く
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
季
節
ご
と
に

収
穫
期
を
迎
え
る
地
元
産
の
野
菜

を
学
校
給
食
に
提
供
す
る
こ
と
で
、

野
菜
の
﹁
旬
﹂
を
子
ど
も
た
ち
に

分
か
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、

収
穫
体
験
を
し
て
も
ら
う
機
会
を

提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

体
験
を
通
じ
て
地
元
で
採
れ
る
野

菜
を
知
り
、
収
穫
の
喜
び
を
感
じ

て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
食
材
を
提
供
し
、
地
産
地
消

に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 大本　昭

あき

裕
ひろ

さん
（豊茂）
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昨
年
12
月
４
日
に
、﹁
和
食
﹂
が
ユ

ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
登
録
で
は
、
特
定
の

料
理
を
示
す
の
で
は
な
く
、
日
本
人
の

伝
統
的
な
食
文
化
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
お
せ
ち
料
理
で
例
え
る
と
、
お
せ

ち
料
理
が
和
食
で
あ
る
か
ど
う
か
で
は

な
く
、
正
月
に
お
せ
ち
料
理
を
食
べ
る

文
化
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

政
府
が
登
録
申
請
を
し
た
時
に
、
和

食
の
特
徴
と
し
て
﹁
多
様
で
新
鮮
な
食

材
と
そ
の
持
ち
味
の
尊
重
﹂﹁
栄
養
バ

ラ
ン
ス
に
優
れ
た
健
康
的
な
食
生
活
﹂

﹁
自
然
の
美
し
さ
や
季
節
の
移
ろ
い
の

表
現
﹂﹁
正
月
な
ど
年
中
行
事
と
の
密

接
な
関
わ
り
﹂の
４
点
を
挙
げ
ま
し
た
。

　

今
回
ま
で
に
登
録
さ
れ
た
食
に
関
す

る
無
形
文
化
遺
産
は
、﹁
フ
ラ
ン
ス
の

美
食
術
﹂﹁
ス
ペ
イ
ン
・
イ
タ
リ
ア
・

ギ
リ
シ
ャ
・
モ
ロ
ッ
コ
の
地
中
海
料
理
﹂

﹁
メ
キ
シ
コ
の
伝
統
料
理
﹂﹁
ト
ル
コ
の

ケ
シ
ケ
キ
料
理
﹂
の
４
件
で
、﹁
和
食
﹂

が
５
件
目
の
登
録
と
な
り
ま
す
。

　
﹁
和
食
﹂
は
、
調
理
技
術
や
素
材
に

こ
だ
わ
り
、
旬
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価

値
観
、
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
す
る
こ
と
に

日
本
の
食
を
誇
る
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よ
り
和
食
離
れ
が
進
行
し
、
日
本
人
よ

り
も
外
国
人
が
﹁
和
食
﹂
の
魅
力
を
理

解
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
登
録
に
よ
り
、
日
本
人
自
身

が
日
本
の
食
文
化
や
お
も
て
な
し
の
精

神
を
再
認
識
し
、
次
世
代
へ
守
り
伝
え

て
い
く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
は
、
特
定
の
県

や
特
定
の
地
域
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
料

理
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
放
送
し
て

い
ま
す
。
そ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
郷
土

料
理
だ
け
で
な
く
、
そ
の
地
方
独
特
の

調
理
法
や
食
材
、
隠
し
味
の
他
に
、
そ

の
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

気
候
風
土
や
歴
史
的
背
景
な
ど
も
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
隣
の
県
や
隣
の
ま
ち
の

料
理
を
食
べ
た
こ
と
が
な
い
、
知
ら
な

い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
か

す
る
と
、
市
内
に
も
知
ら
れ
て
い
な
い

郷
土
料
理
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
の
料
理
や
食
文
化
を
知
る
こ
と

が
、
伝
統
や
文
化
を
伝
え
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　

食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
、
今
日

も
お
い
し
い
料
理
を﹁
い
た
だ
き
ま
す
﹂

そ
し
て
﹁
ご
ち
そ
う
さ
ま
﹂

　私は高校卒業後、料理人を目指して奈良の専門学校に入学
しました。専門学校で料理の基礎を学び、卒業後は奈良の日
本料理店で約８年間修業しました。
　日本料理は、「目で楽しみ、香りで楽しみ、味で楽しむ」と
いう言葉があります。日本に四季があるように、料理にもその
季節に合った料理があり彩りがあります。また、正月や端午の
節句など、季節の行事ごとに料理があるということも、日本料
理の素晴らしさだと思います。
　今回、日本の食文化が世界に認められたことは、料理人と
してとてもうれしく思います。それと同時に、これからも日本
の食文化を守り、継承していかなければならないとあらためて
実感しています。

神
こう

山
やま

　永
えい

司
じ

さん

（新谷）
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