
たいせつな「いのち」を育てる

　わが子が生まれた時の感動は、決して忘れる
ことができません。
　すやすやと眠るあどけない寝顔や、ぎゅっと
握った小さな手を見ると、わが子への愛情で胸
がいっぱいになったことがあると思います。
　しかし、日々の生活の忙しさの中で、いつの
間にか気持ちに余裕がなくなっていませんか。
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人
は
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
出
来

事
に
直
面
す
る
と
、
不
安
を
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
妊
娠
が
分
か
っ
た
時
。
新

し
い
命
を
授
か
っ
た
う
れ
し
さ
と
、
今

後
の
生
活
に
対
す
る
漠
然
と
し
た
不
安

が
こ
み
上
げ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
中
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
順
調
に

育
っ
て
い
る
か
、
母
親
の
体
重
増
加
は

適
正
か
、
難
産
に
な
ら
な
い
か
な
ど
の

不
安
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
仕
事

と
育
児
が
両
立
で
き
る
か
、
周
り
の
協

力
が
得
ら
れ
る
か
、
子
育
て
が
ち
ゃ
ん

と
で
き
る
か
と
い
っ
た
出
産
後
の
不
安

を
抱
え
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

右
の
グ
ラ
フ
は
、
大
洲
市
保
健
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
る
乳
幼
児
健
診
時
の

相
談
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
ま
と
め
た
も

の
で
す
。
ど
の
時
期
で
も
、
約
８
割
の

人
は
楽
し
く
子
育
て
を
し
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
約
２
割
の
人
は
、
楽
し
さ
よ

り
も
し
ん
ど
さ
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
い
と
感
じ
て
い
る
人
の
中
に
も

﹁
疲
れ
た
な
﹂﹁
息
抜
き
し
た
い
な
﹂
と

思
う
時
も
あ
る
は
ず
で
す
。

　

子
育
て
な
ど
に
対
す
る
不
安
は
、
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
誰
か
に
聞
い

て
も
ら
っ
た
り
、
相
談
を
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
少
し
は
気
持

ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

85.6

82.9

85.5

79.6

13.9

15.4

13.6

19.1

0.0

0.0

0.6

0.0

0.5

1.7

0.3

1.3

4 か月

10か月

1歳 6か月

3歳

子育ては楽しいですか
はい どちらでもない いいえ 未記入

34.1

48.1

34.5

20.2

65.9

51.9

50.0

79.8

0.0

0.0

15.5

0.0

4 か月

10か月

1歳 6か月

3歳

相談したいことや心配なことはありますか
ある なし 未記入

37

47

49

12

25

25

27

18

48

95

47

38

23

22

10

5

12

10

4

9

4 か月

10か月

1歳 6か月

3歳

相談したい内容は（複数回答あり）
発育のこと 発達のこと 育児のこと 育児環境のこと その他

（人）

（％）

（％）

子
育
て
に
対
す
る
不
安

乳幼児健康診査・相談のアンケートより

　多くの妊婦さんが心配されている、胎児が順調
に育っているかについては、かかりつけ医で定期的
な健診をきちんと受け、エコー検査で週数にみあっ
た成長をしているかなどの診察を受けてください。
　また、母体の体重管理については、妊娠20週ま
でにはあまり増加しないほうが良いですが、神経
質になりすぎるのも良くありません。妊娠前の10～
15㎏までの増加であれば特に問題がないと思われ
ますが、塩分の取りすぎには注意をしてください。
　胎児の成長や母体の適正体重などには、個人差
があります。心配事や疑問があれば、その都度主
治医に質問をして不安を解消してください。

　出産を経験したことのない人にとって、出産に
ついて不安があることは当然だと思います。出産
は痛みを伴います。痛みについて事前に知ること
で心構えができ、痛みを緩和することができます。
出産に対する正しい知識を持ってください。
　また、難産にならないか心配する人もいます。
妊娠中の生活が大切になりますので、最近注目さ
れているマタニティーヨガやウォーキングなど、適
度な運動を行い母体の体重管理をしてください。
　おなかの張りや体調不良など、少しでも気にな
ることや不安なことがあれば、遠慮なく主治医に
相談をしてください。

かわばた産婦人科

院長　河端俊
とし

之
ゆき

先生

よしもとレディースクリニック

院長　吉本　勲
いさお

先生
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子
育
て
に
不
安
が
あ
る
人
も
、
気
持

ち
に
余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
る
人
も
、

わ
が
子
の
何
げ
な
い
し
ぐ
さ
や
表
情
で

癒
さ
れ
る
時
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、日
々

の
成
長
を
感
じ
ら
れ
た
時
の
う
れ
し
さ

も
格
別
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
大
変
さ
は
、
楽
し
さ
や
う

れ
し
さ
を
見
つ
け
る
こ
と
で
軽
減
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り
頑
張
り

す
ぎ
な
い
で
、
肩
の
力
を
抜
い
て
、
子

ど
も
と
と
も
に
成
長
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
笑
顔
が
、
子
ど
も
に
と
っ

て
一
番
の
宝
物
で
す
。

子
育
て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
へ

　

泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
、
喜
ん
だ
り
、

子
ど
も
の
何
げ
な
い
表
情
や
言
葉
に
癒

や
さ
れ
た
り
、
悩
み
迷
っ
た
り
。

　

子
育
て
中
は
、
心
も
体
も
忙
し
い
で

す
ね
。

　
﹁
よ
く
頑
張
っ
て
い
る
ね
﹂
と
自
分

を
褒
め
て
、
子
育
て
中
の
あ
な
た
が
、

ま
ず
、
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

　

ど
の
子
ど
も
も
愛
さ
れ
、
健
や
か
に

成
長
で
き
ま
す
よ
う
に
。

　

子
育
て
は
い
ろ
い
ろ
と
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
緒
に
お

風
呂
に
入
っ
て
、
そ
の
日
あ
っ
た

出
来
事
を
話
し
て
く
れ
る
時
や
、

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
寝
て
い
る
寝

顔
を
見
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

　

私
た
ち
夫
婦
は
ス
キ
ー
が
趣
味

で
、
冬
場
は
二
人
で
近
く
の
ス
キ
ー

場
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
息
子
も
ス
キ
ー
に
興
味
を

持
ち
、
親
子
で
共
通
の
趣
味
が
持

て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
、
と

て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
息
子
の
成
長
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
、
人
の
気
持
ち
が
分

か
る
人
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
子
育
て
は
大
変
な
こ

と
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

楽
し
い
こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
が

大
変
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
頑
張
っ
て
子
育

て
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
も
家
庭
も
何
か
と
忙
し
い

毎
日
で
す
が
、
二
人
の
娘
と
過
ご
す

日
常
の
些
事
を
楽
し
む
よ
う
に
過
ご

し
、
気
持
ち
の
癒
や
し
に
し
て
い
ま

す
。

　

娘
が
自
分
の
子
と
し
て
生
ま
れ
て

き
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
と
、
何
げ
な

く
思
う
時
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
瞬

間
に
何
と
も
言
え
な
い
幸
せ
と
、
か

け
が
え
の
な
い
時
の
大
切
さ
を
感
じ

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
娘
に
は
、
自
尊
感
を
も

ち
、
思
い
や
り
の
心
を
大
切
に
し
、

人
生
の
課
題
に
立
ち
向
か
い
な
が

ら
、
行
っ
た
先
々
で
周
囲
に
貢
献
で

き
る
人
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　

娘
が
成
長
す
る
に
し
た
が
っ
て
、

大
変
に
思
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
苦
労
は
そ
の
時
に

し
か
経
験
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
っ

て
、
苦
労
を
喜
び
に
変
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
心
で
接
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

不
安
と
と
も
に
あ
る
子
育
て
の
楽
し
さ

河内　喜
よし

章
あき

さん

雅
まさ

子
こ

さん　　佑
ゆう

太
た

郎
ろう

くん

岩本　久
ひさ

典
のり

さん 彩
さ

希
き

ちゃん
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現
在
の
社
会
で
は
、
核
家
族
化
が
進

み
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
き

て
い
ま
す
。
地
域
の
中
で
、
子
育
て
の

知
恵
や
経
験
を
共
有
す
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
て
い
て
、
周
囲
に
手
助
け
を
求

め
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
が
現
実
で

す
。

　

国
に
お
い
て
は
、
全
て
の
子
育
て
家

庭
を
支
え
る
取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る

と
考
え
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援

の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

大
洲
市
も
、
子
育
て
に
関
す
る
各
種

支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

昨
年
４
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
﹁
お
お

ず
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
﹂
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
﹁
お
お
ず
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
﹂
は
、
子
育
て
の
手
伝
い
を

し
て
ほ
し
い
人
︵
利
用
会
員
︶
に
、
子

育
て
の
手
伝
い
が
で
き
る
人
︵
サ
ポ
ー

ト
会
員
︶
を
紹
介
し
、
相
互
の
信
頼
と

了
解
の
上
で
一
時
的
に
子
ど
も
を
預
か

る
会
員
組
織
で
す
。

　

保
育
時
間
前
後
の
子
ど
も
の
送
迎
・

預
か
り
や
乳
幼
児
を
連
れ
て
出
か
け
に

く
い
時
、
親
が
自
分
自
身
の
時
間
を
持

ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
な
ど
、
会

員
同
士
の
了
解
が
あ
り
、
事
業
の
趣
旨

か
ら
そ
れ
て
い
な
け
れ
ば
さ
ま
ざ
ま
な

依
頼
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
で
子
育
て

　

現
在
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
、
利
用
会
員
、

両
方
会
員
の
会
員
登
録
を
全
て
合
わ
せ

る
と
１
０
８
人
が
登
録
し
て
い
て
、
２

月
末
ま
で
に
支
援
活
動
は
94
回
行
な
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
は
利
用
を
す
る
予
定
が
な
く
て

も
、
登
録
し
て
お
け
ば
必
要
に
な
っ
た

時
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登

録
だ
け
で
も
可
能
で
す
。

おおずファミリー・サポート・センターのしくみ

センター
（アドバイザー）①援助の申し込み

②援助の依頼

⑥活動の報告
③事前打ち合わせ
④子育ての援助

⑤活動終了後、報酬授受

利用会員

両方会員

サポート会員
生後 6ヵ月～
小学校 6 年生
の子どもがい
て子育てのお
手伝いをして
ほしい人

20歳以上の市
内にお住いの
人で、子ども
が好きで子育
てのお手伝い
をしたい人

利用会員・サポート会員どちらにもなれる人

　私がファミリー・サポート・センターを知っ
たのは、乳児保育所で担当者から説明を受けた
時でした。
　利用するまでは、子どもがよその家に行くの
を嫌がるのではないかと心配していましたが、
子どもも頑張ると言ってくれ、偶然にも学童保
育の先生に預かっていただくことになり、慣れ
るのに時間はかかりませんでした。
　当初は、人に子どもを預けるのは非常識なこ
となのではないかと考えたこともありましたが、
地域で助け合えるとてもいい制度だと思います。
ぜひ、多くのみなさんに利用してほしいと思い
ます。

　私は、他の自治体がファミリー・サポート・
センターを設立しているのを知っていたので、
大洲市が設立をしたと知った時すぐに会員登録
をしました。
　初めの頃は、預かっている時にケガをしたり
病気になったらどうしようと不安を感じていま
したが、今では新しい家族が増えたように、家
族中でとても楽しく過ごしています。
　子育ては、地域で支え合い助け合えればいい
と思います。一人で抱え込まないで、気持ちを
リフレッシュするためにも、協力してくれる人
がいる、助けてくれる人がいるという安心感を
手に入れてほしいと思います。

サポート会員

　西川　幸
さち

江
え

さん

　　（西大洲）

利用会員

　中岡　千
ち

世
せ

さん

　　（阿蔵）
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子
育
て
は
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
で

す
。
特
に
、
初
め
て
子
育
て
を
す
る
場

合
に
は
、
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら

な
く
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て

の
経
験
が
あ
っ
て
も
、
以
前
と
同
じ
よ

う
に
子
育
て
が
で
き
な
い
と
焦
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
に
は
、﹁
愛
情
﹂が
必
要
で
す
。

特
に
乳
幼
児
期
に
は
、
全
て
に
お
い
て

親
が
面
倒
を
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
に
﹁
愛
情
﹂
を
持
っ
て
、
笑
顔

で
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。し
か
し
、

頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
心
や
体
に

余
裕
が
な
け
れ
ば
、
な
か
な
か
笑
顔
に

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に

な
れ
な
い
の
も
事
実
で
す
。
困
っ
た
時

や
悩
み
事
が
あ
る
時
な
ど
に
は
、
周
り

に
相
談
を
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
に
余

裕
が
で
き
、
笑
顔
で
子
育
て
が
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
に
、
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹁
育
児
の
本
に
書
い
て
あ
っ
た
か
ら
﹂

﹁
テ
レ
ビ
で
こ
う
す
れ
ば
い
い
と
い
っ

て
い
た
か
ら
﹂
と
決
め
付
け
な
い
で
、

親
も
子
ど
も
と
一
緒
に
成
長
し
て
い
く

気
持
ち
で
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
方

法
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
子
育
て
方
法
は
、
誰
に
も

ま
ね
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
あ
な
た

だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
の
で
す
。

地域子育て支援センター
　大洲・大和両保育所に併
設されていて、地域の子育
て家庭に対して子育てに関
する相談や保育サービスの
積極的な実施などの育児支
援を行っています。

保育所
　市内には、16カ所の公立
保育所と２カ所の私立保育
所があり、保育時間の延長
や乳幼児の一時預かりな
ど、支援の拡充を図ってい
ます。

児童クラブ
　共働きなどにより、学校
から帰宅しても家に保護者
がいない小学１～３年生の
児童を対象に、遊びや生活
の場を提供し、児童の健全
育成を図っています。

幼稚園
　市内の公立・私立幼稚園
では、遊びや仲間づくりの
場を提供し、育児の悩みや
情報交換、未就園児との交
流など子どもの健やかな成
長を支援しています。

保健センター
　市内４カ所の保健センタ
ーでは、母子保健事業とし
て妊娠中から乳幼児期の健
康診査や子育て、発達に関
する相談、家庭訪問、各種
教室を実施しています。

児童館・児童センター
　誰でも参加できる行事
や、年齢ごとに分けられる
クラブの行事などを通し
て、異年齢の子どものふれ
あいや保護者対象の子育て
支援を行っています。

大洲市の子育て支援
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