
大洲市立図書館 　☎ 59ー4111
長浜分館 　☎ 52ー1121
肱川分館 　☎ 34ー2319
河辺分館　 　☎ 39ー2111

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

【大洲】 【長浜】 【肱川】 【河辺】

一般：『種をまこう！家庭菜園のススメ』

　自分の手で育てた野菜を食べてみたいと思ったこ
とはありませんか。畑や広い庭がなくても、ベラン
ダ菜園や紙コップなどで、とても簡単に野菜をつく
ることができます。今月は、手軽に育成できる野菜
づくりの入門書や野菜の基礎知識、畑の基本的な作
業まで、家庭菜園に関する資料の展示と貸し出しを
行います。

児童：�『もうすぐ春ですよ』

　おひさまが輝くなか、ぽかぽか陽気に誘われて、
生き物たちが出てきました。春はもうすぐそこまで
来ています。どうやら、本の中からも春の足音が聞
こえてきました。みなさんも、図書館で春の足音を
聞いてみてください。今月は、春を感じる絵本や児
童書の展示と貸し出しを行います。

３ 月展示

■＝ ３月の休館日 〈開館時間　午前 ９時３0分～午後 ６時〉
※3/11 ～ 16　特別整理期間 ※2/27～3/2　特別整理期間 ※3/5 ～ 7　特別整理期間

特別整理期間のお知らせ

　特別整理期間のため、毎週月曜日・月末図書整理日（３１日）以外にも、図書館を休館する日があります。館ごと
に休館日が異なりますので、ご注意ください。詳しい休館日は、カレンダーでご確認ください。なお、肱川分館は
2 月に終了しているため、通常開館となります。
　期間中、みなさんには大変ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

※休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。
　なお、CD・DVDは、返却ポストには入れずに、特別整理期間終了後にカウンターへ直接お持ちください。
　（特別整理期間となっていない他の館でも返却できます。）

※このほかにもたくさんの本が入っています。（随時配架しています。）
　図書館のホームページで図書の検索ができます。
（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

　人はな、自分が気張らんと幸
せにはならへん。ほかの人がいく
らがんばったって、自分は幸せに
はなれんのよ…。放送作家で脚
本家の小山薫堂が伝える、京都
の里山にひっそりと暮らすおば
あちゃんの人生への向き合い方。

　にわとり、ゴリラ、女の子、
ピエロ…。みんな持ってる、小
さいハートや、大きいハート。
いろんなハートを探してみよ
う！ とびきりハッピーでおしゃ
れなファーストブック。

小山薫堂が90歳のおばあちゃんに学んだ大切なこと
小山　薫堂編　出版：PHP研究所

どこどこハート（子育て絵本）
tupera tupera作　出版：ブロンズ新社

《子どもとともに　本をひらこう　未来のページ》
（大洲市子ども読書活動推進計画キャッチフレーズ）
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保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

３月の各種検診（健診） 
　乳幼児関係　

小 児 在 宅 当 番 医

実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品

4日㈫

午後 １ 時～
１ 時３０分

大洲市
保健センター

４ か月児健診　　　（25年１０月生） 母子手帳・アンケート・
タオル類５日㈬ １０か月児育児相談（25年 5 月生）

１１日㈫ １ 歳 6 か月児健診（2４年 8 月生） 母子手帳・アンケート・
歯ブラシ１8日㈫ ３ 歳児健診　　　　（2３年 2 月生）

2 日㈰ 守 口 小 児 科 ※ （八幡浜市） ☎0894（24）7770
9 日㈰ 大洲ななほしクリニック （ 東 若 宮 ） ☎0893（2５）7710
16日㈰ 山 下 小 児 科 （ 西 予 市 ） ☎0894（62）6801
21日㈮ ご と う 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893（23）0５10
23日㈰ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎0894（24）1199
30日㈰ さわい小児科医院 （中　　　村） ☎0893（24）7５30

（診療時間：午前９時～午後５時　※は午後６時まで）

　今や、国民の 2 人に １ 人が「がん」にかかる時代です。
　国立がん研究センターと愛媛大学医学部が共同して、日本人の生活習慣が、がんなど
の生活習慣病とどのように関わっているかを明らかにする調査「次世代多目的コホート
研究」を行います。
　自身や次世代の健康と長寿のために、ぜひご参加ください。
　詳細は、 ４ 月以降の保健だよりなどでお知らせします。

【対象者】市内の４０ ～ 7４歳の人

　

【問い合わせ先】
大洲市保健センター　☎2３－０３１０

あなたの健康のために
あなたの次の世代の健康づくりのために
始まります！次世代多目的コホート研究

内　容 特　典

① 生活習慣アンケート記入

▽「あなたの食習慣の傾向」に関する結果表をお返しします。
▽ 「あなたの食習慣から予測されるがんや循環器疾患の危険度」

に関する結果表をお返しします。
▽１,０００円分の全国共通商品券（QUOカード）を差し上げます。

② 血液・尿検査  　ピロリ菌、ペプシノゲン検査（胃がん発症の危険度が分かる）
の血液検査（約6,０００円）が無料で受けられます。

※①と②両方、または①のみの参加も可能です。
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【 8：30 ～17：30】 夜間帯 【17：30 ～翌 8：30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 神南診療所（新　谷）
☎25－7720

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます。）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 8 時３０分～午後 5 時１5分
場　市役所社会福祉課（子育て支援室）
問　☎2４－2１１１ ︵内線１85 ･ １88︶

《家庭教育・子育て相談》
時　 火・木・金曜日の午前 ₉ 時～午後 ４ 時
場　 喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎2４－４58０

▽ ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 8 時３０分～午後 5 時
場　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館 ３ 階〕　
問　☎2４－１４１４

▽青少年相談室
時　 月～金　午前 8 時３０分～午後 5 時１5分
場　大洲市民会館内青少年センター　　　
問　☎2４－78３０

▽物忘れ相談
時　 ３ 月26日㈬　午後 １ 時３０分～ 2 時３０分
場　総合福祉センター １ 階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎2４－2１１１ ︵内線１6₉ ･ １76︶

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 １ ・ ３ 火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2 ・ ４ ・ 5 火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前１０時～正午・午後 １ 時～ ４ 時
　　※法律相談（弁護士）は午前１０時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター １ 階
　　社会福祉協議会窓口　☎2３－０３１３
    （相談室直通）　　　　☎2３－562₉
長浜地域
時　 ３ 月28日㈮　午後 １ 時～ ４ 時
場　長浜体育館 １ 階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎52－１１₉４
肱川地域
時　 ３ 月 5 日㈬　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
場　肱川公民館 2 階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎３４－2３１2
河辺地域
時　 ３ 月１０日㈪　午前 ₉ 時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎３₉－25１０

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0８93（23）115６
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ８時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ６時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の当番にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

（0893）24-3324
10:30～17:30　水曜定休
大洲市常磐町93番地

大洲補聴器センター

営業時間

大洲補聴器センターホームページ 検索
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南予地域で働く皆さんの味方です。

労働問題等でお困りの方は南予地協まで

0120-154-052

TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

宇和島市中央町２丁目４番10号
連合愛媛南予地域協議会

秘密厳守rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp相談：
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大洲市菅田町菅田甲 3051－1

☎0893－25－3329
㈲クリーンセンター

広告

ポイントカードに
ポイント（１㎏＝２ポイント）を貯めて
ポイントカードに
ポイント（１㎏＝２ポイント）を貯めて

商品券と交換商品券と交換商品券と交換
500ポイントで500ポイントで

500円分の500円分の

古新聞・古雑誌・ダンボール ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
大洲店 24-5700

【営業時間】 am9時～pm8時 【定休日】水曜日

金・プラチナ高価買取　ブランド品販売

バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m

商品券・金券も買取

　　遊
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     リーダー　安川　武
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 さん

がんばるひと
おおずの元気

　私たちの住む正山地区には、肱川町内の他地区にある
ような郷土芸能がなく、自分たちで地元を元気にするた
めに太鼓チームをつくろうというのがきっかけで、平成
14年に 4人のメンバーで「遊鼓」を設立しました。当初
は太鼓を購入することができないため、樽や古タイヤで
練習をしていましたが、その後地元のお堂などにある太
鼓の胴だけを借用し皮を張ったり、地元自治会の援助な
どにより徐々に整備することができました。また、平成
22年度には、大洲市の「がんばるひと応援事業」補助金
を活用して、大太鼓を購入することができました。
　現在は、高校生から80歳までの6人で年間5～ 8回肱川
町内の行事に参加しています。毎年、年が明けると同時に
1年間の地域の安全や無病息災、五穀豊穣を祈って地元の
安楽寺で行う「出発太鼓」から、私たちの活動は始まります。
　他の団体と同様に私たちも後継者不足に悩んでいます。
私たちは、ギターや三味線、民謡とのコラボレーション
を中心としたオリジナル曲の演奏をしています。太鼓の
演奏は特殊なものだからとか自分はリズム感がないから
と敬遠するのではなく、とりあえず叩いてみようといっ
た感覚で参加して、太鼓を身近なものに感じてほしいと
思っています。太鼓に興味のある人は、一度見に来てく
ださい。
　これからも、地元のために「何をするか」ではなく、
地元のために「何ができるか」を考え、活動を続けてい
きたいと思っています。
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