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　大洲市立図書館では、今年も図書館職員によるクリス
マスおはなし会を開催します。絵本の読み聞かせや、紙
芝居、手遊びなど、楽しいお話をたくさん用意していま
す。申し込みは必要ありませんので、気軽にお越しくだ
さい。サンタさんも来るかもしれませんよ。

【日　時】12月25日㈬午後 2時30分～ 3時15分
【場　所】大洲市立図書館 1階コミュニティホール
【対　象】幼児～小学校低学年

昨年度の様子

大洲市立図書館	 　☎ 5９ー4１１１
長浜分館	 　☎ 52ー１１2１
肱川分館	 　☎ 34ー23１９
河辺分館　	 　☎ 3９ー2１１１

図書館
■＝12月の休館日

〈開館時間　午前 9時30分～午後 6時〉
※ 28日は館内図書整理日のため休館します。

一般：祝！東京五輪～オリンピックを読もう～
　2020年のオリンピック・パラリンピック開催地
が東京に決定しました。1964年の東京オリンピッ
ク以来、56年ぶり 2度目の開催になります。
　図書館では、 7 年後の東京オリンピック開催決
定にちなんで、過去のオリンピックに携わった人々
の記録や、前回の東京オリンピックの様子が分か
る資料などの展示と貸し出しを行います。

※このほかにもたくさんの本が入っています。（随時配架していま
す。）　図書館のホームページで図書の検索ができます。

（http://library.city.ozu.ehime.jp/）

（本文紹介TRCマークより）

オススメ新着図書

12月展示

クリスマスおはなし会

　冷え取り、健康、ダイエット…い
いことづくめのしょうがを使ったレ
シピブック。調味料と合わせた便利
しょうがや、しょうが鶏そぼろ、ジ
ンジャードライカレー、しょうがた
っぷりサルサといったストックおか
ずを紹介します。

　天才美少女と、その才能を誰より
も理解し、自由を受け入れる優しい
青年。作曲家志望のふたりの音大生
の恋と運命を描く。　「砂糖菓子哀
歌」も併録。『新潮』掲載を単行本化。

　雪のうえは、しんと静まりかえっ
て、まっ白。でも雪のしたには、ま
ったく別の秘密の世界があって、い
ろんな生きものたちが、寒さや危険
から身を守りながらくらしている
…。雪のしたで冬をすごす生きもの
たちを描いた絵本。

おいしくカラダが温まる作りおきのしょうがレシピ
大庭　英子著　出版：成美堂出版

ハルモニア　
鹿島田真希著 　出版：新潮社

ゆきのうえゆきのした（絵本）
ケイト・メスナー文，クリストファー・サイラス・ニール絵
小梨　直訳　　出版：福音館書店

児童：動物いろいろ、冬ごもり
　寒い冬がやってきました。こたつの中でポカポカと
冬眠できたら…と思ったことはないでしょうか。そん
な厳しい寒さのなかコタツやストーブとは無縁の動物
たちは、どうやって過ごしているのでしょうか。冬眠す
る動物たちのくらしをそーっとのぞいてみましょう。
　図書館では、冬じたくをはじめる動物の絵本、児童
書の展示と貸し出しを行います。
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保健センター
大洲市保健センター☎23ｰ0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52ｰ3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34ｰ2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39ｰ2113（河辺地域）

12月の各種検診（健診） 
　乳幼児関係　

－予防接種はお済みですか－
～小学校入学前に母子健康手帳を確認しましょう～

予　防　接　種 接種回数 接　種　年　齢 接種方法

四種混合　 1期
百日咳

ジフテリア
破傷風

急性灰白髄炎
（ポリオ）

＊ 1   不活化ポリオワクチン、
　　　三種混合ワクチン 1期

初回　 3回
追加　 1回 生後90か月（ 7歳半）に至るまで

個別接種
ＭＲワクチン

（麻しん･風しん）
1期　 1回
2期　 1回

1期は生後12か月から生後24か月に至るまで
2期は就学前の 1年間
平成25年 3 月31日まで

日本脳炎　 1期 初回　 2回
追加　 1回 生後90か月（ 7歳半）に至るまで

BCG 1 回 生後12か月に至るまで
（標準接種年齢：生後 5か月から 8か月に至るまで）

Hiｂワクチン
（ヒブワクチン）

初回　 3回
追加　 1回

生後 2か月以上生後60か月に至るまで　＊ 2
小児の肺炎球菌

ワクチン
初回　 3回
追加　 1回

小 児 在 宅 当 番 医

実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品

3 日㈫

午後 1時～
1時30分

大洲市
保健センター

4か月児健診　　　（25年 7 月生） 母子手帳・アンケート・
タオル類４ 日㈬ 10か月児育児相談（25年 2 月生）

10日㈫ 1歳 6か月児健診（24年 5 月生） 母子手帳・アンケート・
歯ブラシ17日㈫ 3歳児健診　　　　（22年11月生）

＊ 1  　不活化ポリオワクチン、三種混合ワクチンを接種されている人は接種回数が異なります。
　　　接種回数が分からない人は相談してください。（生後90か月に至るまで）
＊ 2　生後 7か月以上で接種開始の場合は接種回数が違います。
　　　接種年齢以降は任意接種となり、自己負担で受けるようになります。

1 日㈰ 大洲ななほしクリニック （ 東 若 宮 ） ☎0893（25）7710
8 日㈰ 山 下 小 児 科 （ 西 予 市 ） ☎089４（62）6801
15日㈰ ご と う 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893（23）0510
22日㈰ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎089４（2４）1199
23日㈪ さ わ い 小 児 科 医 院 （中　　　　村） ☎0893（2４）7530
29日㈰ ご う お 小 児 科 医 院 （西　大　洲） ☎0893（2４）3936
30日㈪ みかんこどもクリニック※ （八幡浜市） ☎089４（20）8800
31日㈫ 亀 井 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎0893（2４）3757
（診療時間：午前９時～午後５時　※は午後６時まで）

　生後90か月（ 7歳半）までに接種しておくことが望ましい予防接種は、以下のとおりです。
　個別接種はチャイルドノートの中にある予防接種券と予防接種予診票が必要で、接種費用は無料です。
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【 8：30 ～17：30】 夜間帯 【17：30 ～翌 8：30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 神南診療所（新　谷）
☎25－7720

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます。）

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　 月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　市役所社会福祉課（子育て支援室）
問　☎24－2111 （内線185 ･ 188）
《家庭教育・子育て相談》
時　 火・木・金曜日の午前 9時～午後 4時
場　 喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎24－4580

▽	ふれあいスクール相談
　【不登校・ひきこもりなど】
時　 月～木　午前 8時30分～午後 5時
場　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館 3階〕　
問　☎24－1414

▽青少年相談室
時　 月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　大洲市民会館内青少年センター　　　
問　☎24－7830

▽物忘れ相談
時　12月25日㈬　午後 1時30分～ 2時30分
場　総合福祉センター 1階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎24－2111 （内線169 ･ 176）

▽心配ごと相談
大洲地域
時　 一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1・ 3火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 2・ 4・ 5火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　 午前10時～正午・午後 1時～ 4時
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～正午
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1階
　　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時　12月20日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎52－1194
肱川地域
時　12月 5 日㈭　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時　12月10日㈫　午前 9時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎39－2510

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0８93（23）115６
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ８時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ６時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の当番にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

2014年賀状・喪中はがき承り中！

2013～2014
合同チラシ 得得年末年始　　情報年末年始　　情報年末年始　　情報年末年始　　情報

バトン
タッチ

詳細は、お問い合わせください。掲載日/12月20日（金）

南予全域 75,000部折込 枠が埋まり次第申込み終了！お早目に！

佐川印刷㈱ 大洲営業所
〒795-0052　大洲市若宮496 TEL（0893）24-0771お申し込み・

お問合わせ先

南予全域に情報発信しませんか？

只今申込み受付中！
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