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鯉のように大きくなあれ



現在の大洲

今 月 の 表 紙CONTENTS　目次

　５月３日㈮、大川地
区で開催された「大川
鯉のぼり祭」を取材し
ました。
　晴れ渡る青空の下、
祭り会場は、市内外か
ら訪れた多くの家族連
れでにぎわっていまし
た。子どもたちは、優
雅に泳ぐ鯉のぼりを前
に、元気にはしゃいで
いました。

２ページ  がんばる大洲っ子・今月の表紙

３ページ～   あなたが、みんなが、地域が
　　　　　　　健康であるために（特集）

８ページ～ おおずニュース

₁₂ページ～   シリーズ

₁₅ページ   まちのわだい

₁₆ページ～  おしらせ

₂₅ページ～  図書館・保健センター・
   心と体の健康ガイド

₂₈ページ  がんばるひと（龍馬の炭窯）

picture 写真

税　　　別 ６月 ７月 ８月 ９月

市 県 民 税 １期 ２期

固 定 資 産 税 ２期 ３期

軽 自 動 車 税

国 民 健 康 保 険 税 １期 ２期 ３期

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」を！

６ 月の納税など　納期限は７月１日㈪です

人の動き（先月比）

人口　　　47,203人　（－ 41）
　男　　22,456人　（－ 1 ）
　女　　24,747人　（－ 40）
世帯数　20,305世帯（+ 34 ）

交通事故（昨年同期）

　件数　　45件（69件）
　死者　  １人（１人） 
　負傷者　54人（80人）

（2013年４月末現在）

　

私
は
今
、
習
字
や
ピ
ア
ノ
、

百
人
一
首
な
ど
の
習
い
ご
と
を

頑
張
っ
て
い
ま
す
。「
一
生
懸

命
」
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
、
何

事
に
も
全
力
で
取
り
組
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
通
う
大
洲
小
学
校
に

は
、
明
る
い
友
だ
ち
や
優
し
く

勉
強
を
教
え
て
く
だ
さ
る
先
生

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
授
業
で

は
、
特
に
家
庭
科
と
図
工
の
時

間
が
好
き
で
、
家
で
も
料
理
を

作
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族

の
み
ん
な
が
お
い
し
そ
う
に
食

べ
て
い
る
顔
を
み
る
と
、
次
も

頑
張
っ
て
作
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　

来
年
は
中
学
生
に
な
る
の

で
、
大
洲
小
学
校
の
友
達
と
毎

日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
、
た
く

さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

将
来
は
、
大
好
き
な
動
物
た

ち
と
接
す
る
こ
と
の
で
き
る
仕

事
を
し
た
い
で
す
。

今月の題字作成者
大洲小学校５年（現：大洲小学校６年）

　山　本　あかね さん

が ん ば る 大 洲 っ 子
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日
本
は
現
在
、
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー

が
建
ち
並
び
、
充
実
し
た
交
通
網
が
整
備
さ
れ
る
な
ど
、

と
て
も
便
利
で
豊
か
な
社
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
日
頃
か
ら
そ
れ
ら
の
恩
恵
を
受
け
て
い
ま

す
が
、
豊
か
さ
が
も
た
ら
す
も
の
は
、
必
ず
し
も
プ
ラ
ス

な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
、
国
民
病
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て
い
る
こ
と
は
、
み

な
さ
ん
も
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
問
題
は
、現
代
人
が
抱
え
る
大
き
な
課
題
の
一
つ
。

　

と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
の
考
え
る
健
康
と
は
、
一
体
ど

ん
な
も
の
で
す
か
。

　

日
頃
か
ら
運
動
を
行
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
食
生
活
に

気
を
遣
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
答
え
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
い
ざ
健
康
に
つ
い
て
問
わ
れ
る
と
、
私

た
ち
は
無
意
識
の
う
ち
に
、
ま
ず
体
に
関
す
る
こ
と
を
思

い
浮
か
べ
ま
せ
ん
か
。

　

反
対
に
、
心
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、
指
摘
さ
れ

て
初
め
て
気
が
つ
く
こ
と
が
多
く
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
を
考
え
る
上
で
、
心
と
体
の
問
題
は
切
り
離
せ
ま

せ
ん
。

　

今
一
度
、
健
康
に
つ
い
て
見
直
し
、
心
も
体
も
元
気
に
。

そ
し
て
、
地
域
に
笑
顔
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あなたが、みんなが、地域が健康であるために
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欧
米
諸
国
だ
け
で
な
く
、
日
本
で
も

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
「
肥
満
」。

高
カ
ロ
リ
ー
で
手
軽
に
手
に
入
る
フ
ァ

ー
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
、
日
本
人
の
食
生

活
が
欧
米
化
し
て
き
て
い
る
こ
と
も
、

そ
の
要
因
で
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
、
太
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
問
題
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

肥
満
で
最
も
恐
ろ
し
い
こ
と
は
、
高
血
圧

や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
は
じ
め
と
し
た
、
数
多
く
の
病
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
他
、三
大
疾
病
で
あ
る
「
が
ん
」

「
心
臓
病
」「
脳
卒
中
」
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
も
あ
り
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
市
内
の
死
因
別
死
亡
数
の

統
計
を
見
て
も
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
亡

く
な
っ
た
人
の
数
は
、
死
亡
者
数
の
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
も
深
刻
な
問
題
で
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
の
う
ち
２
つ
以

上
を
合
わ
せ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま

す
。こ
れ
も
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に
か
か

わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
し
か
ね
な
い
の

で
、大
変
危
険
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
な
ど
の
患
者
数
は
年
々

増
加
し
、
現
代
病
の
一
つ
と
し
て
問
題

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、

幼
い
頃
か
ら
の
食
習
慣
も
影
響
し
て
い

て
、
規
則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
へ
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
、
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

食
の
豊
か
さ
が
も
た
ら
す
も
の

隠れメタボの実態

　平成22年度大洲市特定健診では、40歳～ 74歳の男性では ５人に ２ 人が、女性で
は ７ 人に １ 人が、メタボリックシンドロームとその予備群であるという結果が出
ました。これは、国の予想より低い状況でしたが喜んでばかりはいられません。
痩せていても、高血圧・糖尿病などの生活習慣病にかかる人もいるからです。
　バランスのとれた食生活など、日頃の健康づくりを各自の課題に沿って取り組
むように心がけましょう。

昭和51 平成元
（年）

平成22年　30.4％

男性

平成22年　21.1％

（％）
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女性

がん
（悪性新生物）

140人

心疾患（高血圧性を除く）
129人

肺炎
82人

老衰27人

肝疾患8人
糖尿病7人
結核4人
高血圧性疾患3人

不慮の事故26人
腎不全12人

脳血管疾患
68人

その他
121人

肥満の割合の年次推移（対人口比）

死因別死亡数（H₂₂大洲市内）

【厚生労働省「国民健康・栄養調査結果の概要」（平成₂₂年）】

【大洲市統計書（平成₂₄年版）より】
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近
年
、
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
「
心
の
病
気
」。
こ
れ
も
現
代
病
の

一
つ
と
し
て
数
え
ら
れ
、
大
き
な
社
会

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
の
病
気
と
は
、
家
庭
環
境
、
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
、
対
人
関
係
な
ど
の
社
会

的
ス
ト
レ
ス
、
過
労
、
睡
眠
不
足
な
ど

の
悪
条
件
が
引
き
金
に
な
っ
て
起
こ
る

病
気
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
私
た
ち
が
最
も
耳
に
す

る
病
気
の
一
つ
に
、「
う
つ
病
」
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

う
つ
病
と
は
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
や

身
体
的
ス
ト
レ
ス
が
重
な
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
脳
の
機
能
に
障
害

が
起
き
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
脳
が
う
ま
く
働
か
ず
、
も
の

の
見
方
が
否
定
的
に
な
り
、
自
分
が
だ

め
な
人
間
だ
と
感
じ
て
し
ま
う
傾
向
に

陥
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

症
状
に
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
早

期
発
見
の
た
め
に
は
、
本
人
だ
け
で
は

な
く
、
周
り
の
人
の
気
づ
き
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

現
代
病
の
一
つ
　
心
の
病
気

　おかしいかな、あてはまるかなと思ったらまずは専門家に相談しましょう。

専門家のいるところは総合病院の精神科や心療内科、もしくは精神科専門のクリニックなどです。

インターネットや本などで一方的な情報を集めて自己診断することは、

正しい診療を受ける機会を遅らせるだけです。

どこに行けばいいか分からない時は、自分のことをよく知っているかかりつけの医師に相談したり、

地元の保健センター、保健所、心と体の健康センターなどの相談窓口を利用しましょう。

159

1996.10 1999.10 2002.10 2005.10 2008.10 2011.10
0

200

400

600

800

1000

1200
千人

162 243 338 386 374

584

958

655

1,041

586

924

468

711

279

441

274

433

男 女

うつ病・躁うつ病の総患者数

【（資料）厚生労働省「患者調査」】

うつ病の主な症状

▽自分で感じる症状
気分が重い・沈む、イライラする、元気がな
い、集中力がない、好きなこともやりたくない、
眠れないなど

▽周囲から見てわかる症状
表情が暗い、涙もろい、反応が遅い、落ち着
かない、飲酒量が増えるなど

▽体に出る症状
食欲がない、体がだるい、疲れやすい、頭痛、
肩こり、動悸、便秘がち、めまい、口が渇く
など
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肥
満
の
原
因
の
一
つ
に
は
、
栄
養
（
カ
ロ
リ
ー
）
の
と
り
過
ぎ

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
偏
食
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

な
ど
、
食
生
活
の
乱
れ
も
大
き
な
要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
食
生
活
の
改
善
を
目
的
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
料
理
を
研
究
、
周
知
活
動
を
図
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
役
割
は
、
気
軽
に
相
談
で

き
る
身
近
な
地
域
の
窓
口
と
し
て
、
相

談
者
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
「
道
」
を

つ
く
る
こ
と
で
す
。

　

市
内
で
も
、
心
を
病
ん
で
い
る
人
は

多
く
、
あ
り
ふ
れ
た
病
気
に
な
り
つ
つ

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

心
の
病
気
で
大
切
な
こ
と
は
、
い
ち

早
く
治
療
に
と
り
か
か
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、「
い
つ
も
と
違
う
な
」

「
最
近
し
ん
ど
い
な
」
な
ど
の
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
は
い
ま
せ
ん
か
。
ど

ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
、
ま

ず
は
私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　大洲市食生活改善推進協議会（食改）
は、「私たちの健康は私たちの手で」
をテーマに、健康食の普及や食育の推
進を行っています。
　食改では、19支部それぞれが料理教
室を開催しています。若宮支部でも、
女性だけでなく男性にも料理教室への
参加を呼びかけ、塩分控えめで栄養バ
ランスのとれたレシピを、積極的に地
域のみなさんに紹介しています。

　適度な運動は、病気になりにくい体をつくる第一歩
ですが、心のケアも同様に大切です。
　みなさんも、だれかに愚痴をこぼしたり相談するこ
とで、心が落ち着いたという経験があると思います。
　身近な相談窓口。みなさんは知っていますか。

　また、体操教室を開催するなど、食
事と運動のバランスをとるように心が
けています。
　食生活を変えることは、意外に難し
いことです。そのため、みなさんには
食改主催の「健康食フェア」などを参
考に、健康食をより身近なものとして
認識してもらいたいと思います。
　みなさんもぜひ、日々の健康サイク
ルをつくっていきましょう。

大洲市食生活改善推進協議会　若宮支部

支部長　篠崎　末
す え

子
こ

 さん

ＮＰＯ法人　すたぁと
　　相談支援事業所　かみやま

岩本　未
み

奈
な

 さん　村上美
み

智
ち

子
こ

 さん

食べることは、

生きる上で必要なこと

だからこそ、おいしく・

ヘルシーな料理を届けたい

　
ま
ず
は
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い

そ
れ
が
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
で
す
。
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元気を地域に届ける

ほ
ん
の
少
し
前
へ

　

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
方
は
、

人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
食
生
活
の
改

善
を
行
う
人
も
い
れ
ば
、
相
談
に
か
か

る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
へ
参
画
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
何
事
も
ま
ず
『
変
わ
ろ
う
』

『
や
っ
て
み
よ
う
』
と
い
う
、
意
識
を
持

つ
こ
と
が
最
初
の
一
歩
で
す
。
そ
し
て
、

一
歩
を
踏
み
出
し
た
後
は
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
。

小
さ
な
こ
と
か
ら
こ
つ
こ
つ
と
。
そ
れ

が
大
き
な
結
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
地
域
づ
く
り

　

笑
顔
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
た
め
の
一
つ
の
手
段
で
す
。
あ
な

た
の
笑
顔
が
周
り
の
人
を
笑
顔
に
し
、

や
が
て
は
地
域
全
体
に
笑
顔
の
輪
を
広

げ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
あ
な
た
の
笑

顔
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
笑
顔
の
た

め
に
は
、
心
と
体
が
元
気
で
あ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

さ
あ
、
笑
顔
づ
く
り
を
始
め
る
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
地
域
に
住
む
み
な
さ
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　あなたの周りには、笑顔があふれていますか。最近では、地域住民同士のつながり（コミュニケー
ション）が希薄化し、地域全体で元気がなくなってきているような気がします。
　地域が元気であるためには、まず住民のみなさんが元気でなければなりません。住民のみなさ
んが元気でいるためには、心と体が健康でなければなりません。
　健康が元気を生み出し、そして元気が地域を明るくします。

　私は地元の友達と一緒に、レクバレーや卓
球など、さまざまな運動を楽しんでいます。
また、魚釣りが大好きで、釣り仲間と遠出し、
いろいろな土地へ赴くこともあります。みん
なで集まると、運動ではもちろん、何気ない
世間話でも盛り上がり、笑顔の絶えない時間
を過ごすことができます。
　私は、何事もみんなで行うから楽しく、喜
びを分かち合うことができるのだと思ってい
ます。今は、住民同士の絆が薄れてきている
とよく耳にしますが、一緒に運動を行い会話
することは、お互いのことを知り、絆を深め
ることにつながると実感しています。
　私には夢があり、その夢を追いかけるため
にも健康であり続けたいと思っています。周
囲の人たちに支えられ、今もこうして元気で
いられることは本当に幸せです。
　これからも、地域のみんなと一緒に笑顔の
絶えない地域をつくっていきたいです。
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