
大洲市立図書館 　☎ 59－4111
長浜分館 　☎ 52ー1121
肱川分館 　☎ 34ー2319
河辺分館　 　☎ 39－2111

図書館

一般：気持ち伝わるバレンタイン

　２月1４日はバレンタイン・デーです。日本では、
愛の表現として女性から男性にチョコレートを贈る
日とされています。想いを込めた手作りチョコを恋
人や家族・友人に贈りませんか？図書館では、チョ
コレートの本の他に、お菓子やラッピングに役立つ
本の展示と貸し出しを行います。

児童：�オニがでてくる本

　２月３日は節分です。冬の節が終わり春の節へと入る
日です。
　「オニは～そと！」「フクは～うち！」どこからか、かけ
ごえと豆をまく音が聞こえてきますね。図書館では、恐
ろしい鬼の他に、優しかったり、おもしろかったり、いろ
いろな鬼が登場する本の展示と貸し出しを行います。
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■＝２月の休館日
〈開館時間　午前９時30分～午後６時〉

※2/18 ～ 20　特別整理期間 ※2/21 ～ 23　特別整理期間

【大洲】 【長浜】 【肱川】 【河辺】

特 別 整 理 期 間 の お 知 ら せ

　特別整理期間のため、毎週月曜日・月末図書整理日（28日）以外にも休館する日があります。館ごとに休館日が
異なりますので、詳しい休館日は、カレンダーで確認してください。
※大洲館は 3 月 5 日㈫～ 1 0日㈰に実施します。
※長浜館は 3 月14日㈭～ 1 7日㈰に実施します。
　　
　特別整理期間とは？

　	　図書館で探している図書が、あるはずなのに見つからないという経験をお持ちではありませんか？特別
整理期間とは、「図書館が所蔵している資料（本・雑誌・AV資料など）の点検作業を行う期間」のことです。
　	　大洲市立図書館 ４館では、所蔵している約1５万 8 千件の資料が今どうなっているかを、コンピューター
で管理しています。そのため、特別整理期間中に、市民のみなさんの貴重な財産である資料がなくなって
いないか、	実際に資料のある場所とデータが一致しているかなどを、1件ずつ点検していきます。
　　特別整理期間は、市民のみなさんが図書館をより快適に利用してもらうためには欠かせない期間です。
　　期間中、みなさんには大変なご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

※休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。
　  ただし、CD・DVDは、返却ポストには入れずに、特別整理期間終了後にカウンターへ直接お持ちください。
　（特別整理期間となっていない館のカウンターで返却いただくこともできます。）
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保健センター
大洲市保健センター☎23-0310（大洲地域）
長浜保健センター　☎52-3055（長浜地域）
肱川保健センター　☎34-2340（肱川地域）
河辺保健センター　☎39-2113（河辺地域）

２月の各種検診（健診） 

　乳幼児関係　
実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
５日㈫

午後 1時～
1時３0分

大洲市
保健センター

４か月児健診　　　（２４年 ９ 月生） 母子手帳・アンケート・
タオル類1２日㈫ 10か月児育児相談（２４年 ４ 月生）

1９日㈫ 1歳 ６か月児健診（２３年 7 月生） 母子手帳・アンケート・
歯ブラシ２６日㈫ ３歳児健診　　　　（２２年 1 月生）

3 日㈰ 大洲ななほしクリニック （ 東 若 宮 ） ☎08９３︵２５︶7710

10日㈰ ご と う 小 児 科 （ 東 大 洲 ） ☎08９３︵２３︶0５10

11日㈪ 山 下 小 児 科 （ 西 予 市 ） ☎08９４︵６２︶６801

17日㈰ 八幡浜急患センター※ （八幡浜市） ☎08９４︵２４︶11９９

24日㈰ さわい小児科医院 （ 中  村 ） ☎08９３︵２４︶7５３0

小 児 在 宅 当 番 医

（診療時間：午前９時～午後５時　※は午後６時まで）

当日はバザーコーナーも開催します。ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

【日　時】 ３月16日（土）午後１時30分～（午後０時30分開場）
【場　所】 大洲市総合福祉センター　４階　多目的ホール
　　　　　　　大洲市東大洲270番地１

【演　題】	 「心を軽くする！今日から使える心理学」
　　　　	 ～ココロのため息がスーッとなくなる話～

【講　師】	 心理学者・臨床心理士　植
うえ

木
き

　理
り

恵
え

　先生

【問い合わせ先】	 大洲市保健センター　☎23－0310

【講師プロフィール】
19７5年大分県生まれ。
　東京大学大学院教育心理学科修了後、文部科学省（日本学術振
興会）で特別研究員を勤める。心理学会において、「城戸奨励賞」、「優
秀論文賞」などの学会賞を最年少で受賞。
　現在は、慶応大学で講義を行うとともに、都内診療内科で心理カ
ウンセラーとして勤務。学術的研究にとどまらず、営業交渉の心理、
恋愛心理からダイエットに役立つ心理学まで、よりポピュラーで
幅広いジャンルを対象とした著書・雑誌取材も多数抱える。
　フジテレビ系列『ホンマでっか!?ＴＶ』にレギュラー出演中。

平成24年度　心の健康づくり講演会　　入場無料
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心と体の健康ガイド

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【 8：30 ～17：30】 夜間帯 【17：30～翌 8：30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加 　 戸 　 病 　 院（内子町） 　☎44－5500

木 神南診療所（新　谷）
☎25－7720

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金～日 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

（曜日指定の相談は、いずれも祝日・年末年始は除きます。）

うかい・いもたき
お食事処・仕出し

大洲市田ノ口甲392-6

TEL.0893-24-4046　FAX.0893-24-4890

ホテルウエストリバー

▽子育て相談
《家庭児童相談》
時　	月～金　午前 8時３0分～午後 ５時1５分
場　市役所社会福祉課（子育て支援室）
問　☎２４－２111 ︵内線18５ ･ 188︶

《家庭教育・子育て相談》
時　	火・木・金曜日の午前 ９時～午後 ４時
場　	喜多小学校内（大洲子育てサポートそよ風）
問　☎２４－４５80

▽ふれあいスクール相談【不登校など】
時　	月～木　午前 8時３0分～午後 ５時
場　国立大洲青少年交流の家〔自然環境館〕　
問　☎２４－1４1４

▽青少年相談室
時　	月～金　午前 8時３0分～午後 ５時1５分
場　大洲市民会館内青少年センター　　　
問　☎２４－78３0

▽物忘れ相談
時　 ２月２7日㈬　午後 1時３0分～ ２時３0分
場　総合福祉センター 1階応接室　※要電話予約
問　高齢福祉課内地域包括支援センター
　　☎２４－２111 ︵内線1６９ ･ 17６︶

▽心配ごと相談
大洲地域
時　	一般相談　毎週月・水曜日
　　法律相談
　　弁護士　※要電話予約（社会福祉協議会窓口）
　　　毎月第 1・ ３火曜日
　　司法書士など　
　　　毎月第 ２・ ４・ ５火曜日・毎週木曜日
　　介護相談　毎週金曜日
　　	午前10時～正午・午後 1時～ ４時
場　総合福祉センター
問　総合福祉センター 1階
　　社会福祉協議会窓口　☎２３－0３1３
    （相談室直通）　　　　☎２３－５６２９
長浜地域
時　 ２月２２日㈮　午後 1時～ ４時
場　長浜体育館 1階会議室
問　大洲市社協長浜支所　☎５２－11９４
肱川地域
時　 ２月 ５日㈫　午後 1時３0分～ ４時３0分
場　肱川公民館 ２階青年室
問　大洲市社協肱川支所　☎３４－２３1２
河辺地域
時　 ２月1２日㈫　午前 ９時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　大洲市社協河辺支所　☎３９－２５10

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】　大洲市東大洲
【電　　話】　0８93（23）115６
【診療科目】　内科
【診療時間】　平日・土曜　午後 ８時～ 11時
　　　　　　日曜・祝日　午前 9時～午後 ６時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の当番にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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　竹友会は、105人の会員が加入している老人クラブで、
三善地区で交流活動などを積極的に行っています。
　竹友会では月に２回、三善小学校の運動場で「グラウ
ンドゴルフ」を行っています。「グラウンドゴルフ」は
とても人気があり、毎回20 ～ 30人の会員が参加します。
体を動かしながら会員同士で会話を楽しむことは、心の
健康にもつながると思います。
　私たちは、子どもたちとの触れ合いを大切にしていて、
笹飾りやしめ縄作りなど、一年を通し活発に交流を図っ
ています。明るい笑顔を見せてくれる子どもたちは、私
たちを元気にし、地域全体にも元気を与えてくれます。
また、子どもたちとの交流を通じて、親御さんとも顔見
知りになることができ、三善地区に一体感が生まれてい
ることを実感しています。
　三善地区の人たちは、昔から人付き合いが良く、優し
い人たちばかりです。近隣住民同士のつながりが希薄化
している世の中において、地域が一つにまとまっている
ことは誇らしいことです。
　今後、将来を担う子どもたちには、お年寄りを大切に
する心を養い、いつでも元気なあいさつができる大人に
成長してもらいたいと思います。
　竹友会も今までの活動を継続していけるように、地域
や子どもたちとの関わり合いを大切にしながら、精一杯
頑張っていきます。
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南予地域で働く皆さんの味方です。

労働問題等でお困りの方は南予地協まで

0120-154-052

TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

宇和島市中央町２丁目４番10号
連合愛媛南予地域協議会

秘密厳
守rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp相談：
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大洲市菅田町菅田甲 3051－1

☎0893－25－3329
㈲クリーンセンター

広告

ポイントカードに
ポイント（１㎏＝１ポイント）を貯めて
ポイントカードに
ポイント（１㎏＝１ポイント）を貯めて

商品券と交換商品券と交換商品券と交換
500ポイントで500ポイントで

500円分の500円分の

古新聞・古雑誌・ダンボール ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出口
より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】am9時～pm8時 【定休日】水曜日

金・プラチナ高価買取　ブランド品販売


